Ad. 6.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii za 2013 rok.

W dniu 29 lipca 2005 roku zostata uchwalona ustawa o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz.U z dnia 19.09.2005 r nr 179, poz. 1485). Ustawa nalozyla na
kazda gming obowiazek uchwalania Gminnych Programéw Przeciwdziatania
Narkomanii.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2013 rok ustanowiony zostat
uchwalg Rady Miejskiej w Kozienicach Nr XXX1/320/2013 z dnia 21.03.2013 r.
Jego koordynowanie i monitorowanie powierzono Osrodkowi Profilaktyki
Uzaleznien w Kozienicach.

Zrodiem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
byly srodki finansowe z budzetu gminy Kozienice. Na realizacje Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii przewidziano w roku 2013 $rodki
finansowe w wysokosci 12 500zt

Program wyznaczal cele w zakresic zmniejszania lub wyeliminowania
wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkami uzaleznien od
narkotykéw oraz ograniczania zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego
wywolanych uzywaniem substancji psychoaktywnych . Adresowany byt do
wszystkich mieszkancow Gminy Kozienice. W jego realizacji uczestniczyly
instytucje 1 organizacje realizujace zadania mieszczace sie w  zakresie
przeciwdzialania narkomanii. Przede wszystkim pracownicy Osrodka
Profilaktyki Uzaleznien, czlonkowie Gminnej Komisji Profilaktyki i
Rozwigzywama Probleméw Alkoholowych, Komenda Powiatowa Policji,
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, placowki os$wiatowe oraz
organizacje pozarzadowe.

Realizacja Programu w 2013 roku przebiegata zgodnie z nastepujacymi celami:

- Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej dla mtodziczy o
skutkach zazywania narkotykow i innych substancji odurzajacych.

- Prowadzenie dzialalnos$ci informacyjno — edukacyjnej dla rodzicow i
nauczycieli.

- Ograniczenie liczby okazjonalnego uzywania narkotykow.
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Czg¢s¢ zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii
zawiera elementy zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i
Przeciwdzialania Alkoholizmowi. Zadaniami tymi byly dzialania, ktore
dotycza profilaktyki i edukacji. W ramach tych zadan podjeto miedzy innymi
organizacj¢ kolonii profilaktycznych dla dzieci z terenu gminy, w wigkszosci z
rodzin niewydolnych wychowawczo objetych pomocg MGOPS

Celem glownym kolonii profilaktycznych bylo tak wplywa¢ na mlodego
czlowieka, aby moglt lepiej sobie radzi¢ z problemami i wyzwaniami
otaczajacego go Swiata, dbal o zdrowie psychiczne i fizyczne, potrafil tworzyé,
rozumie¢ i przestrzega¢ reguly spoleczne, odkrywaé wiasne umiejetnosci i
talenty, oraz nauk¢ asertywnosci szczegdlnie w kontekscie zagrozen
wynikajacych z zazywania narkotykéw, alkoholu i nikotyny. Realizacja
programu byla tak zaplanowana aby przebiegala w formie zabawy i byla
praktycznie niezauwazalna dla dzieci. Na kolonie letnie dzieci wyjechaty do
Gasawy koto Biskupina, z wypoczynku skorzystato 50 dzieci.

W roku 2013 realizowano cykliczny juz przeglad dorobku artystycznego dzieci i
miodziezy z terenu gminy Kozienice o tematyce zwiazanej z prowadzeniem
zdrowego trybu zycia bez natogéw pt.,, Na rozdrozu”. Dzieci uczestniczyly w
spektaklach o charakterze profilaktycznym, ktérych byly autorami i
jednoczesnie aktorami. Dzigki dobrej wspolpracy z Miejskim Domem Kultury
przedstawienia byly wystawiane na scenie wspomnianej placowki. Jury, w sklad
ktérego wehodzili przedstawiciele policji, OPU i Domu Kultury, wyréznione
spektakle nagrodzito upominkami ufundowanymi przez Osrodek Profilaktyki
Uzaleznien.

Edukacja publiczna.

Ten rodzaj edukacji realizowany by} gléwnie za pomocg udzialu w kampaniach
i akcjach ogdlnopolskich, pogadanek dla rodzicow, oraz rozmow
indywidualnych w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym, ktéry znajduje sic w
Osrodku Profilaktyki Uzaleznien.

Glownym celem dziatalnosci Punktu jest udzielanie informacji, wsparcia i
interwencji w sprawach uzaleznien od narkotykow i innych $rodkow.
Konsultacje 1 interwencje przeznaczone sg zaréwno dla mlodziezy, jak i osob
dorostych, nauczycieli, pedagogéw, pracownikow socjalnych, ktorzy podczas
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swojej pracy spotkali si¢ z problematykg narkomanii i innych uzaleznien. W
ramach dzialalno$ci Punktu Konsultacyjnego mozna skorzystaé z pomocy
psychologa codziennie od poniedziatku do pigtku, oraz dwa razy w tygodniu we
wtorki i $rody z pomocy prawnika, ktory uwdziela porad w zakresie prawa
rodzinnego i opiekuniczego.

Od 2002r. dzieci i mlodziez z naszych szkot bierze udzial w ogélnopolskiej
Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys!”. Celem kampanii jest promowanie
konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i
mlodziezy zachowan prospolecznych jako alternatywy wobec wielu patologii,
szczegOlnie picia alkoholu, zazywania narkotykow oraz stosowania przemocy.

Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst realizuje cele poprzez $cista wspolprace z
samorzadami lokalnymi w catym kraju. Kazdego roku do zaangazowanych w
akcj¢ miast 1 gmin trafiaja zestawy edukacyjne w postaci réznorodnych
wydawnictw profilaktycznych adresowanych do dzieci, rodzicéw i nauczycieli.

Corocznie dzieci z naszej gminy zostaja nagrodzone upominkami za prace i
dzialania na rzecz kampanii.

W ramach edukacji i profilaktyki zostat takze zakupiony pakiet zawierajacy
scenariusze zaje¢ z mlodzieza i rodzicami, oraz pomoce do kampanii
informacyjno-edukacyjnej ,,Narkotyki? To mnie nie kreci”. Jest to kampania
przeznaczona dla mlodziezy gimnazjalnej, ponadgimnazjalnej i dla ich
rodzicow. Dzialania profilaktyczne obejmujg t¢ grupe, bowiem ukoficzony
trzynasty rok zycia w prawie polskim wyznacza odpowiedzialno$¢ karng za
popelniane czyny karalne i przejawy demoralizacji (Ustawa o postepowaniu w
sprawach nieletnich). Kampania ma na celu dostarczenie rzetelnych informacji
o zjawisku uzywania marihuany oraz nowych substancji psychoaktywnych, a
posrednio takze przeciwdzialanie probom uzycia tych $rodkow. Publikacje
profilaktyczno-edukacyjne kampanii ,,Narkotyki? To mnie nie kreci!” sa do
wykorzystania przez nauczycieli i pedagogéw szkolnych.

W profilaktyke przeciwdziatania narkomanii wplata si¢ takze dzialalnosé
Osrodka Wsparcia Dziennego — $wietlicy srodowiskowej dzialajacej na terenie
Swierzy Gornych. Tam whaénie prowadzona jest dzialalno$¢ edukacyjna i
reedukacyjna, majaca na celu wyréwnanie dysproporcji w poziomie wiedzy i
umiejetnosci poszczegdlnych wychowankow, dziatalnosé wychowawcza
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skierowana przede wszystkim do dzieci zaniedbywanych i zagrozonych
uzaleznieniem, dzialalno$§¢ wychowawczo- motywujgca wyrabiajaca u dzieci
postawy prospoteczne, a takze asertywnos$¢ i dbato$¢ o rozwoj wlasnych
talentow 1 zainteresowat.

Duzg uwage przywigzywano przede wszystkim do dzialan profilaktycznych,
ktore polegatly na :

- prowadzeniu zaj¢¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu,
narkotykow i nikotyny,

- ¢wiczeniach umiejetnosci odmawiania oraz radzenia sobie w sytuacjach
Zmuszania 1 przymuszania,

- nauce technik roztadowywania stresu,
- wyrabianie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego,

Celem zaje¢ bylo budowanie pozytywnego obrazu siebie, uczenie si¢
rozpoznawania 1 nazywania uczu¢. Ponadto uczestnicy zaje¢ nabywali wiedze
niezb¢dng do pokonywania sytuacji problemowych i poznawali skuteczne
sposoby radzenia sobie z problemami. Program zawieral ostrzezenie przed
szkodliwym wpltywem narkotykéw, nikotyny i alkoholu na zycie i zdrowie
cztowieka.

Profilaktyke¢ probleméw narkomanii przeprowadzajg rowniez w ramach
swoich dzialan funkcjonariusze policji. Wspélpracujac z Policja, Osrodek
Profilaktyki Uzaleznienn zakupit na potrzeby Komendy Powiatowej Policji
profesjonalne testy do wykrywania narkotykéow w $linie i w moczu oraz
wstepnej identyfikacji srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych:

- odczynnik Marquisa do wykrywania amfetaminy, metamfetaminy, heroiny,
morfiny 1 kodeiny,

- odczynnik Fast Blue do wykrywania produktéw Cannabis: marihuany i
haszyszu.

Takze w ramach wspolpracy w 2013 roku GKRPA wspolnie z policja
kontrolowali lokale, w ktorych jest podawany alkohol i zachodzila obawa, ze
moze tam odbywac¢ si¢ handel narkotykami.
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Realizacja Programu w 2013 roku potwierdza, iz wéréd zadan nalozonych na
gming z zakresu przeciwdzialania narkomanii priorytetem winna by¢ nadal
szeroko pojeta profilaktyka skierowana do dzieci i mtodziezy.

Kontynuowa¢ nalezy réwniez spotkania z rodzicami i nauczycielami, podczas
ktérych przekazywane be¢da wyczerpujgce informacje na temat zagrozen
zwigzanych z si¢ganiem milodych Iudzi po s$rodki psychoaktywne,
informowanie o metodach postgpowania w przypadku ich zaistnienia oraz o
miejscach, w ktérych zardwno dzieci , jak i1 rodzice znajda wsparcie i pomoc.
Wzbogaca¢ nalezy réwniez oferte spedzania czasu wolnego przez mlodych ludzi
oraz stwarza¢ warunki do rozwoju ich zainteresowania zardbwno w sporcie,
turystyce oraz w dziedzinie kultury i sztuki.

Aspektem warunkujacym wysoka skuteczno$¢ podejmowanych dziatan jest
dobra wspdlpraca z innymi podmiotami dziatajacymi w zakresie uzaleznien.
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