Sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

za okres 01.01.-31.12.2019.

Kozienice 2020 r.



Wstep

W myél ustawy z dnia 26 paidziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r.,, poz. 2277 ze zm.) prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadar wtasnych gminy.
Realizacje ww. zadan okreéla ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych” uchwalany corocznie przez rade gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok
zostat przyjety przez Rade Miejska w Kozienicach Uchwatg Nr 111/19/2018 z dnia 28 grudnia
2018 roku. Celem gtéwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w roku 2019 bylo zapobieganie powstawaniu problemow alkoholowych
i zagrozent spotecznych w gminie Kozienice. Podejmowane dziatania dotyczyly promociji
zdrowia, profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym poprawy spotecznego
i emocjonalnego funkcjonowania cztonkow rodzin dysfunkcyjnych, szczegolnie dzieci
i miodziezy, oraz redukcji szkéd zdrowotnych.

7rédiem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych byty srodki finansowe z budzetu Gminy Kozienice pozyskane
z optat za korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych:

Dochody w 2019 roku wynosity: 617 507,47 zt

Wydatki w 2019 roku wynosity: 617 187,89 zt
Zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
realizowane byty przez Osrodek Profilaktyki Uzaleznien w Kozienicach.
Oérodek prowadzit Punkt Informacyjno- Konsultacyjny.

Do zadan punktu nalezato :

v przeprowadzanie rozméw informacyjno — motywacyjnych z osobami uzaleznionymi
i wspétuzaleznionymi oraz motywowanie do podjecia terapii w placéwkach lecznictwa
odwykowego i grupach AA;

v opracowywanie wnioskéw do Prokuratury Rejonowej na prosbe rodziny
o poddanie leczeniu odwykowemu 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

v motywowanie 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, dozmiany
szkodliwego wzoru picia;

v pomoc psychologiczna i prawna dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinnej;



v gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy
i kompetencji poszczegbinych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny byé¢ wtaczone
w systemowg pomoc dla rodziny;

v motywowanie do podjecia odpowiedniego leczenia w placéwkach terapeutycznych,
osrodkach terapii uzaleznien lub tez oddziatach detoksykacyjnych oséb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw;

v wsparcie w celu utrzymania abstynencji, w przypadku zakonczonego leczenia;

v prowadzenie konsultacji telefonicznych.

OPU zapewniat réwniez obstuge administracyjno- biurowa Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie.

Do realizacji ww. zadan w Osrodku Profilaktyki Uzaleznien w Kozienicach zatrudnionych byto
8 osob: Kierownik, 1 psycholog, 1 specjalista ds. uzaleznieri i przemocy w rodzinie, 3

wychowawcdw PWD, 2 pracownikéw zatrudnionych na etacie sprzataczki.

Tabelanr 1

Wydatki osobowe pracownikéw i koszty eksploatacyjne OPU.

Nazwa Koszty utrzymania
Wydatki osobowe 8 pracownikéw OPU, w tym: 448 860,59 zt
4 pracownikow PIK: 289 799, 44 zt
4 pracownikéw PWD: 159 061,15 zt
Wydatki poniesione za zakup ustug energii elektrycznej, cieplnej, 36 896,79 zt

telekomunikacyjnej i innych oraz podatek od nieruchomosci.

Wydatki na wyposazenie i materiaty biurowe, $rodki 8 121,90 zt
czystoéciowe

Razem 493 879,28 zt

Na podstawie uchwalonego przez Rade Miejska w Kozienicach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2019 roku zrealizowano nastepujace
zadania:



I. Zwiekszenie dostepnosci sSwiadczerr w zakresie leczenia i rehabilitacji osob

uzaleznionych od alkoholu.

1. W ramach Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego przeprowadzono konsultacje z zakresu
pomocy psychologicznej, prawne] dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych:
e 478 0s6b uzyskato pomoc psychologiczna,
e 502 oséb skorzystato z porad w punkcie informacyjno-konsultacyjnym,
e 121 oséb skorzystato z porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego ktorych udzielat
prawnik zatrudniony na umowe zlecenie 4 godziny tygodniowo.
Koszt rocznego wynagrodzenia prawnika: 23 040,00 zt.

2. Zorganizowano cotygodniowe (maj-sierpiel) warsztaty terapeutyczne dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleinionych z terenu Gminy Kozienice oraz przeprowadzono
edukacje zdrowotna, ktorej celem byto propagowanie zdrowego stylu Zycia i zmiana
zachowan. W warsztatach wzieto udziat 18 oséb.

Koszt: 2 460,00 zt.

3. Zorganizowano w okresie letnim obdz terapeutyczny dla oséb uzaleznionych
i wspétuzaleznionych. Osoby bioragce udziat w obozie zostaly objete programem
samorozwoju emocjonalnego i samorealizacji. Z tej formy terapii tej skorzystato 27 oséb.
Koszt: 18 660,00 zt.

4. Przeprowadzono zajecia profilaktyczne przez psychologa dla 10 0séb z Grupy Wsparcia
~Drogowskaz” przy MGOPS w Kozienicach rozwijajagce umiejetnosci opiekunczo -

wychowawcze.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zgodnie
z wymogami ustawowymi, byto inicjowanie zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec oséb uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Dodatkowo Komisja podczas posiedzen kazdorazowo
podejmowata czynnosci majace na celu zmotywowanie oséb uzaleinionych do podjecia
leczenia odwykowego oraz uswiadomienia im specyfiki choroby alkoholowe;j.

W 2019 roku podczas 20 posiedzei Komisji, omawiano sprawy:



e uzaleznien oraz przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywujace z osobami
dotknietymi problemem alkoholowym;

e whnioskow skierowanych do Komisji o leczenie odwykowe od alkoholu;

® zaopiniowania wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawania napojow
alkoholowych;

e kontroli punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych;

e ofert programowych, ktére dotyczyly profilaktyki alkoholowej dia dzieci i miodziezy;

e zaprojektowania Gminnego Programu na rok 2020.

W 2019 roku Komisja rozpatrzyta 50 wnioskéw o przeprowadzenie rozmoéw profilaktyczno-
motywujacych i podjecia leczenia przez osoby uzaleznione od alkoholu, ktére w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad Zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich,
uchylaja sie od pracy lub systematycznie zaktécajg porzadek publiczny.
We wszystkich przypadkach zgromadzono dokumentacje wraz z wywiadami $rodowiskowymi
i policyjnymi. Wnioski, ktére wptynety do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kozienicach ztozone byly przez:

® najblizszg rodzine — 26

e Komende Powiatowa Policji — 17

e Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej—6

e Kuratora Zawodowego - 1
W wyniku podjetych czynnosci 13 spraw skierowano do biegtego psychologa i psychiatry
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
Koszt: 3 024,00 zt
W wyniku pracy Komisji w 2019 roku 8 spraw skierowano do Sadu Rejonowego Wydziat
Rodzinny i Nieletnich w Kozienicach.
Koszt: 1 195,12 zt
Analizujgc liczbe 0s6b zgtoszonych do Komisji nalezy pamietaé, ze ustawowg procedurg objete
53 nie tylko osoby zgtoszone w danym roku kalendarzowym. Podejmuje sie bowiem dziatania
skierowane do wszystkich oséb zarejestrowanych jako osoby naduzywajace alkoholu. S3 to
sprawy, ktérych prowadzenie ze wzgledu na specyfikg choroby alkoholowej (nawroty,
niekonsekwencja, mechanizmy obronne, a zwtaszcza mechanizm zaprzeczen) jest rozciagniete
w czasie, wstrzymywane i odnawiane. Zdarza sie, ze cztonkowie rodzin wstrzymujg procedure,

bowiem osoba naduzywajgca alkohol pod wptywem wezwarn Komisji podejmuje abstynencje



a nawet leczenie odwykowe. Nie majac jednak odpowiedniej motywacji z czasem zndw ,, siega

do kieliszka", co skutkuje wznowieniem postepowania. Stad dziatania Komisji nie mogg sie

ograniczac tylko do zgtoszen biezgcych.

Komisja zatozyta takie 1 Niebieskg Karte i przekazata jg do Gminnego Zespotu

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Tabela nr 2.

Swiadczenia prowadzone w zakresie leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych

i wspdtuzaleznionych, ilos¢ uczestnikow oraz koszty poniesione przy realizacji zadan

Nazwa zadania llo$¢ uczestnikow/wnioskéw Koszt zadania
Porady prawne 121 23 040,00 zt
Warsztaty terapeutyczne 18 2 460,00 zt
Obéz terapeutyczny 27 18 660,00 zt
Praca cztonkow GKRPA 134 29 050,00 zt
Biegli sadowi 13 3 024,00 zt
Koszty za ztozenie wnioskéw 8 1195,12 zt
i postepowania sadowe
wobec oséb uzaleznionych
Razem 321 77 429,12 zt

Organizacja i prowadzenie dziataf profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw

alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

. Realizacja programoéw profilaktycznych , Debata” z mtodziezg na temat szkodliwosci uzywek

oraz problemoéw zwigzanych z uzaleznieniem, ktéry miat za zadanie zredukowaé czynniki
ryzyka sktaniajace do uzywania alkoholu. W programie uczestniczyto 165 uczniow.

Koszt: 4 160,00 zt.

Realizacja programu profilaktycznego ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”
z mtodziezg, ktorego celem byto dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacii
na temat ,dopalaczy” i zagrozen wynikajagcych z ich uzywania, a w konsekwencji
zwiekszenia ostroznosci i zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi produktami.

W programie wzieto udziat 128 ucznidw z PSP z terenu Gminy Kozienice klas VII-ViIll.

Koszt: 3 640,00 zt.

. Zorganizowano i sfinansowano letni wypoczynek z programem profilaktycznym dla

20 dzieci z Gminy Kozienice wskazanych przez pedagogéw szkolnych oraz pracownikow

socjalnych MGOPS w Kozienicach. Dzieci wypoczywaty w miejscowosci Chtapowo.



Koszt: 25 480,00 .

4. Przeprowadzono prelekcje i pogadanki w szkotach podstawowych i ponadgimnazjalnych na
temat zagrozen — picia alkoholu, brania narkotykéw, uzaleznienia od komputera, telewizji
dla miodziezy i rodzicow, daiace do ograniczenia zachowar ryzykownych i lepszych
wynikow u ucznidéw w nauce.

5. Przeprowadzono pogadanki z rodzicami w Publicznej Szkole Podstawowej w Swierzach
Gérnych na temat: ,Srodki psychoaktywne - objawy i skutki stosowania przez mfodziez,
rozpoznawanie problemu przez rodzicow oraz sposoby reagowania”. W spotkaniu
prowadzonym przez pracownika OPU uczestniczyto 42 rodzicéw.

6. Zorganizowano konkursy profilaktyczne dla dzieci i rodzicdw w czasie festyndw rodzinnych
organizowanych przez Publiczne Szkoty Podstawowe z terenu gminy oraz
w czasie trwania ,Dnia Puszczy Kozienickiej”. Wydatki zwigzane z zakupem gadzetow
i ulotek profilaktycznych wyniosty 1 510,00 zt.

7. Dofinansowano i wspotudziat w ,XV festynie Rodzinnym Tréjki”, podczas ktérego, poprzez
zabawe propagowano zdrowy styl Zycia, promowano zycie bez natogow
i uzaleznien oraz méwiono o bezpieczenstwie w sieci i cyberprzemocy. W czasie zabawy
i konkurséw rozdawano ulotki edukacyjne dotyczace uzaleznien, dostosowane do wieku
odbiorcéw. Przekazane szkole $rodki przeznaczone byly na nagrody i gadiety.
Koszt: 1 000,00 zt.

8. Przeprowadzono edukacje w zakresie profilaktyki uzaleznien w czasie trwania pokazéw
instruktazowych dla dzieci i mtodziezy pn. ,Kozienice-kreci bezpieczeristwo nad wodg”
organizowanym przez Komende Powiatowg Policji w Kozienicach oraz ufundowano
i rozdano nagrody i gadzety z hastami promujgcymi zdrowy styl zycia. Zakupiono nagrody
i gadzety dla uczestnikow konkurséw profilaktycznych, ktérych celem byto uswiadomienie
dzieciom i miodziezy zagrozen jakie moga spotkac w okresie wakacji oraz konsekwencji
zdrowotnych i spotecznych ich niewtasciwych wyboréw.

Koszt: 1 072,50 zt.



Tabela nr 3.

Dziatania profilaktyczne prowadzone wérdd dzieci i mtodzieiy, ilos¢ uczestnikow oraz
poniesione koszty przy realizacji zadan.

Nazwa zadania llos¢ uczestnikow Koszt zadania
Program profilaktyczny ,,Debata” 165 4 160,00 zt
Program profilaktyczny ,,Smak zycia- 128 3 640,00 zt
czyli debata o dopalaczach” |
Kolonia letnia z  programem 20 25 480,00 zt
profilaktycznym
Festyny, konkursy profilaktyczne 500 3582,50 zt
Razem 813 36 862, 50 zt

Placowki Wsparcia Dziennego
W 2019 r. prowadzone i finansowane przez OPU byty dwie Placéwki Wsparcia
Dziennego:
v’ Swietlica Srodowiskowa w Swierzach Gérnych
v Swietlica Srodowiskowa w Kozienicach.
Placowki te objety praca opiekunczo - wychowawczg oraz profilaktyczng 48 dzieci w wieku
6 - 12 lat. Ich nadrzednym celem byta pomoc dzieciom w nauce szkolnej, zorganizowanie czasu
wolnego oraz pomoc w rozwigzywaniu biezacych probleméw. Dzieci korzystaty z réznych form
spedzania wolnego czasu po lekcjach oraz w okresie ferii zimowym i w czasie wakacji (zajgcia
edukacyjne i profilaktyczne, wycieczki kulturalno- rekreacyjne, spotkania z ciekawymi ludzmi).

Tabela nr 4.

Placowki Wsparcia dziennego, ilosé¢ dzieci uczestniczaca w zajeciach, koszty zwigzane

z utrzymaniem placéwek

Nazwa Hosé Koszt Koszty Catkowite
dzieci Gtz AT pomesmne. p‘rzez poniesione
pracownikow koszty
Swietlic
PWD-Swietlica 42 9 683,00 zt 121 150,88 zt 130 833,88 zt

Srodowiskowa
Poranek” w Swierzach

Gornych

PWD-$wietlica 6 1745,89 zt 37 910,27 zt 39 656,16 2t
Srodowiskowa w

Kozienicach L

Razem 48 11 428,89 zt 159 061,15 z¢ 170 490,04 zt

Koszt utrzymania dwéch placéwek w 2019 r. wyniést 170 490,04 zt.



Charakterystyka rynku napojow alkoholowych
W 2019 r. na terenie Gminy Kozienice dziatato 96 punktow sprzedaiy napojow
alkoholowych, w tym:
- 67 punktow sprzedazy detalicznej (sklepy),
- 29 punktéw gastronomicznych (bary, restauracje).
W ubiegtym roku wydano 91 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w tym:
e 67 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy /sklepy/;
e 18 zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy / bary, restauracje/;
e 6 zezwolen jednorazowych na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy /podczas imprez, festynéw/
W okresie sprawozdawczym Komisja zaopiniowata 35 postanowieri dotyczacych lokalizacji
punktéw sprzedaiy i podawania napojow alkoholowych. Cztonkowie GKRPA przeprowadzili
kontrole w 6 punktach sprzedazy napojow alkoholowych. W trakcie prowadzonych kontroli
pouczano personel placowek handlowych w zakresie przepisow ustawy o wychowaniu
w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwracajgc uwage na zasady sprzedazy
alkoholu, jak i konsekwencje prawne grozace za nieprzestrzeganie wspomnianej ustawy.

Obszary dokonywanych kontroli:

1) potwierdzenie uiszczenia aktualnych optat za korzystanie z zezwolenia,

2) posiadanie tytutu prawnego do zajmowanego lokalu,

3) oznakowanie punktu lub stoiska z alkoholem,

4) wykonywanie dziatalnosci gospodarczej w zakresie objetym zezwoleniem tylko przez
przedsiebiorce w nim oznaczonego i wytgcznie w  miejscach  wymienionych
w zezwoleniu,

5) sprzedaz napojow alkoholowych: osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie
w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw.

W zwiazku z przeprowadzonymi kontrolami stwierdzono:

- brak informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu w 2 punktach,
- brak informacji dotyczacych zakazu sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nieletnim lub
osobom nietrzezwym w 2 punktach.

Za udziat cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

zgodnie z uchwalonym na rok 2019 GPPiRPA, w posiedzeniach i pracach w zespotach



motywujacych do podjecia leczenia oraz kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

wyptacono wynagrodzenia w tacznej kwocie 29 050,00 zt.

Ill. Wspomaganie organizacji i instytucji dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

1. Zgodnie z zatozeniami Gminnego Programu PiRPA pomagano i wspierano
w dziatalnosci stowarzyszenia abstynenckie, grupy samopomocowe i grupy wsparcia.
Dofinansowanie wyjazdéw dla cztonkéw Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,Cisza”
w Kozienicach na coroczne ,Spotkania Trzezwosciowe” w Czestochowie i Licheniu oraz
pomoc W zorganizowaniu integracyjnych spotkan rodzin abstynenckich. W spotkaniach tych
uczestniczyto 90 oséb.

Koszt: 3 530,00 z.

2. Sfinansowano udziatlu 4 cztonkéw Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,Cisza”
w Kozienicach w Konferencji Stuzb Krajowych AA w Warszawie.

Koszt: 180,00 zt

3. Przeprowadzono spotkania edukacyjno — profilaktycznych psychologa z seniorami Gminy
Kozienice, dotyczacych czestego siegania po alkohol i leki w starszym wieku. Spotkania
odbyty sie w czasie letniego wypoczynku oraz w miesigcu pazdzierniku, zorganizowane
przez Polsk Czerwony Krzyz w Kozienicach. W spotkaniach z psychologiem w ramach
wspotpracy OPU i PCK uczestniczyto 32 senioréw.

Tabelanr5

Zadania na rzecz organizacji pozarzagdowych

Nazwa zadania lloé¢ uczestnikéow Koszt zadan
Wyjazdy na spotkania 90 3 530,00 zt
trzezwosciowe
Konferencja cztonkow 4 180,00 zt

stowarzyszenia Rodzin
Abstynenckich ,,Cisza”

Razem 94 3 710,00 zt




Podsumowanie

Wydatki poniesione na realizacje dziatan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2019 rok wyniosty: 129 430,51 24, za$ wydatki
zwigzane z zatrudnieniem pracownikdw, administracjg i z eksploatacjg budynku to koszt rzedu

493 879,28 zt.

Sporzadzita: Beata Wrébel







Sprawozdanie czesciowe
za 2019 rok

z realizacji Gminnego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2018 - 2022

Kozienice 2020 rok



Sprawozdanie czeSciowe
z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w roku 2019

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jedn. Dz.U.
z 2019 r., poz. 852 z pdin. zm.) natozyta na kazdg gmine obowigzek uchwalania Gminnych
Programéw Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2022 ustanowiony zostat
uchwatg Nr XXXIX/363/2018 z dnia 28 lutego 2018 r. Rady Miejskiej w Kozienicach. Jego
koordynowanie i monitorowanie powierzono O$rodkowi Profilaktyki Uzaleinien
w Kozienicach.

Program wyznacza cele w zakresie zmniejszania lub wyeliminowania wystepowania
negatywnych zjawisk bedacych skutkami uzaleinien od narkotykéw oraz ograniczania
zaburzern zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych uizywaniem  substancji
psychoaktywnych. Adresowany jest do wszystkich mieszkaricéw Gminy Kozienice. W jego
realizacji uczestniczg instytucje i organizacje realizujace zadania mieszczgce sie¢ w zakresie
przeciwdziatania narkomanii oraz inne petnigce funkcje wspierajace.

Odbiorcami naszych dziatan byli gtdéwnie uczniowie naszych szkét, miodziez klas VI — Vill.
Ta grupa wiekowa, przy charakterystycznym dla siebie buncie przeciwko autorytetom
i dorostym, czesto skionna jest do nawigzania kontaktéw ze Srodowiskiem réwiesniczym
w walce o autonomie. W wieku 12 -14 lat mtody cztowiek intensywnie dojrzewa, krystalizuje
whasng osobowoé¢. Jednak nie mozina jeszcze wtedy méwi¢ o jego petnej rownowadze
emocjonalnej. Szkota naktada spory bagaz obowigzkéw, ktérym nie wszyscy sa w stanie
poradzi¢, co na pewno rodzi stres. Spory zakres wymagan stawianych uczniom w potaczeniu z
brakiem zainteresowania naukga u czesci mtodziezy powoduje stany zniechecenia i niewiary w
mozliwos$¢ im sprostania. Prowadzi¢ to moze do siegania przez mtodych ludzi po alkohol czy

narkotyki.

Mamy S$wiadomoéé tego, ze mtodziez naszych szkét nalezy do grup nieformalnych,
funkcjonujacych poza szkota, gdzie ten typ zachowania jest aprobowany. Przyczyng szukania
aprobaty w $rodowiskach grupujacych mtodziez o negatywnych skionnosciach, jest czgsto

brak wiezi uczuciowej miedzy rodzicami i dzieémi. Funkcjonowanie miodego czlowieka



w takiej nieformalnej grupie stwarza ztudne poczucie samorealizacji i dowartos$ciowania.
W tych srodowiskach najczesciej mtodziez spotyka sie z papierosami, alkoholem, narkotykami,
dopalaczami. Miodzi ludzie ulegaja presji otoczenia i manifestujg swojg dorostos¢ siegajac po
uzywki.

Jak wynika z badan rodzice czesto nie wiedzy, ze ich dzieci siegajg po S$rodki
psychoaktywne. Zaplanowano wiec cykl spotkan z rodzicami, podczas ktorych potozono
wiekszy nacisk na sposoby rozpoznawania czy dziecko siega po srodki psychoaktywne
i informacje o manipulacjach czesto stosowanych przez handlarzy narkotykéw. Waznym
problemem stato sie wigc uswiadomienie rodzicéw, jak reagowaé w sytuacji, gdy dowiedzg
sie, ze dziecko miato stycznosc¢ z narkotykami lub alkoholem.

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2019 przebiegata
zgodnie z wytyczonymi celami i skupiata sie gtéwnie na zadaniu :

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyijnej, edukacyine oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

Podjeto wiec dziatania:

1. Przeprowadzono prelekcje i pogadanki w szkotach z mtodziezg, majace na celu ograniczenie
zachowan ryzykownych i lepszych wynikdow u uczniéw w nauce. Podczas tych spotkan
rozdawano ulotki edukacyjne na temat zagrozen zwigzanych: z piciem alkoholu, braniem
narkotykow, uzaleznieniem od komputera, telewizji, telefonéw komérkowych,

2. Przeprowadzono pogadanki z rodzicami PSP w Swierzach Gérnych na temat ,Srodki
psychoaktywne - objawy i skutki stosowania przez mtodziez, rozpoznawanie problemu
przez rodzicéw oraz sposoby reagowania”. W spotkaniu uczestniczyto 42 rodzicow,

3. Przeprowadzono edukacje w zakresie profilaktyki uzaleinied w czasie trwania pokazéw
instruktazowych dla dzieci i miodziezy pn. ,Kozienice-kreci bezpieczernstwo nad woda”
organizowanym przez Komende Powiatowa Policji w Kozienicach we wspétpracy z OPU
Kozienice oraz ufundowano nagrody dla uczestnikdw konkurséw profilaktycznych.
Gféwnym przestaniem konkurséw byto uswiadomienie dzieciom i miodziezy jakie
zagrozenia moga je spotka¢ w okresie wakacji oraz konsekwencji zdrowotnych i
spotecznych ich niewtasciwych wyboréw. Podczas zabawy rozdalismy opaski odblaskowe z
napisami ,Dopalacze zabieraja zycie” oraz ,Narkotyki to mnie nie kreci”,

4. Utworzono punkt informacyjno edukacyjny podczas ,XV Festynu Rodzinnego Trojki”,

w ktérym w przystepny sposdb (poprzez zabawe) pokazano jakie zagroienia czyhaja



na mtodych ludzi w dzisiejszym $wiecie. W czasie zabawy i konkurséw rozdawano ulotki
edukacyjne dotyczace uzaleznien, dostosowane do wieku odbiorcéw,

5. Zrealizowano programy profilaktyczne ,Debata” i ,Smak Zycia, czyli debata
o dopalaczach”. Sg to dtugofalowe programy profilaktyczne, ktére majg za zadanie
zredukowad czynniki ryzyka skianiajagce do uzywania wszelkiego rodzaju uzywek.
Adresatami programow jest grupa osob jeszcze przed petng inicjacja alkoholowa
i narkotykowa, dzieci w wieku 12-14 lat, ktére nadal nie zdecydowatly sie intensywne
zazywanie uzywek. Programy sg formg tzw. krotkiej interwencji profilaktycznej w grupie.
ich celem jest dostarczenie wiedzy i ksztattowanie postaw ucznidw zwfaszcza usuniecie
réznych znieksztatcen poznawczych w sprawie dziatania narkotykéw i alkoholu,
przeksztatcenie btednych przekonarn normatywnych, nadmiernych oczekiwarn wobec
uzywek i ich wptywu na rozwéj emocjonalny, zabawe, kontakt z ludimi itp. Programy w
obecnej wersji wpisane sg do ,Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego” wdrazanym przez: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Os$rodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. W zajeciach profilaktycznych
uczestniczyto 293 uczniow.

W wiekszosdci dziatania profilaktyczne w zapobieganiu narkomanii prowadzone

w ubiegtym roku w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii byly

realizowane wspdlnie z dziataniami profilaktycznymi w zapobieganiu alkoholizmowi

2awartymi w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Koszt wspdlnych dziatart wyniést 11 382,50 zt.
Zrédtem finansowania zadan GPPN w 2019 r. byly érodki finansowe pochodzace

z budzetu Gminy pozyskane z optat za korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych.

Sporzadzita: Beata Wrébel




