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Sprawozdanie z rééiifacjfi(}minnegﬁ Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
za okres 01.01. - 31. 12. 2012r.

- Podstawowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzona jest
realizacja zadan wlasnych gminy w zakresie wychowania w trzeZwodci,
przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie jest Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uchwalany corocznie
przez Rade Miejskg, a sporzgdzany przez czlonkéw Gminne] Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadania wytyczone przez Gminng Komisje systematycznie realizowane sg
w naszej gminie przez Odrodek Profilakiyki Uzaleznien i stanowig wazny
i trwaly element profilaktyki spoteczne;.

Ustawodawca wskazal zrodita pozyskiwania $rodicéw finansowych na
realizacje zadad gminnych. Srodki te pochodzg z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2012 rok zostal przyjety
Uchwatg Nr XV1/135/2011 Rady Miejskiej z dnia 1.12.2011 r. Na realizacje
Programu w roku budzetowym 2012 zaplanowano 570 228,89 zt srodkéw
pozyskanych z optat za korzystanie z zezwolei na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych, oraz 56 445,97 zt z budzetu gminy z czego 50 000z}
przeznaczone bylto na remont nowej siedziby Osrodka.

Ofrodek Profilaktyki Uzaleznien jest czynny od poniedziatku do piatku
w godzinach pracy Urzedu Miejskiego, a we wtorek i srode czas pracy jest
wydtuzony do godz. 20. W soboty i niedziele dyzury pelnig czionkowie Klubu
Abstynenta w godzinach od 17% do 20%,

Struktura zatrudnienia w jednostce prezentuje sig w nastepujgcy sposob:

- Kierownik osrodka - Krzysztof Karczmarski, magister prawa
administracyjnego,

- magister psychologii z podspecjalizacja kliniczng,

- magister pedagogiki resocjalizacyjnej, stuchacz kursu Studium
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

- stuchacz Studium Pomocy Psychologicznej,

- adwokat udzielajgey porad z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego,
zatrudniony na umowe zlecenie,

Wszyscy pracownicy dodatkowo przeszli szkolenia specjalistyczne
dotyczace przemocy domowej i uzaleznien, warsztatéw pracy z osoba
uzalezniong, wspotuzalezniong oraz ofiara przemocy.



Nadrzgdnym zadaniem osrodka jest prowadzenie punktu informacyjno-
konsultacyjnego. Punkt petni wazng role w lokalnym systemie pomocy, posiada
dobre warunki lokalowe, gwarantuje zglaszajgcym sie do niego osobom
dyskrecje i komfort psychiczny.

Do zadan punktu nalezy :

- przeprowadzanie rozmoéw informacyjno - motywacyjnych z osobami
uzaleznionymi , oraz osobami wspotuzaleznionymi i motywowanie do podjecia
terapii w placdwkach lecznictwa odwykowego i grupach AA.

- opracowywanie wnioskéw do Prokuratury Rej onowej na prosbe rodziny
0 poddanie leczeniu odwykowemu 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

- motywowanie 0s6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia.

- pomoc psychologiczna i prawna dla oséb doznajgcych przemocy domowej,

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy
i kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny
by¢ wigczone w systemowa pomoc dla rodziny,

- motywowanie do podjecia odpowiedniego leczenia w placéwkach
terapeutycznych, os$rodkach terapii uzaleznien lub tez oddzialach
detoksykacyjnych 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

- wsparcie w celu utrzymania abstynencii, w przypadku zakonczonego leczenia,

- konsultacje psychologiczne, kidre obejmujg spotkania z rodzing oséb
uzaleznionych.

- prowadzenie konsultacji telefonicznych.

Zadaniem oséb zatrudnionych w jednostce jest rowniez zapewnienie obshugi
administracyjno-technicznej  pracy Gminnej  Komisji  Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych, Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przemocy Domowej oraz prowadzenie dokumentacji OPU, rejestrowanie
korespondencji, faktur, prowadzenie ewidencji czasu pracy itp.

W okresie od stycznia do kofica grudnia 2012 r. w Odrodku Profilaktyki
Uzaleznien:
Udzielono 1131 indywidualnych porad z zakresu uzaleznien, przemocy
domowej i innych probleméw z jakimi zglaszali sie klienci naszej jednostki, w
tym:
- 183 osoby wzieto udzial w grupie edukacyjno-motywujacych

dotyczgcych choroby alkoholowe; i wspotuzaleznienia

- 296 0s6b uzyskato pomoc psychologiczng
- 258 osoby skorzystalo z porad prawnych,
- 276 0s0b skorzystato z porad w punkcie informacyjno-konsultacyjnym
- 118 porad w ramach telefonu zaufania.



W zwigzku z pozostatymi wyznaczonymi zadaniami Osrodek Profilaktyki
Uzaleznien zrealizowat:
- W lutym Osrodek brat udziat w Ogélnopolskiej Kampanii ,, Tydzien Pomocy
Ofiarom  Przestgpstw” peligc dyzury na terenie Osrodka razem 2
funkcjonariuszami policii.

- 8 lutego kierownik OPU na zaproszenie dyrekcji Publicznego Gimnazjum w
Swierzach Gormych wygtlosit dla rodzicéw i nauczycieli pogadanke na temat
przemocy oraz uzaleznien z naciskiem na uzaleznienia od internetu, komputera
itp.

- 16 lutego w S$wietlicy $rodowiskowe] w Swierzach Gérnych odbyta sie
impreza ,, Ttusty czwartek”. Na te okazje zakupiono odpowiednig ilo$¢ pgezkdw,
co dzieci przyjely z entuzjazmem.

- 16 kwietnia odbyto sie spotkanie robocze z nauczycielami ze szkét w miedcie i
gminie. Spotkanie dotyczylo udziatu i organizacji ogdlnopolskie] Kampanii
~Zachowa] Trzezwy Umyst”. Po raz kolejny Odrodek Profilaktyki Uzaleznien
zglosit udzial naszej gminy w ogdlnopolskie] kampanii edukacyjno -
profilaktycznej. Akcja ta skierowana byla do dzieci ze szkél podstawowych i
gimnazjalnych, Honorowy patronat sprawowali Minister Edukacji Narodowe;
oraz Minister Sportu i Turystyki. Organizatorami byli: Stowarzyszenie
Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, oraz Fundacja ,,Trzezwy Umyst”.
Akcja miata na celu u$wiadomienie mtodym ludziom, ze sigganie po alkohol,
narkotyki czy papierosy nie ma glebszego sensu i w sposob bezposredni zagraza
zdrowiu. Jednoczesnie kampania promowala zdrowy styl zycia poprzez sport i
udzial w Zyciu kulturalnym swojego srodowiska.

W kampanii nasza gmina uczestniczy juz od wielu lat, dzieci biorgce w niej
udziat byly wielokrotnie nagradzane, W czasie spotkania nauczyciele i
wychowawey odpowiedzialni za przeprowadzenie kampanii na terenie szkot i
swietlic otrzymali zakupione przez OPU gadzety i materialy informacyjne.

- w kwietniu kierownik OPU zostal zaproszony do Rzucewa na konferencje
Kapituly  ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktérej byl czionkiem. Kapituta
Trzezwego Umyshu to grono oséb, pemomocnicy lub koordynatorzy ds.
uzaleznien wyrézniajacy sig aktywnodeia na polu profilaktyki. Do cztonkostwa
w Kapitule zostajg zaproszone osoby, ktére sa docenione za prace 1 wysilek
wilozony w to, by profilaktyczne zadania byly skuteczne i ciekawe.

- w maju odbyto sig spotkanie z pedagogami szkolnymi, na ktérym rozmawiano
o obowigzku zaktadania »Niebieskiej Karty” i o zadaniach Zespohuy
Interdyscyplinarmego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dzialajacego
na terenie naszej gminy. Omoéwiono takze badanie ankietowe dotyczace



uzaleznien i przemocy, ktdre ma by¢ przeprowadzone wérdd dzieci i mlodziezy
na terenie wszystkich szkét w naszej gminie. Badanie bedzie pomocne w
przygotowaniu mapy probleméw na terenie gminy, kidra jest niezbedna do
przygotowania odpowiednich programéw profilaktycznych dla szkél, oraz
programow  przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii.

- W czerweu w odpowiedzi na zaproszenie organizatoréw kierownik. wraz z
pracownikami OPU uczestniczy! w happeningu zorganizowanym przez PSP w
Nowej Wsi. Impreza dotyczyla promocji zdrowego stylu zycia oraz
przeciwdziataniu uzaleznieniom.

- na poczatku lipca podobnie jak w latach ubiegtych, zajelismy sie organizacia i
stinansowaniem kolonii letnich dla dzieci z rodzin biednych i dotknietych
problemem alkoholizmu. Lista dzieci zostata przygotowana w
porozumieniu i wspdlpracy z MGOPS. Sposrdd dzieci zgloszonych przez
pracownikdw socjalnych komisja zakwalifikowata 50 dzieci do uczestnictwa na
koloniach letnich w Pucku. Podczas wypoczynku zostal przeprowadzony
program profilaktyczny, ktérym objeci zostali wszyscy uczestnicy wypoczynku.
Nie udalo si¢ zorganizowaé wyjazdu dla lczby dzieci na poziomie
z poprzednich lat z powodu braku §rodkéw i coraz wyzszych kwot za oferowane
turnusy.

- takze w lipcu odbylo sie szkolenie whascicieli punktéw i sprzedawcow
napojow alkoholowych. W czasie szkolenia oméwione zostaly miedzy innymi
wyniki kontroli w ramach akeji ,,Zakup kontrolowany”, przeprowadzone] w 20
wybranych punktach sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie miasta i
gminy przez Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Warszawie

- W sierpniu zostal przez nas zorganizowany i w catosci sfinansowany wyjazd
na obdz terapeutyczny dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych. Osoby
biorgce udzial w obozie zostaly objete programem samorozwoju emocjonalnego
i samorealizacji, ktéry byl prowadzony przez psychologa 1 instruktora
terapii uzaleznien. 7 tej formy terapii skorzystato 30 0séb.

- w pazdziemiku pracownica OPU wyglosila pogadanke w Domu Dziecka
»Panda” w Kozienicach na temat ,Rodzina z problemem alkoholowym” ze
szezegOlnym uwzglednieniem funkecjonowania dziecka i jego rolg w rodzinie
gdzie jedno, badz dwoje rodzicéw naduzywa alkoholu.

Omoéwione zostaly tez sposoby leczenia choroby alkoholowe] 1 przedstawione
okoliczne placéwki zajmujace sie tym problemem. W pogadance uczestniczyli
rodzice wychowankéw Domu Dziecka.



~ 20 listopada odbylo sie spotkanie z nagrodzonymi dzieémi w Kampanii
»Zachowaj Trzezwy Umyst”. Obecni byli uczniowie z wychowawcami, pani
Burmistrz Gminy oraz Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej pani Lucyna
Malec. Organizatorzy kampanii wyréznili 10 dzieci z naszej gminy, ktére
otrzymaly dyplomy 1 nagrody rzeczowe od Stowarzyszenia Producentdéw i
Dziennikarzy Radiowych, a szkoly otrzymaly certyfikaty. (Informacje o
kampanii na stronie www.lrzezwyumysl.pl) Ponadto laureaci otrzymali
symboliczne upominki z Urzedu Miejskiego.

Ogétem w dzialania zwiazane z programami profilaktyczno-edukacyjnymi
zaangazowanych bylo ponad 1 tysige ucznidw z 13 szkol, 2 swietlic
1 kilkunastu nauczycieli.

- W dniach 26 - 30 listopada wigczylismy sie w ogdlnopolsky akcje |, Tydzien
bez przemocy”, w tym okresie zorganizowali§my w naszej jednostce
jednoczesne dyzury kuratoréw, prokuratora, pracownikow  socjalnych,
psychologa, konsultantéw 1 policji. Osoby, ktére w tym czasie zglosily sie
do placéwki miaty okazje skorzysta¢ z porad wymienionych specjalistow oraz
prawnika.

- takze w listopadzie kierownik wraz z pracownikami OPU uczesiniczyt w
debacie na temat bezpieczenstwa w powiecie kozienickim, ktora odbyla si¢ w
ogrodku jordanowskim.

-zgodnie z zalozeniami Gminnego Programu PiRPA  oérodek pomagat
i wspieral w dzialalnodci kluby abstynenckie, £rupy samopomocowe i grupy
wsparcia. W okresie sprawozdawczym istnialy na terenie gminy 2 kluby
abstynenckie, 3 grupy AA (Anonimowych Alkoholikéw) 1 jedna grupa
Al- Anon (grupa wsparcia dla cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych).

Ofrodek Scisle wspolpracowat z  Gminng Komisjg  Profilaktyki
i" Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W okresie sprawozdawczym
Komisja wydata 87 postanowien dotyczacych lokalizacji punktéw sprzedazy i
podawania napojéw alkoholowych, w tym 21 jednorazowych.
Na rozmowy motywacyjne wezwata 39 o0s6b uzaleznionych od
alkoholu i skierowata je na terapie samopomocowa, oraz grupe edukacyjna.

Jedng osobe uchylajacy sie od podjecia leczenia Komisja skierowata do
sgdu z wnioskiem o zastosowanic przymusowego leczenia odwykowego.
Komisja zalozyla takze 5 Niebieskich Kart i przekazata je do
Iiterdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j.

Komigja, przy udziale  policji, skontrolowata 25 punktow
sprzedazy | podawania napojéw alkoholowych w zakresie przestrzegania



ustawy o wychowaniu w  trzezwosei. Kontrole przeprowadzili cztonkowie
Komisji w sktadach dwu i trzyosobowych z udziatem funkcjonariuszy policji, na
calym obszarze gminny Kozienice. W  trakcie prowadzonych  kontroli
pouczano 1 szkolono  personel  placowek handiowych  w zakresie
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwracajgc uwage na zasady sprzedazy alkoholu, jak i
konsekwencje prawne grozace za nieprzestrzeganic wspomniane]j ustawy.

Obszary dokonywanvch kontroli:

1) potwierdzenie uiszczenia aktualnych oplat za korzystanie z zezwolenia

2) posiadanie tytutu prawnego do zajmowanego lokalu

3) oznakowanie punktu lub stoiska z alkoholem

4) wykonywanie dziatalnoéci gospodarczej w zakresie objetym zezwoleniem
tylko przez przedsiebiorce w nim oznaczonego 1 wytgcznie w miejscach
wymienionych w zezwoleniu

5) sprzedaz napojéw alkoholowych: osobom, ktorych zachowanie wskazuje,
ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwoéci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod
zastaw.

W zwigzku z przeprowadzonymi kontrolami stwierdzono:

- brak wywieszek dotyczacych zakazu sprzedazy napojéw alkoholowych
osobom nieletnim, oraz nietrzezwym w 1 punkeie,

- umieszczenie wywieszek dotyczacych zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nieletnim oraz nietrzezwym w malo widocznym
miejscu w 1 punkcie.

- nie korzystanie z uprawnien do kontroli wieku oséb zakupujacych alkohol
( dowéd osobisty ).

Stwierdzono, ze duza liczba sprzedawcow sprawdzajgc dokumenty tozsamoset

nie sprawdza daty urodzenia klienta. Pouczano sprzedawcdw aby wiekszg

uwage zwracall na to, komu sprzedaja alkohol w sklepie. Czlonkowie

Gminnej  Komisji RPA i pracownicy oérodka wziell  udzial w

szkoleniach  dotyczageych nowelizacji ustaw: przeciwdzialania przemocy

domowej, o wychowaniu w trzefwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
nowoczesnych metodach motywowania do podjecia leczenia, zasadach
finansowania zadaf z zakresu leczenia choroby alkoholowej i profilaktyki itp.




SWIETLICA SRODOWISKOWA ,, PORANEK”
W SWIERZACH GORNYCH

Swietlica Srodowiskowa "Poranck” w Swierzach Gornych jest palcowka
wsparcia dziennego 1 w 2012 roku objeta pracg opiekufczo - wychowawczg
1 profilaktyczng 44 dzieci w wieku 7-15lat. ‘W placéwee zatrudnionych jest
3 pracownikéw - jeden na caly etat i dwdch wychowawcow na 1/2 etatu.
Niezmiennie prowadzimy pomoc dzieciom w nauce szkolnej, rozwigzywaniu
biezacych problemdw.

Wychowankowie korzystajg z dozywiania, ktére prowadzi stotéwka
Publicznego Gimnazjum w Swierzach Gomych.

W ferie zimowe wydluzylismy czas pracy swietlicy, tak aby dzieci ze
Swierzy Gornych mogly atrakcyjnie spedzi¢ czas wolny. Wprowadzilismy
popotudnia filmowe wykorzystujac sprzet projekcyjny, bedacy na wyposazeniu
placowki. W czasie ferii zorganizowana zostata "Noc pizamowa", ktéra jest juz
stalym punktem wypoczynku feryjnego i wakacyjnego, wzielo w niej udzial
I5-cioro dzieci.

W program zaje¢ okoliczno$ciowych na stale wpisal sie Thusty Czwartek,
na ktory zostaly zakupione paczki dla 40 dzieci.

Kultywujgc tradycje wielkanocne wykonaliSmy kartki 1 upominki
z zakupionych do $wietlicy materiatéw pasmanteryjnych i dekoracyjnych.

Jak co roku, w miesigcu maju przystapilismy do Ogolnopolskiej Akcji
Zachowaj TrzeZwy Umysl. Promujgc akoje, wychodzge do spolecznosel lokalnej
zorganizowali$my przy wspdlpracy z Komendg Powiatows Policji znakowanie
rowerow. Oznakowano ponad 30 jednosladéw. Ta akcja zostata podsumowana
w listopadzie 1 dwoje naszych podopiecznych otrzymato dyplomy i nagrody
rzeczowe  ufundowane przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy
Radiowych.

Z okazji Dnia Dziecka zorganizowano impreze¢ plenerowa nad
Krolewskimi Zrédlami  dla 30-stu dzieci na ktorg zapewniliémy dowoz
autokarem. Dzieci mialy zapewnione stodycze, lody, napoje, pieczenie
kietbasek. Po positku zorganizowalismy réznego rodzaju zabawy i gry sportowe
przy uzyciu akcesoriéw takich jak narty, worki do wyscigéw, pacholtki i
poprzeczki,



Podezas wakacji zorganizowane zostaly kolonie letnie Rzucewo - Puck.
Z naszej swietlicy wyjechalo na wypoczynek letni 21 wychowankdw.,

W grudniu obchodzilismy Mikotajki, zakupiono zabawki, gry doposazajac
swietlice.

W celu zapewnienia jak najlepszych warunkéw naszym wychowankom
zwrocilismy sie z prosbg o finansows pomoc do wielu okolicznych firm.
W odpowiedzi otrzymaliémy dofinansowanie od Fnea Wytwarzanie S.A
w kwocie 5 tysiecy zlotych. Pieniadze zostang rozdysponowane w roku 2013,

Przed Swit;tami Bozego Narodzenia zorganizowalismy Wieczdr
Wigilijny dla rodzin naszych wychowankéw i spotecznosdci lokalnej. Dzieci
wystawily ,.Jasetka”, przedstawienie bardzo podobato si¢ przybylym gosciom,
ktérzy nagrodzili dzieci goracymi oklaskami.

Priorytetowym celem Gminnego Programu Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych bylo prowadzenie dzialan ukierunkowanych na zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw uzaleznies, zmniejszenic istniejgcych
probleméw alkoholowych oraz zwickszenie zasobéw niezbednych do radzenia
sobie z nimi.

Wszystkie dziatania podjete w 2012 roku miaty na celu zrealizowanie
zadani  wynikajacych z obowigzujacych ustaw i Gminnego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Stanowia one kontynuacje dziatan
podjetych we wezedniejszych latach.

T OKIEROWNIK
Odrodka Brofilakiyki Uzaleznten
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