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Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
za okres 01.01. - 31. 12. 2018 r.

Podstawowym aktem prawnym, na podstawie ktérego prowadzona jest
realizacja zadan wifasnych gminy w zakresie wychowania w trzezwoéci,
przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie jest Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uchwalany corocznie
przez Rade Miejska, a sporzadzany przez cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadania wytyczone przez Gminng Komisje systematycznie realizowane sa
w naszej gminie przez Osrodek Profilaktyki Uzaleznieri i stanowig wainy
i trwaly element profilaktyki spoteczne;j.

Ustawodawca wskazat zrédta pozyskiwania $rodkéw finansowych na
realizacje zadahi gminnych. Srodki te pochodza z optat za korzystanie
z zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok zostat przyjety Uchwata
Nr XXXIX/362/2018 Rady Miejskiej w Kozienicach z dnia 28 lutego 2018 r. Na
realizacje programu w roku budzetowym 2018 zaplanowano 762 530,00 zt
srodkéw pozyskanych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych oraz budzetu gminy.

Nadrzednym zadaniem os$rodka jest prowadzenie punktu informacyjno-
konsultacyjnego. Punkt petni waing role w lokalnym systemie pomocy,
gwarantuje zgtaszajgcym sie do niego osobom dyskrecje i komfort psychiczny.

Do zadan punktu nalezy :

- przeprowadzanie rozmow informacyjno — motywacyjnych z osobami



uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi oraz motywowanie do podjeci terapii
w placowkach lecznictwa odwykowego i grupach AA.

- opracowywanie wnioskéw do Prokuratury Rejonowej na prosbe rodziny
o poddanie leczeniu odwykowemu oséb uzaleznionych od alkoholu,

- motywowanie os8b pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia,

- prowadzenie terapii rodzinnej,

- pomoc psychologiczna i prawna dla os6b doznajgcych przemocy w rodzinie,

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy
i kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny
by¢ wtaczone w systemowa pomoc dla rodziny,

- motywowanie do podjecia odpowiedniego leczenia w placéwkach
terapeutycznych, osrodkach terapii uzaleznien lub tez w oddziatach
detoksykacyjnych oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw lub innych
Srodkéw psychoaktywnych,

- wsparcie w celu utrzymania abstynencji, w przypadku zakoriczonego leczenia,

- konsultacje psychologiczne, ktére obejmujg spotkania z rodzing oséb
uzaleznionych,

- prowadzenie konsultacji telefonicznych.

Zadaniem oséb zatrudnionych w jednostce jest réwniez zapewnienie obstugi

administracyjno-technicznej pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych, Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy

w Rodzinie oraz prowadzenie dokumentacji OPU.

W okresie od stycznia do korica grudnia 2018 r. w Osrodku Profilaktyki

Uzaleznied udzielono 1290 indywidualnych porad z zakresu uzaleznien,

przemocy w rodzinie i innych probleméw osobom zgtaszajgcym sie do naszej

jednostki, w tym:



- 645 o0s8b uzyskato pomoc psychologiczng,

- 147 oséb skorzystato z porad prawnych,

- 498 0s6b skorzystato z porad w punkcie informacyjno-konsultacyjnym,

a takze 7 osob, 1 x w tygodniu uczestniczyto w grupie edukacyjno — motywujacej
dla oséb w problemem alkoholowym.

Oprécz wyznaczonych zadan Osrodek Profilaktyki Uzaleznierh podjat tez inne
dziatania, ktore polegaty na:

- realizacji programu profilaktycznego ,,Debata” z mtodziezg na temat
szkodliwosci uzywek oraz probleméw zwigzanych z uzaleznieniem, ktéry miat
za zadanie zredukowac czynniki ryzyka sktaniajgce do uzywania alkoholu,

- zorganizowaniu letniego wypoczynku z programem profilaktycznym dla 25
dzieci w miejscowosci Rzucewo,

- przeprowadzeniu zaje¢ edukacyjnych dotyczacych bezpiecznego poruszania
sie na rowerach, rolkach, wrotkach po ciggach komunikacyjnych jak réwniez
bezpiecznego spedzania wolnego czasu nad wodg lub w gérach. Zajecia te
miaty na celu uswiadomienie dzieciom i mtodziezy co wptywa na ich
bezpieczenstwo i jak konstruktywnie spedzaé wolny czas,

- przeprowadzeniu prelekcji i pogadanek w szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych na temat zagrozen — picia alkoholu, brania narkotykéw,
uzaleznienia od komputera, telewizji - dla mtodziezy i rodzicéw, dazace do
ograniczenia zachowan ryzykownych i lepszych wynikéw u uczniéw w nauce,

- zorganizowanie comiesiecznych warsztatow terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych z terenu Gminy Kozienice oraz dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw psychotropowych edukacji
zdrowotnej, ktérej celem byto propagowanie zdrowego stylu zycia i zmiane
zachowania,

- przeprowadzeniu spotkar edukacyjno — profilaktycznych wéréd senioréw



gminy Kozienice w czasie letniego wypoczynku,

- przeprowadzeniu szkolen dla nauczycieli PSP w Gminie Kozienice dotyczacych
uzaleznien i przemocy réwiesniczej, ktérych celem byto zdobycie przez
nauczycieli wiedzy na temat agresji i przemocy przy wykorzystaniu Internetu
i srodkéw komunikacji elektronicznej, m. in. telefonéw komaérkowych,

- przeprowadzenie w wybranych szkotach na terenie Gminy Kozienice badan
ankietowych dotyczacych probleméw uzaleznien i innych zagrozef
spofecznych i opracowanie lokalnej diagnozy oraz strategii rozwigzywania
wyniktych z badarn probleméw,

- przeprowadzeniu pogadanki z rodzicami PSP w Swierzach Gérnych na temat
»Srodki psychoaktywne- objawy i skutki stosowania przez mtodziez,

rozpoznawanie problemu przez rodzicdw oraz sposoby reagowania”,

- zorganizowaniu szkolenia dla pedagogéw, dzielnicowych, pracownikéw
socjalnych i cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego nt. ,Praktyczne elementy
dziatania zespotéw interdyscyplinarnych”,

- zorganizowanie szkolenia dla cztonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych nt. ,Praktyczne aspekty dziatania GKRPA”,

- zorganizowaniu w okresie zimowym i letnim obozdw terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych. Osoby biorgce udziat w obozach zostaty
objete programem samorozwoju emocjonalnego i samorealizacji. Z tej formy
terapii skorzystato 44 oséb,

- dofinansowaniu wyjazdéw dla cztonkéw Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich
»Cisza” w Kozienicach na coroczne spotkania trzeZwosciowe Czestochowie

i Licheniu oraz pomoc w zorganizowaniu integracyjnych spotka rodzin
abstynenckich,

- zorganizowaniu konkursow profilaktycznych dla dzieci i rodzicow w czasie

festynéw rodzinnych organizowanych przez Publiczne Szkoty Podstawowe



z terenu gminy oraz w czasie trwania ,Dni Puszczy Kozienickiej”,

- wzigto udziat w konferencjach ,,Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna
dla dorostych cztonkéw rodzin oséb pijgcych szkodliwie lub uzaleznionych”,
»Nowe wyzwanie dla Mazowsza w zakresie profilaktyki uzaleznief”
realizowanego przez PARPA i MCPS,

- zapewniono opieke psychologiczng osobom niepetnosprawnym w miejscu
zamieszkania z gminy Kozienice,

- przeprowadzeniu edukacji w zakresie profilaktyki uzalezniefi w czasie trwania
pokazéw instruktazowych dla dzieci i mtodziezy pn. ,Kozienice-kreci
bezpieczeristwo nad wodg” organizowanym przez Komende Powiatowa Policji
w Kozienicach oraz ufundowano nagrody dla uczestnikéw konkurséw
profilaktycznych, ktérych celem byto uswiadomienie dzieciom i mtodziezy
zagrozen jakie moga spotka¢ w okresie wakacji oraz konsekwenciji
zdrowotnych i spotecznych ich niewtasciwych wyboréw,

- przeprowadzeniu zajeé profilaktycznych dla oséb z Grupy Wsparcia
»Drogowskaz” przy MGOPS w Kozienicach rozwijajace umiejetnosci
opiekunczo — wychowawcze,

- zorganizowaniu V Przegladu Spektakli Profilaktycznych ,Na rozdrozu” dla
uczniow szk6t podstawowych i gimnazjalnych. Ideg wydarzenia artystycznego
jest méwienie o trudnych sprawach mtodziezy ich wtasnym glosem oraz
pokazanie, jak moze zmienic sie zycie z powodu Zle dokonanych wyboréw.,

-zgodnie z zatozeniami Gminnego Programu PiRPA o$rodek pomagat
i wspierat w dziatalnosci stowarzyszenie rodzin abstynenckich, grupy
samopomocowe i grupy wsparcia,

Nadal prowadzone i finansowane sg przez Os$rodek dwie Placéwki Wsparcia
Dziennego — Swietlica Srodowiskowa w Swierzach Gérnych i Swietlica

Srodowiskowa w Kozienicach. W roku 2018 placéwki te objety praca



opiekuniczo - wychowawczg oraz profilaktyczng 42 dzieci w wieku 6 - 12 lat.

Nadrzednym celem placéwek jest pomoc dzieciom w nauce szkolnej,

zorganizowanie czasu wolnego oraz pomoc w rozwigzywaniu biezacych

probleméw. W czasie catego roku dzieci korzystaty z réznych form spedzania
wolnego czasu po lekcjach oraz w okresie ferii zimowym i w czasie wakacji
(zajecia edukacyjne, wycieczki, spotkania z ciekawymi ludZmi). W PWD —
Swietlica Srodowiskowa w Swierzach Gérnych odnowiono pomieszczenia,
zakupiono nowe meble i wyposazenie.

Osdrodek $cisle wspotpracowat z Gminng Komisjg  Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W okresie sprawozdawczym
Komisja wydata 48 postanowienn dotyczacych lokalizacji punktéw sprzedaiy
i podawania napojéw alkoholowych.
Na rozmowy motywacyjne wezwata 57 oséb uzaleznionych od alkoholu
i skierowata je na terapie samopomocows, oraz grupe edukacyjna jak réwniez
14 oséb skierowata na badania do biegtych sadowych odnoénie uzaleznienia od
alkoholu.

13 os6b uchylajacy sie od podjecia leczenia Komisja skierowata do sadu
z wnioskiem o zastosowanie leczenia odwykowego. Komisja zatozyta takze 3
Niebieskie Karty i przekazata je do Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, przy udziale
policji, skontrolowata 43 punkty sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeZwosci. Kontrole
przeprowadzili cztonkowie Komisji w sktadach czteroosobowych z udziatem
funkcjonariuszy policji, na catym obszarze Gminny Kozienice. W trakcie
prowadzonych kontroli pouczano i szkolono personel placéwek handlowych

w zakresie przepiséw ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu



alkoholizmowi, zwracajagc uwage na zasady sprzedazy alkoholu, jak
i konsekwencje prawne grozgce za nieprzestrzeganie wspomnianej ustawy.

Obszary dokonywanych kontroli:

1) potwierdzenie uiszczenia aktualnych optat za korzystanie z zezwolenia,

2) posiadanie tytutu prawnego do zajmowanego lokalu,

3) oznakowanie punktu lub stoiska z alkoholem,

4) wykonywanie dziatalnosci gospodarczej w zakresie objetym zezwoleniem
tylko przez przedsiebiorce w nim oznaczonego i wytgcznie w miejscach
wymienionych w zezwoleniu,

5) sprzedaz napojéw alkoholowych: osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze
znajdujg sie w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod
zastaw.

W zwigzku z przeprowadzonymi kontrolami stwierdzono:

- brak informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu w 3 punktach,
- brak informacji dotyczacych zakazu sprzedazy napojéw alkoholowych
osobom nieletnim lub osobom nietrzezwym w 2 punktach.
Stwierdzono, ze duzia liczba sprzedawcéw sprawdzajgc dokumenty tozsamosci
nie sprawdza daty urodzenia klienta. Pouczano sprzedawcéw aby wiekszg uwage
zwracali na to, komu sprzedajg alkohol w sklepie.
Pracownicy Osrodka Profilaktyki Uzalezniern uczestniczyli takze w grupach
roboczych, w ramach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W 2018 r. prowadzono 71 procedur
Niebieskich Kart. Na rozmowe z zespotem interdyscyplinarnym zgtosito sie
tacznie 63 oséb. Wobec tych o0s6b zastosowano dziatania wynikajace
z indywidualnych potrzeb.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

i pracownicy OPU w roku 2018 wzieli udziat w kursach, szkoleniach



i konferencjach dotyczacych nowelizacji ustaw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie wychowaniu, o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz narkomanii oraz nowoczesnych metodach motywowania do
podjecia leczenia, zasadach finansowania zadari z zakresu leczenia choroby
alkoholowej i profilaktyki oraz z zakresu przeciwdziatania nietrzezwosci na

drogach.

Sporzadzita: Beata Wrébel




