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Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w 2016 r.

W dniu 29 lipca 2005 roku zostata uchwalona ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U z dnia 19.09.2005 r nr 179, poz. 1485). Ustawa nalozyta na
kazdg gmine obowigzek uchwalania Gminnych Programéw Przeciwdzialania
Narkomanii. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2016
ustanowiony zostal uchwatg Nr XXXVIII/400/2013 z dnia 27 listopada 2013 r.
Rady Miejskiej w Kozienicach. Jego koordynowanie i monitorowanie
powierzono O¢rodkowi Profilaktyki Uzaleznien w Kozienicach. Zroédtem
finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii byly
srodki finansowe z budzetu gminy Kozienice. Na realizacje Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii przewidziano w roku 2016 $rodki finansowe
w wysokoéci 13 000 zt.

Program wyznaczal cele w zakresie zmniejszania lub wyeliminowania
wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkami wuvzaleznien od
narkotykOw oraz ograniczania zaburzen zycia rodzinnego 1 spolecznego
wywolanych uzywaniem substancji psychoaktywnych. Adresowany byl do
wszystkich mieszkancéw Gminy Kozienice. W jego realizacji uczestniczyly
instytucje i organizacje realizujace zadania mieszczace si¢ w  zakresie
przeciwdziatania narkomanii oraz inne pelnigce funkcje wspierajace. Przede
wszystkim pracownicy Osrodka Profilaktyki Uzaleznien, czlonkowie Gminnej
Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komenda
Powiatowa Policji, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, placowki
o$wiatowe oraz organizacje pozarzadowe.

Potrzeby profilaktvcezne srodowiska

Odbiorcami naszych dziatan byli glownie uczniowie naszych szkof,
zwlaszcza miodziez gimnazjalna. Ta grupa wiekowa, przy charakterystycznym
dla siebie buncie przeciwko autorytetom i dorostym, czesto skionna jest do
nawigzania kontaktow ze srodowiskiem réwiesniczym w walce o autonomig.
W wieku tym miody cztowiek intensywnie dojrzewa, krystalizuje wiasng
osobowosé. Jednak nie mozna jeszcze wtedy mowi¢ o pelnej rdwnowadze



emocjonalnej mlodego czlowieka. Szkota naktada spory bagaz obowigzkow,
ktérym nie wszyscy sg w stanie sprosta¢, co na pewno rodzi stres. Spory zakres
wymagan stawianych uczniom w potaczeniu z brakiem zainteresowania nauka
u czesci miodziezy powoduje stany zniechecenia i niewiary w mozliwos¢
sprostania im. Prowadzi¢ to moze do siegania przez mtodych ludzi po alkohol czy
narkotyki.

Mamy $wiadomos$¢ tego, ze mlodziez naszych szko6t nalezy do grup
nieformalnych, funkcjonujgcych poza szkota, gdzie ten typ zachowania jest
aprobowany. Przyczyna szukania aprobaty w $rodowiskach grupujacych
mlodziez o negatywnych skfonnodciach, jest czgsto brak wiezi uczuciowej
miedzy rodzicami i dzie¢émi. Funkcjonowanie miodego czlowieka w takiej
nieformalnej grupie stwarza ztudne poczucie samorealizacji i dowartosciowania.
W tych srodowiskach najczesciej modziez spotyka sig z papierosami, alkoholem,
narkotykami, dopalaczami. Mtodzi ludzie wbrew pozorom nie s3
nonkonformistami, ulegaja presji otoczenia i manifestuja swojg dorostos¢
siegajac po uzywki. Jak wynika z badan rodzice czgsto nie wiedza, ze ich dzieci
siegaja po $rodki psychoaktywne. W naszej informacji o narkotykach,
dopalaczach i alkoholu zabraklo praktycznych wskazoéwek jak rozpozna¢, czy
dziecko siega po w/w uzywki.

ZaplanowaliSmy wiec cykl spotkan z rodzicami, podczas ktorych
potozylismy wickszy nacisk na sposoby rozpoznawania czy dziecko sigga po
srodki psychoaktywne i informacje o manipulacjach czesto stosowanych przez
handlarzy narkotykéw. Waznym problemem stato si¢ uswiadomienie rodzicow,
jak reagowaé¢ w sytuacji, gdy dowiedza si¢, ze dziecko mialo stycznosc
z narkotykami lub alkoholem. Okresliliémy gtéwne cele, ktére wynikajg
z diagnozy przeprowadzonej wsréd uczniow. Okredlilismy, jaki jest glowny
problem. Skoncentrowali$my sie na jego wyeliminowaniu. Przygotowali$my si¢
do dziatan w przypadku szybkiej interwencji.

Realizacja Programu w roku 2016 przebiegata zgodnie z wytyczonymi celami:

- Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej dla mlodziezy

o skutkach zazywania narkotykéw, dopalaczy i innych substancji odurzajgcych.
- Prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej dla rodzicow

i nauczycieli.
- Ograniczenie liczby okazjonalnego uzywania narkotykow.



W ostatnim czasie styszymy w mediach, a takze w najblizszym otoczeniu,
o produktach zwanych ,dopalaczami”, ktore posiadaja wtasciwosci
psychoaktywne zblizone do dziatania narkotykow. Sprzedawcy reklamowali je
jako érodki pobudzajace, poprawiajgce pamieé, koncentracje uwagi czy
pozwalajgce zrelaksowal si¢. Jednoczesnie producenci ,,dopalaczy” w ofercie
handlowej zamieszczali informacje, ze sg to produkty kolekcjonerskie, sole do
kapieli, nawozy do kwiatéw ,,nie nadajace si¢ do spozycia”. Cze$¢ mlodziezy,
ktéra nigdy wczesnie] nie eksperymentowata z srodkami psychoaktywnymi
potkneta ten ,haczyk”, data si¢ oszukaé. Inni — zazywajacy narkotyki, czy od nich
uzaleznieni zaczeli stosowaé ,,dopalacze” jako legalne s$rodki zastepcze,
alternatywne do narkotykow.

W roku 2016 rozpoczeliSmy realizacje nowego programu profilaktycznego
dotyczgcego przeciwdziatania narkomani w klasach gimnazjalnych pod nazwa
»Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”. Program przeprowadzony zostat we
wszystkich gimnazjalnych naszej gminy. Program ten jest programem
profilaktycznym, ktérego celem jest dostarczenic mtodym ludziom
podstawowych informacji na temat ,,dopalaczy” i zagrozen wynikajacych z ich
uzywania, a w konsekwencji zwickszenia ostroznosci i zmniejszenia otwartosci
na kontakt z tymi produktami. Dzieki odpowiednio dobranej konstrukcji
scenariusza programu, zastosowano tu metode krotkiej interwencji
profilaktycznej umozliwiajacg tworcze wykorzystanie dysonansu poznawczego
uczestnikow zwiazanego z nowa wiedza i oceng ich zachowan ryzykownych.
Program oprocz dostarczenia mtodziezy wiedzy na temat ,,dopalaczy” poruszal
tematyke najczesciej uzywanych substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol,
nikotyna, amfetamina, marihuana.

W programie w 2016 roku uczestniczylo 243 osob. Natomiast 2410s0b,
w tym 116 dziewczat i 125 chltopcéw na poczatku programu odpowiedziata
anonimowo na 8 pytan ankiety poczgtkowej. Na zakonczenie programu miodziez
odpowiadata na 4 pytania ankiety koncowej, ktore pozwolity na wyciagniecie
wnioskbw na temat postrzegania $rodkéow  psychoaktywnych. Po
przeprowadzeniu programu, dzieki podzialowi opracowanych wynikéw na
dziewczeta i1 chlopcéw mozna zaobserwowal rdéznice w postawach jak
i przekonaniach normatywnych w zaleznosci od pici. Z otrzymanych zwrotnie
informacji wysunieto nastepujace wnioski i uwagi:



1. W badanych grupach az 5,8% uczniom zdarzylo sie uzywa¢ $rodka
zwanego ,,dopalaczem”. Jest to wynik o 4,5% nizszy od wyniku sredniego
(10,3%) ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2015 roku
wsrod miodziezy z klas III gimnazjow, lecz az dwukrotnie wyzszy od
wynikow (2,9%) z programu profilaktycznego ,Nie daj si¢ oszukaé —
dopalacze to tez narkotyki” realizowanego w klasach III gimnazjum
w 2015 roku.

2. Z ,dopalaczami” czesciej eksperymentowaly dziewczgta (6,9%) niz
chtopcy (4,8%).

3. Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikow (88,4%) wie co to takiego
,dopalacze”, lecz zaledwie co dziesigty uczen (10,0%) twierdzi, ze zna
doktadny sktad chemiczny, pochodzenie, dziatanie fizjologiczne chociaz
jednego srodka zwanego ,,dopalaczem”.

4. Co dziesigty uczen uwaza, ze gdyby ,,dopalacze” byly tanie i powszechnie
dostepne dla wszystkich to zycie ludzi bytoby lepsze.

5. Za swobodnym dostepem o0s6b niepetnoletnich do substancji
psychoaktywnych takich jak alkohol, papierosy, narkotyki, ,,dopalacze”,
leki psychotropowe opowiedziato si¢ az 18,3% uczniow.

Przeprowadzono takze szkolenie dla nauczycieli gimnazjalnych na temat
,Dopalacze — nowe zagrozenie”, ktdrego celem bylo zdobycie wiedzy na temat
na temat tzw. nowych substancji na scenie srodkdw psychoaktywnych w Polsce,
objawdw ich uzywania, skutkéw zdrowotnych i spolecznych, diagnoza skali
zjawiska w szkole, dopalacze a prawo, oraz gdzie szuka¢ informacji i pomocy.
W gimnazjum w Swierzach Gérnych odbyto sie takze spotkanie z rodzicami
potaczone ze szkoleniem na wyzej wspomniany temat.

W 2016 roku na zwiekszone zapotrzebowanie przeprowadzilismy cykl
szkolen w klasach szdstych PSP nr 1 przez specjaliste terapii uzaleznien
i terapeute rodzinnego.

Osrodek profilaktyki Uzaleznien w Kozienicach w 2016 roku przystapit do
ogolnopolskiej kampanii profilaktycznej ,,Przemoc Boli”, ,,Narkotyki? To mnie
nie kreci”. Jedna z akcji w ramach tej kampanii byt udziat OPU w pikniku
rodzinnym w PSP na 3 w Kozienicach, ktory odbywal si¢ m.in. pod hastami
zwigzanymi z przemoca i dopalaczami. OPU sfinansowato zakup 300 koszulek
z nadrukiem dotyczgcym zagrozenia ze strony dopalaczy. Pod takimi hastami
zorganizowano happening na terenie Kozienic.



Cze$¢ zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii zawiera elementy zadan zawartych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi. Zadaniami tymi sa dziatania,
ktére dotycza profilaktyki i edukacji. W ramach tych zadan podjeto miedzy
innymi organizacje kolonii profilaktycznych dla dzieci z terenu gminy,
w wiekszosci z rodzin niewydolnych wychowawczo objetych pomocg MGOPS.
Celem gtownym kolonii profilaktycznych jest tak wptywaé na milodego
czlowieka, aby mogt lepiej sobie radzi¢ z problemami i wyzwaniami otaczajacego
go $wiata, dbat o zdrowie psychiczne i fizyczne, potrafit tworzy¢, rozumied
i przestrzega¢ reguly spoleczne, odkrywaé wilasne umiejgtnosci i talenty, oraz
nauke asertywnosci szczegolnie w konteks$cie zagrozen wynikajgcych
z zazywania narkotykow, alkoholu i nikotyny. Realizacja programu jest tak
zaplanowana, aby przebiegata w formie zabawy i byla praktycznie niezauwazalna
dla dzieci. Na kolonie letnie dzieci wyjechaly do Zakopanego, z wypoczynku
skorzystato 40 dzieci.

W roku 2016 realizowano cykliczny juz przeglad dorobku artystycznego dzieci
i mlodziezy z terenu gminy Kozienice ,, Teatr na rozdrozu” o tematyce zwigzane;
z prowadzeniem zdrowego trybu zycia bez nalogéw. Dzieci uczestniczyly
w spektaklach o charakterze profilaktycznym, ktéorych byly autorami
i jednocze$nie aktorami, a ktére realizowane byly w sali koncertowej
Kozienickiego Centrum Kultury w Kozienicach. Jury wyréznione spektakle
nagrodzito upominkami ufundowanymi przez Osrodek Profilaktyki Uzaleznien.

Rowniez na terenie Kozienickiego centrum Kultury zorganizowaliSmy dla
ucznidw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych autorski spektakl teatralny
w rezyserii i wykonaniu Radostawa Mazura. Spektakl méwil o samotnej walce
cztowieka z natogiem.

Edukacija publiczna.

W ramach edukacji i profilaktyki zostat zakupiony pakiet zawierajacy scenariusze
zaje¢ z miodzieza i rodzicami, oraz pomoce do kampanii informacyjno-
edukacyjnej ,,Narkotyki? To mnie nie kreci”. Jest to kampania przeznaczona dla
miodziezy gimnazjalnej, ponadgimnazjalnej i dla ich rodzicow. Dziatania
profilaktyczne obejmujg t¢ grupe, bowiem ukonczony trzynasty rok zycia
w prawie polskim wyznacza odpowiedzialnos¢ karng za popetniane czyny karalne
i przejawy demoralizacji (Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich).



Kampania ma na celu dostarczenie rzetelnych informacji o zjawisku uzywania
marihuany oraz nowych substancji psychoaktywnych, a posrednio takze
przeciwdziatanie probom uzycia tych srodkow.

Ten rodzaj edukacji realizujemy giéwnie za pomoca udzialu w kampaniach
i akcjach ogodlnopolskich, pogadanek dla rodzicdéw, oraz rozméw indywidualnych
w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym, ktéry znajduje sie w Osrodku
Profilaktyki Uzaleznien. W roku 2016 realizowaliSmy powyzsze poprzez udzial
w kampanii ,,Postaw na rodzing”. Glownym celem dziatalnosci Punktu jest
udzielanie informacji, wsparcia i1 interwencji w sprawach uzaleznien od
narkotykow i innych s$rodkéw psychoaktywnych. Konsultacje i interwencje
przeznaczone sg zaréwno dla mlodziezy, jak i osob dorostych, nauczycieli,
pedagogéw, pracownikoéw socjalnych, ktorzy podczas swojej pracy spotkali si¢
z problematyka narkomanii i innych uzaleznien.

W ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego mozna skorzysta¢ z pomocy
psychologa codziennie od poniedziatku do piatku, oraz dwa razy w tygodniu we
wtorki i Srody z pomocy prawnika, ktory udziela porad w zakresie prawa
rodzinnego 1 opiekunczego.

W profilaktyke przeciwdziatania narkomanii wplata sie takze dziatalnos¢
Osrodka Wsparcia Dziennego — $wietlicy Srodowiskowej dzialajacej na terenie
Swierzy Goémych oraz Kozienic. Tam wiasnie dzieci i mtodziez otrzymuja
wsparcie, pomoc w nauce i mozliwos$¢ rozwoju wlasnych zainteresowan.

W ramach wspotpracy w 2016 roku GKRPA wspélnie z policja kontrolowali
lokale, w ktorych jest podawany alkohol 1 zachodzita obawa, ze moze tam si¢
odbywa¢ handel narkotykami oraz sprzedaz alkoholu nieletnim.

Realizacja Programu w 2016 roku potwierdza, iz wsrod zadan natozonych na
gmine z zakresu przeciwdzialania narkomanii priorytetem winna by¢ nadal
szeroko pojeta profilaktyka skierowana do dzieci i mtodziezy.

Kontynuowac nalezy réwniez spotkania z rodzicami i nauczycielami, podczas
ktorych przekazywane beda wyczerpujagce informacje na temat zagrozen
zwigzanych z sieganiem mtodych ludzi po srodki psychoaktywne, informowanie
o metodach postepowania w przypadku ich zaistnienia oraz o miejscach,
w ktérych zaréwno dzieci , jak i rodzice znajdag wsparcie 1 pomoc. Planujac
dzialania na nastepne lata nalezy uwzgledni¢ powstanie o$mioklasowych szkot
podstawowych i likwidacje gimnazjow.



Wzbogacaé nalezy réwniez oferte spedzania czasu wolnego przez mtodych ludzi
oraz stwarza¢ warunki do rozwoju ich zainteresowania zar6wno w sporcie,
turystyce oraz w dziedzinie kultury i sztuki.

Aspektem warunkujacym wysoka skutecznos$¢ podejmowanych dziatan jest dobra
wspotpraca z innymi podmiotami dziatajacymi w zakresie uzaleznien.




