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Il. OPIS TECHNICZNY
1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest zaprojektowanie Otwartej Strefy Aktywnosci (OSA) .
Na Otwartg Strefe Aktywnosci (OSA) sktada¢ sie beda:

» Sitownia plenerowa — 6 urzadzen

» Strefa relaksu w skiad ktérej wejda: 4 tawki, plenerowy stolik do gier planszowych, st6t do ping

ponga, zagospodarowanie zieleni

» Plac zabaw o charakterze sprawnosciowym w ktéry wejdg : 3 urzadzenia dla dzieci o charakterze

sprawnosciowym,

Teren pod Otwartg Strefe Aktywnosci nalezy odpowiednio przygotowaé usuwajgc zbedng zielen i inne
zbedne elementy obecnego zagospodarowania ( starg asfaltowg nawierzchnie boiska na podbudowie
betonowej, chodniki z ptyt betonowych 50x50x7cm z obrzezami, konstrukcje tawek widowni itp.)

Na placu zabaw zaproponowano nawierzchnie zielong trawiastg .

Plac na ktérym powstanie OSA wymaga niewielkiej rekultywacji terenu w obrebie usytuowania urzadzen
rekreacji oraz pozostatych elementéw zagospodarowania terenu.

Planowana inwestycja nie wptynie ujemnie na walory przyrodnicze obszaréw otaczajgcych OSA jak réwniez
nie stanowi zagrozenia na srodowisko przyrodnicze.

Zagospodarowanie OSA wykonano na mapie zasadniczej i na zasadach okreslonych w warunkach
technicznych.

Inwestorem jest Gmina Kozienice z siedzibg: 26-900 Kozienice ul. Parkowa 5.

2. Podstawa opracowania

* Umowa z Inwestorem
*  Wizjai pomiary w terenie

3. Zagospodarowanie terenu.

Catos¢ inwestycji potozona jest w miejscowosci Kozienice na terenie Publicznej Szkole Podstawowe;
nr4. Przedmiotowa dziatka jest zabudowana budynkiem o charakterze oswiatowym. Taki sam charakter ma
zagospodarowanie dziatki. Na dziatce znajduje sie Szkota Podstawowa, boiska o sztucznej nawierzchni, sala
gimnastyczna, ciggi pieszo jezdne, parkingi i zielen niska. Na terenie szkoty przebiegajg sieci uzbrojenia
podziemnego w postaci sieci kanalizacji sanitarnej, kanalizacji deszczowej, przytgcze energetyczne i
gazowe. Na dzialce w czesci gdzie ma by¢ zlokalizowany plac zabaw wystepuje gtéwnie roslinnos¢ niska i
drzewa ozdobne. Teren szkoty jest w catosci ogrodzony. Szczegodtowe rozmieszczenie projektowanych
urzadzen zostato pokazane na planie zagospodarowania rys.nr.1 .

4. Ochrona konserwatorska

Dziatka nie jest wpisana do rejestru zabytkow oraz nie podlega ochronie na podstawie ustalen
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

5. Zagrozenie dla srodowiska

Ze wzgledu na charakter prac, nie wystepujg zagrozenia dla srodowiska oraz higieny i zdrowia
uzytkownikdéw terenu. Projektowane prace nie wymagajg sporzgdzenia raportu o oddziatywaniu na
srodowisko zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2004 roku w sprawie okreslenia
rodzajow przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywaé na srodowisko oraz szczegétowych uwarunkowan
zwigzanych z kwalifikowaniem przedsiewziecia do sporzgdzenia raportu o oddziatywaniu na srodowisko.

6. Planowany zakres prac

Na terenie rekreacyjnym szkoty zaprojektowano Otwartg Strefe Aktywnosci (OSA) w skiad ktérej wechodzg :
a. Sitownia plenerowa — 6 urzgdzen
b. Strefa relaksu w skiad ktérej wejda: 4 tawki, plenerowy stolik do gier planszowych, st6t do ping
ponga, zagospodarowanie terenu w zielen - trawniki
c. Plac zabaw o charakterze sprawnosciowym w ktory wejda : 3 urzgdzenia dla dzieci o charakterze
sprawnosciowym,
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7. Szczegotowy zakres prac

a. Silownie plenerowe

THJ-D14 Drabinka i podciag ndg
Drabinka z drgzkiem do podcigagéw — budowa muskulatury obreczy barkowej, wzmocnienie miesni brzucha,
rozgrzewka, rozcigganie.
Podcigg ndég — budowa miesni brzucha i miesni ramion, rozgrzewka
Wymiary: 1572 x 1030 x 2000 mm

THJ-D26 - trenazer bicepsu/krzesto do podnoszenia masy ciata na pylonie
THJ-D19 trenazer ramion

Funkcje wyciskania siedzgc: Wzmacnia miesnie ramion, klatki piersiowej, obreczy barkowej. Cwiczenie
polega na unoszeniu swojego ciezaru ciata.

Stopien trudnosci — sredni

Wymiary: 2617 x 550 x 2000 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5617 x 3550 mm

Trenazer ramion. Poprawa ruchomosci stawow obreczy barkowej, budowa muskulatury ramion, szczegdlnie
tricepsa, likwidacja tkanki ttuszczowej na gérnych partiach ramion. Szczegdlnie wskazane dla kobiet
chcacych zachowaé szczupte ramiona. Stopien trudnosci — fatwe.

Wymiary: 1252 x 994 x 2653 mm
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THJ-DO07 siedzacy przywodziciel nog +THJ-D08 motyl klasyczny
Siedzacy przywodziciel ndg
Wymiary: 3130 x 1298 x 2000 mm
Strefa bezpieczna: 6130 x 4298 mm
Max. Waga 130 kg

Motyl klasyczny. Wzmocnienie migsni rgk, miesni obreczy barkowej, miesni klatki piersiowej oraz grzbietu.
Wymiary: 2332 x 960 x 2000 mm

b. Strefa relaksu

tawki parkowe - 4szt

Opis urzadzenia: Lawka metalowa z oparciem. Konstrukcja metalowa ocynkowana malowana proszkowo na

kolor czarny. Deski gr.40mm debowe malowane impregnatem i lakierowane . Lawki osadzone na state w
fundamencie betonowym.

Dane techniczne:

Wymiary urzgdzenia: 1,90m x 0,70m
Wysoko$¢ urzadzenia: 0,80m
Wysokos¢ siedziska: 0,45m
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Stot betonowy do gry w szachy -1 szt

Opis: Podstawa - beton ptukany z mieszanka gryséw biato czarnych 1-5mm.

Listwy z drewna lisciastego (gr. 4 cm) malowane lakierobejcg na kolor oraz lakierem bezbarwnym.

Stét na state zakotwiony do fundamentu betonowego.
Wysokos¢: 76 cm

Szerokosé: 160 cm

Diugos¢: 160 cm

Waga: ok. 400 kg

Stot do ping pong - 1szt

Wysokos¢: 78 cm

Szerokosc: 152 cm

Dtugos¢: 274 cm

Grubos¢ blatu 6 cm

Waga: ok. 1050 kg

Materiaty:

Podstawy stoly - beton ptukany z mieszankg grysow.

Blat - beton szlifowany, lakierowany specjalnym lakierem ochronnym obtozonym polerowanym
aluminium.

Siatka wykonana jest z blachy ocynkowanej gr. 3 mm
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| 2740 | Siatka z blachy gr.5mm

S

| 1550 . |50 |

blat betonowy szlifowany i lakierowany

1520

Kosze na smieci — 4szt

Wymiary: ¢0,45 x 0,8m
Opcje wykonania:
ez pokrywa,
e uchylny,
* z wkfadem ocynkowanym,
¢ bez wktadu (wersja podstawowa)

Materiaty:
drewno impregnowane, elementy stalowe ocynkowane malowane proszkowo na kolor czarny,

wyrob na state zwigzany z gruntem przez zabetonowanie. Montowac¢ przy tawkach.
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Tablica Informacyjna z requlaminem placu OSA - 1szt
-Gabaryty 1,1x 1,3 m
-Wysokos¢ maksymalna 1,8m
-Wysokos¢ swobodnego upadku -nie dotyczy
MONTAZ (elementow wyposazenia):
-wyroby zwigzane z gruntem na state zgodnie z dokumentacjg zestawu,
-montazu dokonujg wyspecjalizowane ekipy montazowe producenta.
MATRIALY: Drewno
—iglaste o przekroju kwadratowym 90x45mm impregnowane srodkami zapobiegajacymi gniciu i
tatwopalnosci.

Stupy 90x90 mm, w opcji pokryte natryskiem z granulatu gumowego (opcja wykonczenia ,FLEXICOAT”).

Daszki wykonane z ptyty HDPE.
Posadowienie
—stopy stalowe, ocynkowane zakotwione w gruncie przez zabetonowanie.

c. Plac zabaw o charakterze sprawnosciowym dla dzieci

Hustawka wagowa — szt. 1
Opis urzadzenia: hustawka wagowa (4-osobowa)
Dane techniczne:
Wymiary zestawu: 3,00m x 1,90m
Strefa bezpieczenstwa: 5,00m x 3,90m
Wysokos¢ zestawu: 0,80m
Wysokos¢ swobodnego upadku: 0,80m
Wiek uzytkownikéw: 3-12 lat
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Zastosowane materiaty:

— Elementy konstrukcyjne metalowe wykonane z profili zamknietych o
przekroju kwadratowym, ocynkowanych i malowanych

— Urzadzenie montowane w gruncie poprzez betonowanie

— Pozostate elementy metalowe ocynkowane i/lub malowane proszkowo,
— Siedziska wykonane z tworzywa HDPE

— stupki pionowe zabezpieczone od gory kapturkami z tworzywa

— potgczenia zamaskowane zaslepkami w celu zabezpieczenia przed
odkreceniem lub uszkodzeniem,

— jako element ttumigcy instalowane sg gumowe opony
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Piaskownica -1szt

DANE TECHNICZNE:

-Grupa wiekowa do 13 lat

- Gabaryty urzadzenia:

Szerokosé 2,4 mb

Diugosc¢ 2,5 do 4,7 mb rozsunieta

- Wysokos¢ maksymalna ~0,3 m

- Strefa funkcjonowania 5,4 x 5,5 m
- Wysokos¢ podestow 0,3 m

- Gtebokos¢ posadowienia -0,5 m

MATRIALY:

Scianki piaskownicy wykonane ze sklejki wodoodpornej lub ptyty HDPE

Ostony i siedzisko wykonane z ptyty HDPE.

Posadowienie — stopy stalowe, ocynkowane zakotwione w gruncie przez zabetonowanie.

MONTAZ:

- wyroby zwigzane z gruntem na state zgodnie z dokumentacjg zestawu,

Instrukcja uzytkowania:

Urzadzenie przeznaczone jest do montazu na przestrzeni ogéinodostepne;.

* | Zestaw zabawowy jest tatwodostepny dla wszystkich grup wiekowych

* | Wiek uzytkownikow mogacych korzysta¢ samodzielnie z urzadzenia powyzej 3 lat.
« | Korzystanie z urzadzenia powinno odbywac sie pod nadzorem osoby doroste;.

« | Liczba dzieci mogacych jednoczesnie przebywac na urzgdzeniu nie powinna

« | przekraczac 6.

Urzadzenie powinno by¢ uzytkowane zgodnie z przeznaczeniem.

Piaskownice nalezy po uzyciu zasuwac¢ w celu unikniecia zanieczyszczenia piasku, ktéry
nalezy wymienia¢ co najmniej raz w roku. Piasek do piaskownice atestowany.

Plac zabaw - szt. 1

Dane techniczne:
* Grupa wiekowa do 13 lat
* Urzadzenie trudnodostegpne
»  Gabaryty urzadzenia 3,62 x 6,37 m
»  Strefa funkcjonowania 6,59 x 9,16 m
*  Wysokos¢ maksymalna ~3,4 m
»  Wysokos$¢ podestéw 0,6; 0,9; 1,2 m
»  Giebokos$¢ posadowienia -0,7 m
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Wysokos¢ swobodnego upadku <=1,2 m

Elementy zestawu

Ip Nazwa elementu ilos¢ [szt.] uwagi
1 | Wieza z dachem czterospadowym 90 1
2 | Podest (4 stupy) 120 cm 1
3 | Podest (2 stupy) 90 cm 1
4 | Podest (2 stupy) 60 cm 1 montaz na wysokosci 61 cm
5| Rampa 90 1
6 | Zjezdzalnia H90 1
7 | Scianka wspinaczkowa 120 1
8 | Zjezdzalnia H120 1
9 | Mostek linowy otwarty 1
10 | Drazki sprawnosciowe (dt. 910 mm) 1 wys. 1200 mm i wys. 900 mm
11 | Drgzek z pochwytem 4
12 | Barierka z ptytg HDPE 1 z logo
13 | Drazek pojedynczy 5
14 | Drazek pojedynczy nierdzewny 1
15 | Stup, dt. 1200 mm 2
1+340
+120
B 160

T

362

T

x
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MATRIALY:

Drewno — iglaste klejone warstwowo o przekroju kwadratowym 90x90 mm impregnowane srodkami
zapobiegajgcymi gniciu i tatwopalnosci, w opcji pokryte mieszankg gumowo-poliuretanowg

(opcja wykonczenia ,FLEXICOAT”)

pozostate elementy drewniane pokryte warstwg impregnatu typu DREWNOLIT.

Elementy stalowe, ocynkowane (w opcji malowane); drabinki wykonane ze stali nierdzewnej.

Slizgi zjezdzalni z blachy nierdzewne;.

Ptotek, daszki i ostony wykonane z ptyty HDPE.

Posadowienie — stopy stalowe, ocynkowane zakotwione w gruncie przez zabetonowanie.
MONTAZ:

- wyroby zwigzane z gruntem na state zgodnie z dokumentacjg zestawu,
- montazu dokonujg wyspecjalizowane ekipy montazowe producenta.

Sciezka zdrowia -1szt

Dane techniczne:
+ Grupa wiekowa do 13 lat
* Gabaryty 0,9x8,22m
»  Strefa funkcjonowania 4,18 x 11,22 m
*  Wysokos¢ maksymalna ~2,56 m
»  Giebokosc¢ posadowienia -0,7 m
»  Wysokos¢ swobodnego upadku < 1,9
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Elementy zestawu

Ip Nazwa elementu ilos¢ | uwagi
1 | Drazek pojedynczy (montaz belki) 1 nierdzewny
2 | Réwnowaznia tancuchowa 1 Diugos¢ — 250 cm
3| Podest, wys. 40 cm 1 2 x stup 120 cm, 2 x stup 160 cm
4 | Drabinka fala 1
5| Drabinki potréjne 2
6 | Drazek sprawnosciowy (skosny) 1
7| Stup 10 Przy DS — 120 cm, przy DD3 — 190 cm
___1+1.90 1+2.00
ﬂ] \/
iy 1 Tt 17—l ;i
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MATRIALY:

Stupy

-drewno iglaste klejone warstwowo, o przekroju kwadratowym 90x90 mm, impregnowane srodkami
zapobiegajacymi gniciu i tatwopalno$ci, pokryte mieszanka gumowo
-poliuretanowa (opcja wykonczenia ,FLEXICOAT”).

Daszki i ostony wykonane z ptyty HDPE.

Posadowienie

—stopy stalowe, ocynkowane zakotwione w gruncie przez zabetonowanie.
MONTAZ:

-wyroby zwigzane z gruntem na state zgodnie z dokumentacjg zestawu,
-montazu dokonujg wyspecjalizowane ekipy montazowe producenta

str. 13



Zgodny z PN-EN 1176:2009
DANE TECHNICZNE
wysokosé 0,80 m
szeroko$¢ 0,50 m
dlugo$€ 0,65 m
STREFA BEZPIECZENSTWA
Srednica 3,20 m

B

" i N El ty urzadz y & ze sklejki drewna lifciastego,
wodoodpornej. pokryfej filmem melaminowym lub phyty HDPE
odpornej na warunki atmosferyczne. Sprem zgodma z
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wysokosSE 2,20 m
szermokosSc 1.85m
SHugosSE 3. 70 m

STREFA BEZPIECZENSTWA
szerokosc 7.10m
dtugosS<E 3,90 m

-
-
~ Ny Ty $ne ur i Y z metalu zabezpi
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MONTAZ URZADZEN

Wszystkie urzadzenia nalezy zamontowa¢ zgodnie z normg PN-EN 1176-1 : 2009, PN-EN
1176-7 : 2009, PN - EN 1177 : 2009 oraz instrukcjg producenta.

Instalowanie

— Wyposazenie nalezy instalowac w bezpieczny sposéb, zgodnie z przepisami
budowlanymi i dotyczacymi bezpieczenstwa.

— Nalezy dokona¢ instalacji urzgdzen, bezposrednio po ich przywiezieniu na teren
budowy.

— W razie koniecznosci sktadowania nalezy zabezpieczy¢ urzadzenia przed osobami
niepowotanymi, utozy¢é poziomo na podktadkach drewnianych w warunkach
najbardziej zblizonych do warunkéw eksploatacji.

— Montowane urzadzenia do czasu oddania ich do uzytkowania nalezy zabezpieczy¢,
poprzez ogrodzenie budowlang tasmg sygnalizacyjng oraz umiescic informacje o
zakazie korzystania z urzgdzen. W przypadku montowania urzadzen na metalowych
kotwach, ktére sg betonowane w gruncie, ze wzgledu na czas wigzania betonu,
urzadzenia te mogg by¢ uzytkowane nie wczesniej niz po uptywie 14 dni od
zamontowania.

— Po zakoriczeniu montazu nalezy usungé pomoce montazowe (stemple) przed
oddaniem urzgdzenia do uzytku.

12. Uwagi koncowe

Roboty budowlane powinny by¢ wykonywane zgodnie z zasadami wiedzy techniczne;.

Stosowac wytyczne i zalecenia producentéw materiatdbw budowlanych i catych systemow. Nalezy
przyja¢ zasade, ze na poszczegolne roboty wszystkie materiaty muszg pochodzi¢ z tego samego systemu.
Zastosowane materiaty budowlane powinny odpowiada¢ Polskim Normom i posiadaé wymagane prawem

certyfikaty i dopuszczenia.

W sprawach watpliwych nalezy kontaktowac sie z doradcami technicznymi poszczegdlnych systeméw

lub projektantem.
Ostateczne wymiary nalezy zweryfikowaé na budowie.

Opracowat: inz. Marcin Chatdas
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