UCHWALA Nr XXXIX/362/2018
RADY MIEJSKIEJ W KOZIENICACH
z dnia 28 lutego 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2017 r. poz. 1875, poz. 2232 oraz z 2018 r.
poz. 130), w zwiazku z art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi Dz. U. z 2016 r.
poz. 487 oraz z 2017 r. poz. 2439, poz. 2245) uchwala si¢ co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2018 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Gminy Kozienice.

§ 3.

1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
2. Uchwata podlega ogtoszeniu w BIP Urzedu Miejskiego w Kozienicach.

PRZEWODNICZACY
RADY MIEJSKIE]

Mariu rawda






Zalagcznik

do Uchwaty Nr XXXI1X/362/2018
Rady Miejskiej w Kozienicach

z dnia 28 lutego 2018 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiqzywania Problemow

Alkoholowych w Kozienicach
na rok 2018




Wprowadzenie.

Niniejszy dokument stanowi kontynuacje i rozwinigcie dziatann prowadzonych w latach
ubieglych.

Wigzace akty prawne:

e Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1916
oraz Dz. U. z 2016 r. poz. 2003),

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 1. poz. 1492),

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 oraz z 2017 r. poz. 2439, poz. 2245)
okreslajaca priorytety zadan realizowanych poprzez program, traktujaca je jako
zadania wlasne gminy,

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2015z, poz. 1390)

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 . poz. 1769, poz.
1984)

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U. z 2017 r. poz. 696, poz. 1292)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi umozliwia realizacj¢
dzialan profilaktycznych i zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazal zardwno
zadania, jakie maja by¢ realizowane, form¢ prawna w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, zwanego dalej programem, jak i
srodki finansowe na realizacje tych zadan. Zrédlem finansowania programu zgodnie z art.
182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi s3
$rodki finansowe budietu gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, darowizn i innych wplywéw od oséb
prawnych i fizycznych oraz dodatkowo w miar¢ potrzeb z innych Srodkow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych jest dokumentem
wyznaczajacym cele oraz sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych oraz zwigzanych
z tg strefg zycia problemdw rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy Kozienice.

Zadaniem Programu jest zapobieganie powstaniu nowych probleméw alkoholowych,
zmniejszenie rozmiaréw tych, ktére aktualnie wystepuja oraz zwigkszenie zasobow
niezbednych do pokonywania juz istniejacych problemow.

Alkoholizm jest chorobg spoleczng i jak kazda inna choroba wymaga leczenia. Proces
ten jest dlugotrwaly, wymagajgcy wiele wysilku i wytrwalosci nie tylko od o0sob
uzaleznionych, ale takze od osob je otaczajacych. Im szybciej podjgte zostang konkretne
dzialania w tym zakresie tym wicksze sa szanse na koncowy sukces, tym mniej 0osob zostanie
dotknietych ta choroba, tym mniej bedzie wypadkéw drogowych spowodowanych w stanie
nietrzezwym, tym mniej przemocy w rodzinie.



DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

“
NADUZYWANIE - UZALEZNIENIE -

MAPA POLSKICH PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zjawiska naduzywania, uzaleznienia i innych problem6w opisane zostana ponize] na
przyktadzie najpopularniejszego $rodka odurzajacego, czyli alkoholu.

NADUZYWANIE

Okolo 80% osdb spozywajgcych alkohol nie doznaje z tego powodu istotnych szkéd. U okolo
20% uiywanie staje si¢ naduiywaniem. Zgodnie 7 definicjq prof. Jerzego Melibrudy
o naduiywaniu mowimy, gdy:

1. Pijemy za duto i za czgsto — kryterium to jest dosy¢ subiektywne, ale uznaje sie, ze
niebezpieczne jest wypijanie tygodniowo przez kobiety wiecej niz 80-100 gramow
czystego alkoholu, za$ przez mezczyzn wigcej niz 15- 200 graméw. Inne oznaki
ryzykownego picia to takze m.in.: spozycie w ciagu dnia wiecej niz 100 graméw
czystego alkoholu, picie codzienne nawet niewielkich ilosci alkoholu,
nieakceptowalne zachowanie si¢ po alkoholu, stwarzanie niebezpiecznych sytuacii,
zaniedbywanie obowigzkéw, picie powodujgce konflikty rodzinne i spoteczne.

2. Picie alkoholu w nieodpowiednich okolicznosciach — czyli np. spozywanie alkoholu
w cigzy, w trakcie zazywania lekow, przed lub w trakcie prowadzenia pojazdow
mechanicznych, w pracy.

3. Gdy pijemy za wczesnie — Alkohol jest dla ludzi, ale dla zdrowych i dorostych.
Spozywanie alkoholu przez osoby ponizej 18 roku zycia, niezaleznie od ilosci, zawsze
uznawane jest za naduzywanie alkoholu.

Liczbe osob naduiywajgcych alkoholu w Polsce szacuje sie na ok. 2 min - 2,8 min 0séb.

W Kozienicach liczbe naduiywajgcych alkoholu szacuje si¢ na 750 oséb.

Czgsto problemy alkoholowe utozsamia si¢ z alkoholizmem. Ale wér6d oséb naduzywajacych
alkoholu wigkszo$¢ nie stanowig osoby uzaleznione. Alkoholizm, czyli uzaleznienie od
alkoholu jest chorobg dotyczaca 3% - 4% spoleczenstwa. Wedtug klasyfikacji ICD-10
gtéwnymi objawami uzaleznienia od alkoholu sa:

1. Zmiana tolerancji na alkohol:

- podwyzszenie tolerancji - gdy wypicie tej samej ilosci alkoholu co kiedy$ daje
mniejsze efekty. Zeby uzyskaé ten sam efekt co kiedys trzeba wypié wigcej alkoholu.
- obnizenie tolerancji — gdy przy dawkach mniejszych niz poprzednio pojawiaja sie
podobne efekty.

2. Objawy abstynencyjne — wystepujace po przerwaniu picia takie symptomy, jak:
niepokdj, drazliwos$¢, dreszeze, drzenie rak, skurcze miesniowe, poty, nudnosci a
nawet zaburzenia §wiadomosci i majaczenia. Osoba uzalezniona stara sie te odczucia
zminimalizowaé przy pomocy alkoholu



3. ,, Glod alkoholowy” — pojawiajacy sie w trakcie abstynencji wewngtrzny przymus
napicia sie oraz obawa, ze nie wytrzyma si¢ dtugo bez alkoholu.

4. Koncentracja tycia wokdl picia — duza czgé¢ energii zyciowej skoncentrowana jest
wokot szukania sytuacji do wypicia.

5. Utrata kontroli nad piciem — po wypiciu nawet niewielkiej ilosci alkoholu ujawnia sig
brak mozliwosei skutecznego decydowania, ile si¢ wypije 1 kiedy si¢ przerwie picie.

6. Picie alkoholu pomimo szkodliwych nastepstw fizycznych, psychicznych i
spolecznych.

Liczbe oséb uzaleinionych od alkoholu w Polsce szacuje si¢ na ok. 800 tys. - 1,2 min osob.

W Kozienicach liczbe osob uzaleinionych od alkoholu szacuje si¢ na 450 0sob.

MAPA POLSKICH PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Obecnos$é alkoholu w naszym zyciu dotyczy nie tylko losu pojedynczych osob, wywiera
takze istotny wplyw na zycie i problemy calego spoleczenstwa. Kresli on nast¢pujgca mape
polskich probleméw alkoholowych (mozemy to odnies¢ takze do innych substancji i
zachowan uzalezniajacych). Oto gtéwne grupy problemow:

Szkody doznawane przez osoby uzaleznione od alkoholu.

Szkody zdrowotne osob dorostych naduzywajgcych alkoholu.

Szkody wystepujgce u mlodziezy naduiywajgcej alkoholu.

Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie 7 problemem alkoholowym.

Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy.

Przestepstwa i wykroczenia osob nietrzeiwych.

Lamanie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi.
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ALKOHOL W ZYCIU DOROSLYCH MIESZKANCOW

———— e ———

SWIADOMOSE SPOLECZNA

Przy realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
istotne jest dotarcie z informacja do mieszkaficow, a takze ugruntowanie przekonania, co do
skutecznosci podejmowanych dziatan.

Na zadane pytanie: ,,Czy wiedzialbym, gdzie szuka¢ pomocy, gdyby kto$ z moich bliskich
mial problemy z alkoholem?”. Otrzymalismy nastgpujace odpowiedzi:

Zdecydowanie tak
Raczej tak
Zdecydowanie nie
Raczej nie
Trudno powiedzieé

Swiadczy to o dobrej orientacji mieszkancow Kozienic w zakresie funkcjonowania instytucji
zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

Na pytanie: ,,Czy uwaza Pan/i, ze leczenie uzaleznienia od alkoholu jest skuteczne i czy
warto je podejmowac”. Ankietowani odpowiadali:

IZdecydowanie tak i 60 % i




Raczej tak
Zdecydowanie nie
Raczej nie
Trudno powiedzieé

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych osob wierzy w skuteczno$é oddzialywan terapeutycznych
ukierunkowanych na pomoc ludziom uzaleznionym od alkoholu.

POGLADY I POSTAWY WOBEC ALKOHOLU

Skala probleméw alkoholowych w danym srodowisku zalezy w duzej mierze od pogladéw,
wiedzy, postaw 1 przekonan ludzi na temat konsumpcji alkoholu. Na pytanie: ,,Czy alkohol
w piwie jest mniej grozny niz w wodce” odpowiedziano:

Alkohol etylowy zawarty w piwie jest ta samg substancja, co alkohol zawarty w winie i
wodce. Poszczegdlne napoje: piwo, wino, wodka réznia sie od siebie stezeniem alkoholu.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ma stuszny poglad w tej sprawie, jednakze co piaty
ankietowany mieszkaniec Kozienic ma odmienne zdanie.

Badano tez postawy mieszkanicow Kozienic dotyczace zasad handlu napojami alkoholowymi.
Oto rezultaty:

ODPOWIEDZ TAK

Alkohol jest takim samym towarem 21 %
jak kazdy inny i nie nalezy
| ograniczaé handlu nim

Alkohol jest szczegélnym towarem | 79 %
i diatego dostep do niego musi by¢

ograniczony i kontrolowany

Wigkszos¢ badanych nie ma watpliwosci. Alkohol jest na pewno towarem bardzo
specyficznym, zmieniajacym $wiadomos¢ spozywajacego, uzalezniajagcym i jego dystrybucja
nie moze by¢ poddana wylgcznie prawom rynku. Poza tym naduzywanie alkoholu powoduje
konsekwencje dotyczace nie tylko samego pijacego, ale réwniez, a moze gléwnie, jego
bliskich, rodziny, dzieci. W zwigzku z tak istotnymi skutkami spotecznymi dystrybucja
napojow alkoholowych a takze zasady ich spozywania podlegajg w wickszodci krajow
kontroli spotecznej. Jednakze niepokojacy jest fakt, ze co piaty badany nie zgadza si¢ z tym.




Na pytanie: ,,Czy oczekuje Pan/i od wladz lokalnych dzialan shizacych ograniczeniu
probleméw alkoholowych” badani mowig:

Oczekuje takich dzialan ..................... 88 %
Nie oczekuje takich dzialan ................ 72 %

Wynika z tego bardzo istotna przeslanka:

ALKOHOLOWYCH, A TAKZE PRZYZWOLENIE I OCZEKIWANIE BY WLADZE SAMORZADOWE
WLACZYLY SIE AKTYWNIE W ROZWIAZYWANIE TYCH PROBLEMOW

WSROD MIESZKANCOW KOZIENIC ISTNIEJE DUZE ZROZUMIENIE DLA SPECYFIKI PROBLEMOW

Zgodnie z obecnym stanem prawnym S$rodki finansowe na rozwigzywanie problemow
alkoholowych w gminie pochodza gtéwnie z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Czy
mieszkancy miasta popieraja takie rozwigzanie?

Na zadane pytanie: Czy Pana/i zdaniem sprzedawcy napojow alkoholowych powinni
odprowadzaé do kasy gminy pienigdze na finansowanie zapobiegania alkoholizmowi, nawet
gdyby przez to alkohole bylyby nieco droisze?

Otrzymalismy nastepujace odpowiedzi:

ZDECYDOWANIE TAK 39 %
RACZEJ TAK 29 %
TRUDNO POWIEDZIEC 1 %
RACZEJ NIE 7 %
ZDECYDOWANIE NIE 14 %

Jak widaé, badani w wigkszosci (68%) zgadzaja si¢ na istniejacy obecnie system
finansowania zadan w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych, nawet kosztem
wyzsze] ceny napojow alkoholowych.

Istotna jest takze zasadnicza zgodno$¢ opinii w kwestii ustalenia granicy wieku legalnego
nabywania napojéw alkoholowych. Wszysey z badanych wyrazaja poparcie i zrozumienie dla
istniejacego prawnego zakazu sprzedawania napojow alkoholowych dzieciom i mtodziezy do
lat 18.

Jak wynika z doswiadczen amerykanskich, podwyzszenie granicy wieku uprawniajgcego do
zakupu alkoholu do 21 lat zmniejszylo liczbe wypadkow komunikacyjnych zwigzanych
z piciem alkoholu, spowodowanych przez miodych kierowcow o 5% - 28% ! A jak widzg
to mieszkancy Kozienic?

Na pytanie: ,,Od jakiego wieku powinno sprzedawac si¢ alkohol?” badani odpowiadaja:

_ e ]

Od 14 roku zycia 9 %
Od 16 roku zycia A %
Od 18 roku zycia St %6
Od 21 roku zycia g8 0

-

Niemal zaden z badanych nie widzi mozliwoséci obnizenia wieku legalnego nabycia napojéw
alkoholowych do lat 16, natomiast duza cze$¢ ankietowanych (48%) bylaby sklonna
poprzeé¢ dzialania zmierzajace do podniesienia tej granicy do 21 lat. Warto tu zwrdcid
uwage, ze adresatami ankiety nie byly $rodowiska abstynenckie, ani osoby zajmujace sig
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Jest to dodatkowy argument za tym, ze wsrod
mieszkanicéw miasta mozna by znalezé poparcie dla réznorodnych dzialan zmierzajacych do
ograniczenia negatywnych skutkow naduzywania alkoholu.



SPOZYCIE ALKOHOLU

Skala probleméw alkoholowych a takze wskaznik uzaleznienn jest w duzej mierze
uwarunkowany ogélnym poziomem spozycia napojéw alkoholowych w danym $rodowisku.
Relacja jest prosta: im wczesniejszy pierwszy kontakt z alkoholem, im wigksze spozycie
alkoholu tym szerszy jest zakres probleméw alkoholowych. Inng istotna determinanta skali
uzaleznienia jest tez rodzaj spozywanego alkoholu. Chodzi tu o tzw. model picia.

Dzialania zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych powinny wiec i§¢ w
kierunku przeciwdzialania zbyt wczesnej inicjacji alkoholowej, ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych a takze zmiany wzorcow picia na takie, w ktdrych preferuje sie trunki
o niskiej zawartos$ci alkoholu.

W skali krajowej zaobserwowano znaczgce zmniejszenie spozycia alkoholu na glowe
mieszkarica. Wedlug danych GUS, jeszcze przed kilkunastu laty bylto to 11 litréw czystego
alkoholu na jedng osobe — dzi$ spozycie wynosi ok. 8 litréw na osobe i od kilku lat utrzymuje
si¢ na zblizonym poziomie. W naszych badaniach pytalismy:” lle czasu minelo, od kiedy pil/a
Pan/i alkohol?” Oto odpowiedzi:

Pitem dzisiaj 3%
1- 2 dni 79 %
Mniej wiecej tydzien 22 o
2 tygodnie do miesiaca 17 %
Miesiqc do trzech miesiecy 17 %
Wiecej niz 3 miesiqce 9 %
Nie pije od kilku lat & %
Nie pamietam 5 %

Jak z tego wynika, szedciu na dziesieciu ankietowanych mieszkancow Kozienic pita alkohol
nie dhuzej niz miesigc przed okresem badania, za$ 8% deklaruje sie jako abstynenci.
Na pytanie: ,,Jaki alkohol pil/a Pan/i ostatnim razem?” odpowiadano:

R R ——

PIWO 56 %
WINO 23 %
WODKA 21 %

m

Mieszkancy Kozienic w sumie czgéciej spozywaja napoje z nizszg zawartoscig alkoholu
(piwo i wino), niz wodke. Jest to tendencja korzystna, oczywiscie o ile nie wynika jedynie z
bezwzglgdnego wzrostu spozycia piwa. Nalezy takze wzia¢ pod uwage fakt. ze spozywanie
wina w wielu przypadkach nie jest wynikiem uksztaltowania takich preferencji, lecz jest
uwarunkowane niska ceng ,,win” rodzimej produkc;ji.

ChcieliSmy si¢ takze dowiedzie¢, jak otoczenie przyjmuje odmowe picia. Oto najczescie]
spotykane reakcje:

e e
zdziwienie 41 %




krytyka 6 %

podziw 4 %

wySmiewanie 11 %

Zrozumienie 9 %

odrzucenie 15 %

. b - s’ 23 o/ . .

Jak wida¢, osoby Ll oo odmawiajace
wypicia alkoholu Usilne namawianie 20 % nie spotykaja si¢
z wyraznym brakiem

akceptacji ze strony srodowiska. W reakcjach otoczenia dominuje zrozumienie lub
przynajmniej obojetnosé. zas krytyka, wySmiewanie czy odrzucanie zdarza si¢ bardzo rzadko.
W naszych badaniach interesowalo nas rowniez, w jakim wieku doro§li dzisiaj mieszkancy
Kozienic siegneli po raz pierwszy po alkohol. Oto odpowiedzi:

W jakim W|eku miat/a Pan/i pierwszy konTuk‘r z alkoholem"

w ogole hie pl’rem 5 %
9 lat lub mniej 0 %
10 - 12 lat 1%
13 - 15 |at 22 %
16 - 17 lat - 25 %
18 - 21 lat ¥

Powyzej 21 lat

Ponad polowa badanych o0sob dorostych poznata smak alkoholu bedac juz osobami
petnoletnimi (lub w ogdle nie pije). Do 15 roku zycia siggneto po alkohol 23% dorostych.
Za$ na pytanie: ,,Z kim po raz pierwszy pil/a Pan/i alkohol” badani méwia:

Z kolegq 71 %
Z rodzicami 5 %
Z innym dorostym cztonkiem rodziny 6 %
Z innym dorostym 5 %
Sam 4 %

Siedmiu na dziesieciu dzisiejszych dorostych pierwszy kieliszek alkoholu wypilo z kolegg,
za$ co dwudziesty — z rodzicem.

SZKODY SPOLECZNE ZWIAZANE Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU

Powszechnie uwaza sie, ze alkohol jest dla panstwa zrodlem powaznych dochoddéw.
Rzeczywiscie, koszty produkcji alkoholu sg niewspdtmiernie niskie w stosunku do ceny
sprzedazy, duza czgs$¢ tych zyskow zasila skarb panstwa. Jednak jest to tylko czes¢ prawdy.
Czesto nie dostrzega si¢ kosztow spolecznych zwigzanych z piciem i naduzywaniem
alkoholu. Naukowcy amerykanscy rozroznili dwie kategorie kosztow ekonomicznych:

» koszty bezposrednie: czyli faktycznie dokonane optaty. Sa to koszty leczenia
specjalistycznego i somatycznego, utrzymanie domow opieki spolecznej, koszty
przestepstw, wypadkow, pozardw, a takze prowadzenie dziatalnosci stuzb
administracyjnych, rzadowych i lokalnych zajmujacych sie rozwiazywaniem
problemow alkoholowych.



» Koszty posrednie: s to wszelkie stracone dochody zwigzane m. in. z przedwczesna
umieralnoscia, utratg zdolnosci do pracy, pomoca ofiarom przestepstw, utrzymaniem
wieZniow.

Spolfeczne koszty nadmiernego picia sa ponad 2-krotnie wyzsze od zyskéw finansowych
uzyskiwanych ze sprzedazy alkoholu. Nadmiernie pijgcy, w poréwnaniu z umiarkowanie
pijacymi i abstynentami, korzystaja nieproporcjonalnie duzo czesciej z opieki medycznej,
zwolnien chorobowych i rent. Z obliczen Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wynika, ze koszty ekonomiczne probleméw alkoholowych w Polsce siegaja
kwoty 24 miliardow rocznie. Ale przeciez nie wszystkie straty mozna przeliczy¢ na pieniadze.
Dochodzg jeszcze koszty psychologiczne dotykajagce w duzej mierze ludzi zyjacych w
otoczeniu 0séb naduzywajgcych alkoholu.

SKALA ZAGROZENIA PROBLEMAMI ZWIAZANYMI Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU

Na pytanie, czy osoby pijgce alkohol w miejscu Pana/i zamieszkania stanowiy szczegolne
zagrozenie dla bezpieczenstwa, odpowiadaja:

NIEWIEM

50% -

40% - g
30% -
20% 1

10% A

0%

Trzech na dziesigciu badanych uwaza, ze tak. W zwiazku z powyzszym cheieli$my zobaczyé,
czy mieszkafcy miasta sami doswiadczali sytuacji zagrozenia. Spytalismy:

»Czy zdarzylo si¢ Panu/i w ostatnim okresie doznawaé jakich§ przykrych przeiyé
zwigzanych z nietrzezwoScia w miejscach publicznych?”. Oto odpowiedzi:

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

Jak z tego wynika, trzech na dziesigciu badanych bezpodrednio i osobiscie do$wiadczyto
nieprzyjemnych skutkéw naduzywania przez innych alkoholu.

“
ALKOHOLA MLODZIEZ

m

Alkohol jest dla ludzi, ale dla zdrowych i dorostych
- Jerzy Melibruda
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Spozywanie alkoholu przez mlodziez stanowi szczegélne zagrozenie — im wczesniejsza
inicjacja alkoholowa tym wigksze prawdopodobienstwo i szybsza droga do uzaleznienia.
Poza tym alkohol zaburza proces dojrzewania. A z drugiej strony picie alkoholu jest dla
miodych ludzi atrakcyjne, wzmacnia wigz z niektorymi srodowiskami réwiesniczymi — przy
stabej umiejetnosei przewidywania konsekwencji stwarza to szczegdlne niebezpieczenstwo.

SYTUACTA SPOLECZNO-BYTOWA UCZNIOW

Jak okreslit/a/by$ poziom zamoznosci swojej
rodziny

bardzo bogata 4 %

bogata 17 %

przecietna 74 %

raczej biedna 3 %

bardzo biedna 2 %

WIEDZA O ALKOHOLU - MITY I FAKTY

Wokét zachowan alkoholowych narosto wiele mitéw. Opieraja sie¢ one na falszywych
przekonaniach i pdtprawdach. Funkcjonowanie ich w obiegu spolecznym stwarza duze
zagrozenia, gdyz utrudnia dostrzezenie realnych niebezpieczenstw zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu. Dlatego tak istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na ten temat.
Mitodych ludzi poproszono o ustosunkowanie sig, czy stwierdzenie: ,,Alkohol w piwie jest
inny i mniej grozny niz w wodce” jest prawdziwe czy falszywe.

Oto odpowiedzi:

Szkoly podstawowe — kl. VI 38 % 62 %

Gimnazja — ki. 1l 29 % M %
Szkoty ponadgimnazjalne - kl. Il 40 % 60 %

Odpowiedz prawidlowa brzmi oczywiscie, ze jest to twierdzenie fatszywe. Alkohol w piwie
jest taki sam jak w wodce. W niektorych krajach ponad polowa oséb uzaleznionych pita
przede wszystkim piwo. Upijanie si¢ piwem i winem trwa dtuzej, ale jest bardziej zwodnicze i
latwiej weigga nowych konsumentéw — mlodziez i kobiety.

Swiadomos¢ tego faktu wéréd uczniow szkot Kozienic jest zroznicowana. 38% uczniow klas
szostych, 29% gimnazjalistow i czterech na dziesigciu ucznidw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych nie posiada na ten temat prawidlowej wiedzy.

Nastepne pytanie odnosito sie¢ do wizerunku osoby uzaleznionej od alkoholu, a w zasadzie
bylo pytaniem o najistotniejsze objawy uzaleznienia.

Pije codziennie 45 % 37 33 To

Chodzi brudny i zaniedbany 4 % 3% 8 %
Gdy zacznie pi¢, nie potrafi przerwa¢ 61 % 72 % 77 %

w dowolnym momencie
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Centralnym objawem uzaleznienia od alkoholu jest utrata kontroli picia. Najblizsza prawdy

Jest wige odpowiedz trzecia. Pozostale dwie cechy takze mogg wystepowaé w uzaleznieniu

(gtownie w ostatniej, najbardziej zaawansowane;j fazie) jednak nie stanowig o istocie choroby

alkoholowe;j.

Wielu uczniéw we wszystkich grupach wiekowych podaje prawidtows odpowiedz, jednakze

bardzo czgsto wsréd objawow alkoholizmu wymieniane jest codzienne picie, co

odzwierciedla obiegowe opinie 0 osobach uzaleznionych.

Na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze picie alkoholu jest szkodliwe i wiaze si¢ z duzym ryzykiem

zdrowotnym?”. Otrzymali$my nastepujace odpowiedzi:
|

nie ma ryzyka, lub jest bardzo mate 4 %
ryzyko jest $rednie 37 9%
jest duze ryzyko 53 9
nie wiem 6 %
Wiekszosé - ucznidéw deklaruje

przekonanie o do szkodliwosci spozywania alkoholu.

POSTAWY MLODZIEZY W STOSUNKU DO ALKOHOLU

Przed podjeciem dzialan profilaktycznych w dziedzinie uzaleznien warto jest zadaé sobie
pytanie, czy mlodziez w ogéle dostrzega problemy wynikajace z naduzywania alkoholu, a
jesli tak, to jak wysoko plasuje je w hierarchii zagrozen. Oto tabela wynikéw:

Ktore z probleméw uwazasz za najwazniejsze?
Zanieczyszczenie Srodowiska 24 %
Bezrobocie 42 %
Alkoholizm 50 %
Kryzys rodziny 23 %
Wzrost przestepczosci 26 %
Picie alkoholu przez mtodziez 25 %
AIDS 24 %
Przemoc w rodzinie 64 %
Zubozenie spoteczenstwa 16 %
Przemoc i agresja na ulicach 34 %
Narkomania 58 %
Problemy mieszkaniowe/bezdomnosé 12 %

Jak wida¢ z powyiszych danych zaréwno alkoholizm jak i narkomania znajduja sie
wsrod trzech najwigkszych, zdaniem mlodziezy, zagrozen spolecznych.

OdpowiedZ na nastgpne pytanie ma podstawowe znaczenie dla oséb dorostych: rodzicow,
wychowawcow. CheieliSmy zobaczy¢, czy uczniowie oczekuja od dorostych akceptacji dla
spozywania alkoholu przez mlodziez.
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Czy oczekujesz od dorostych akceptacji
spozywania alkoholu przez miodziez?

0% 50% 100% [

ETAK mNIE

Jak z tego widaé, liberalne podejscie niektorych rodzicow czy wychowawcéw w stosunku do
pijgcej mlodziezy wcale nie koresponduje z oczekiwaniami uczniéw. Bywa ono raczej
uwarunkowane checig przypodobania sie mlodym ludziom poprzez realizowanie
najprostszych, niewymagajacych wiekszego wysitku, recept.

Dalej pytalismy, czy zdaniem badanych powinien by¢ prawnie ustalony zakaz sprzedazy
alkoholu dzieciom i mlodziezy, oraz na jakim poziomie powinna by¢ ustalona granica

wickowa:
Qd jakiego wieku powinno si¢
sprzedawac alkohol

Bez ograniczen 2 9

Od 12 lat 1 %

Od 14 lat 1 %

Od 16 lat 4 %

Od 18 lat 62 %

Od 21 lat 10 % ) ]
Z otrzymanych rezultatéw wynika, ze
zdecydowana wiekszos¢ uczniow sghkol Kozienic

(98%) jest przekonana o koniecznosci istnienia ograniczeri wiekowych dla legalnego
kupowania alkoholu.

Niemal 3/4 uczniéw nie widzi potrzeby obnizenia wiekowej granicy legalnej sprzedazy alkoholu.
Co dziesiaty z ankietowanych uwaza nawet, ze powinna by¢ ona podniesiona z 18 do 21 lat

W konteksicie otrzymanych wynikow warto wiedzie¢, ze jak wynika z do$wiadczen
amerykanskich, proby obnizenia granicy wiekowej owocowaly radykalnym wzrostem
wypadkow drogowych, ktorych przyczyna byl alkohol, w grupach, ktorych dotyczyta zmiana,
za$ podniesienie granicy wieku wplywato na zmniejszenie wypadkowosci. Wykazano takze,
ze podniesienie granicy wieku zawsze powoduje gwaltowne obniZenie ogélnego spozycia
alkoholu w calej grupie wiekowej podlegajacej ograniczeniom prawnym.

SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH - ZACHOWANIA ALKOHOLOWE

Przy obserwowanym obecnie w kraju spadku spozycia alkoholu na jednego mieszkanca
istnieje jednoczesnie tendencja odwrotna dotyczaca alkoholu wsérod milodziezy. Obniza sig
wiek inicjacji alkoholowej, zanikaja postawy abstynenckie, coraz wigcej ludzi ma kontakt z
alkoholem i to wcale nie sporadyczny.

Statystyki ogdlnokrajowe mowig:
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o 70% - 85% dzieci ze szkél podstawowych pilo juz alkohol (w tym 20% 11-
latkéw). Od polowy lat 80-tych w grupie 15-latkéw odnotowano prawie
trzykrotny spadek liczby abstynentéw (obecnie 10%)

o wiek inicjacji alkoholowej wynosi obecnie 11 — 12 lat

O zacierajg si¢ roinice pomiedzy chlopcami i dziewczetami w czestosci
podejmowania préb picia alkoholu. Do picia wina przyznaje si¢ 44% 15-letnich
chlopcow i 42% 15-letnich dziewczat. Do picia wédki przyznaje si¢ 53% 15-
letnich chlopcow i 39% 15-letnich dziewczat.

o polowa doroslych Polakéw uwaza, ze picie alkoholu przez mlodziez jest
powaznym problemem spolecznym (zaraz za bezrobociem i spadkiem stopy

Zzyciowej)

Na pytanie o wiasne zachowania alkoholowe: ,,Czy w ciagu ostatnich 30 dni pile$ jakis
napoj alkoholowy?” ankietowani odpowiedzieli:

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 4 R

0%

67%

EKLVI @KL Gimnazjum E1KL 1| Szkdt ponadgimnazjalnych

Ofkres 30 dni przed badaniem przyjmuje si¢ za wskainik wzglednie czestego uzywania
napojow alkoholowych.

5% UCZNIOW KLAS VI, CO TRZECI Z pczm()w KLAS III GIMNAZJUM ORAZ 2/3
UCZNIOW II KLAS SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
SPOZYWALO ALKOHOL W MIESIACU POPRZEDZAJACYM BADANIE.

Jak to wyglgda w poréwnaniu 7 danymi 7 badan ogdlnopolskich i badaii w innych

gminach?
Poréwnanie mfodziezy klas VI szkéf podstawowych:

Najnizszy wynik Najwyzszy wynik
KOZIENICE uzyskany w naszych | uzyskany w naszych
Kl. VI szkot badaniach winnych | badaniach w innych

gminach gminach

podstawowych
5% 0% 53%

Poréwnanie dla 15-latkow:

“

Wynik badan Najnizszy wynik Najwyzszy wynik
ogolnopolskich uzyskany w naszych | uzyskany w naszych
KOZIENICE ESPAD - 2015 r. | badaniach winnych | badaniach w innych
KI. Il gimnazjum gminach gminach
33% 49% 13% 80%

Poréwnanie miodziezy starszej:

m
Wynik badan Najnizszy wynik Najwyzszy wynik
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uzyskany w naszych
badaniach w innych
gminach

uzyskany w naszych
badaniach w innych
gminach

KOZIENICE
KL II
ponadgimnazjalnych
67% 82% 31% 88%

og6lnopolskich
ESPAD - 2015 r.

InteresowalisSmy sie w zwiazku z tym, jakie rodzaje alkoholu preferuje mlodziez. SpytaliSmy,
jaki napoj alkoholowy pili w ostatnim miesiacu*.

Szkoty podst. Gimnazjum  Szk. ponadgimn.
k. vi ki 1l kL Il
PIWO 43 % 47 % 41 %
WINO, KOKTAIL 43 % 11 % 27 %
WODKA, LIKIER 14 % 42 % 32 %

*Wskazany odsetek odnosi sie do tych uczniow, ktérzy mieli kontakt z alkoholem w ostatnich 30 dniach
przed badaniem. Suma procent moze by¢ wieksza od 100, gdy uczniowie spozywaja wiecej niz jeden
rodzaj alkoholu.

Jak wida¢, najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrod ucznidw szkot Kozienic jest
piwo. Mozna na to patrzeé z dwoch stron. Piwo stanowi niewatpliwie mniejsze zagrozenie
wezesnym uzaleznieniem niz wino czy wodka. Jednakze tendencja ta $wiadczy¢ moze (i
niejednokrotnie §wiadczy) o traktowaniu przez mlodziez (i nie tylko przez mlodziez) piwa,
nie jako alkoholu, lecz jako niegroznego napoju orzezwiajacego. Jest to bardzo niepokojgca
tendencja.

Nastepne pytanie brzmiato: ,,Ile razy w zyciu zdarzylo ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym
otrzymali$my nastepujace odpowiedzi:

” %
1

lle razy zdarzyto ci sie Szk. Podst. Gimnazja Szkoly
upic napojem VI Kl 111 KI. ponadgimnazj.
alkoholowym 1T kl.
i e T e D s v
1-2 razy 2 % 22 % 32 %
3-5 razy 0% 9 % 16 %
6-10 razy 0 % 3% 9 %
ponad 10 razy 0% 8 % 18 %
L qcznie upilo sie 2 % 40 % 75 %

Y e e e o e e

Czterech na dziesigciu uczniéw klasy I1I gimnazjum oraz 3/4 uczniéw klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych bylo juz pijanych.

Jak to wyglada na tle innych gmin? Poréwnanie mlodziezy klas VI szkét podstawowych:

_e———e e e e e e e L e )

2 - Najnizszy wynik Najwyzszy wynik
KOZIENICE uzyskany w naszych | uzyskany w naszych
Kl. VI szkot badaniach w innych | badaniach winnych
podstawowych

gminach gminach
2% 0% 46%
Jak to wyglada na tle innych
gmin - dla 15-latkow?
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Wynik badan
ogélnopolskich

Najnizszy wynik
uzyskany w naszych

Najwyzszy wynik
uzyskany w naszych

KOZIENICE ESPAD — 2015 . | badaniachwinnych | badaniach w innych
Kl. III gimnazjum gminach gminach
40% 37% 17% 81%

Poréwnanie mfodziezy starszej:
_—— Y e e ————,—— — e e

Wynik badan | Najnizszy wynik Najwyzszy wynik
KOZIENICE ogblnopolskich | uzyskany wnaszych | uzyskany w naszych
KI. II ESPAD - 2015, | badaniach winnych | badaniach w innych
: gminach gminach
ponadgimnazjalnych
75% 64% 29% 95%

Jak wynika z badan ogélnopolskich w szybkim tempie obniza sie réwniez wiek inicjacji
alkoholowej. Ponizsza tabela przedstawia, jak to wyglada w szkotach Kozienic.

alkoholu VI kl. I ki I kl.

mniej niz 9 lat 11 % 5 9% 3%
10 -12 lat 12 % 3% 5 %
13-15 lat 0% 42 % 42 %
16-18 lat Nie dotyczy 9 % 32 %
Nie pamigtam 6% 1B % 1%
Nie pitem jeszcze alkoholu X 16 % 4 %

‘ogé!noeolskfe badania ESPAD-2015r.E

Wielu badanych uczniéw szkét Kozienic z wszystkich grup wiekowych miato juz swoje
pierwsze kontakty z alkoholem. Nierzadko ponizej 12-go roku zycia.

Zobaczmy teraz, dlaczego mlodzi ludzie pija.

Naciski otoczenia 40 %
Che¢ poczucia sie dorostym 47 %
Che¢ zabawienia sie 54 %
Ucieczka od problemow 42 %
Relaks 32 %
Ciekawos¢ 43 %
Obawa przed odrzuceniem 30 %
Che¢ wyréznienia sie 32 %
Smutek 21 %
Nuda 18 %

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz alkohol coraz czesciej shuzy jako antidotum na smutki
1 problemy zyciowe. Nie pozwala to mtodemu czlowiekowi realnie zmierzy¢ sie z trudnymi

16



sytuacjami i skraca drogg do uzaleznienia. Jak wynika z powyzszej tabeli, waznymi
motywami siggni¢cia przez mtodego cztowieka po alkohol jest proba ucieczki od problemow,

smutek inuda.

Uczniowie czesto nie potrafig takze poradzi¢ sobie z namowami i naciskami otoczenia.
Wynika stad konieczno$¢ przeprowadzania programéw profilaktycznych, w ktérych miodzi
ludzie uczg sie mowié ,,NIE”.

W okresie dorastania mtodzi ludzie stajg si¢ bardziej niezalezni od rodzicéw, wigkszy wplyw
na ich zachowanie majg grupy rowiesnicze W tym tez czasie zaczynajg si¢ ksztaltowac
postawy wobec alkoholu. Czy réwiesnicy maja destrukcyjny wplyw na ksztaltowanie tych
postaw? SpytalisSmy uczniéw: ,Jakie w twoim Srodowisku sg najczestsze reakcje na

odmowe¢ wypicia alkoholu”.

Oto odpowiedzi:

zdziwienie 14 % 35 %
krytyka 12 % 16 %
podziw 8 % 9 %
zrozumienie 30 % 42 %
odrzucenie 9 % 8 %
obojetnosé 21 % 35 %
usilne namawianie 18 % 36 %
wysmiewanie 8 % 13 %
nie wiem 36 % 8 %

Jak wida¢, nie do konca prawdziwe jest przekonanie, ze niepijagcy mlody czlowiek
odmawiajacy wypicia alkoholu nie bedzie akceptowany przez rowiesnikow. Czasami jest to
tylko wygodna wyméwka. Odrzucenie, w przypadku odmowy picia, nie jest wcale
najczestszym zachowaniem rowiesnikéw. Wielu z ankietowanych jako podstawowg reakcje
ze strony kolegéw podaje zrozumienie, lub przynajmniej obojetnos¢ (a czasem nawet
podziw). Nierzadko odmowa wypicia powoduje reakcj¢ usilnego namawiania. Dlatego tak
istotna jest realizacja nowoczesnych programdéw profilaktycznych, gdzie duzy nacisk ktadzie
si¢ na ¢wiczenie umiejetnosci powiedzenia ,,NIE”.

1/ Czestymi reakcjami na odmowienie napicia sig jest zrozumienie lub przynajmniej obojetnos¢.

2/ Odrzucenie i wysmiewanie z tego powodu nie sg najczestszymi reakcjami.

3/ Czasami odmowa wypicia powoduje reakcje usilnego namawiania. Dlatego fak istotna jest realizacja
nowoczesnych programéw profilaktycznych, gdzie duZy nacisk kfadzie sie na ¢wiczenie umiejgtnosci
powiedzenia ,, NIE”.

SZKODY SPOLECZNE

Spozywanie alkoholu przez mlodziez przyczynia si¢ do nasilenia zachowan aspolecznych,
ostabia hamulce moralne, pobudza agresje. Alkohol jest gldéwna przyczyna zgonow i
inwalidztwa wérod ludzi miodych. Coraz cze$ciej uczniowie widziani s3 w stanie
nietrzezwym, trafiajg tez do izb wytrzezwien.
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Zapytalismy mlodych ludzi: ,,Czy uczestniczyles w kl6tni, sprzeczce lub bojce z powodu
alkoholu? Oto odpowiedzi:

40%

20% -~

0% -

mKL VI =KL Il Gimnazjum = Kl. 1l Szkét ponadgimnazjalnych

Co czwarty uczen III klasy gimnazjum i niemal potowa uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
potwierdza wystepowanie tego typu incydentéw.

POSTAWY DOROSLCH A PICIE ALKOHOLU PRZEZ MtODZIEZ

Wiedza na temat alkoholu, jego dziatania, funkcji spolecznych, czy niebezpieczenstw
zwigzanych z jego naduzywaniem ksztaltuje si¢ juz od wczesnego dziecinstwa. W okresie
dziecinstwa 1 dojrzewania formuja si¢ takze postawy i przekonania zwigzane z alkoholem.
Niezwykle istotng role¢ w ksztaltowaniu tych pogladoéw pelnig rodzice, pozniej wychowawcy
i inne doroste osoby z otoczenia. Zobaczmy, z jakimi wzorcami postepowania stykala sie i
styka nadal mlodziez. Na pytanie: ,,Z kim po raz pierwszy pile§ alkohol” * uczniowie
odpowiadali:

Z kolega 67 %
Z rodzicami 16 %
Z innym doroslym czlonkiem rodziny 11 %
Z innym doroslym 2 %
Sam 4 %

*Podane liczby odnoszq sig tylko tych osob, ktore mialy juz kontakt z alkoholem.

W trzech na dziesie¢ przypadkéw osobami, ktére po raz pierwszy poczestowaty miodego
czlowieka alkoholem, byli doro$li (najczes$ciej rodzice).

Czynnikiem sprzyjajacym alkoholizacji mlodziezy jest nieprzestrzeganie ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, szczegdlnie w zakresie art. 15
pkt 2 mowiagcego o zakazie sprzedazy alkoholu osobom do lat 18. Taka postawa
sprzedawcéw, oprocz bezposrednich szkod wynikajacych z zakupu i spozywania alkoholu
przez miodziez, stwarza wrazenie przyzwolenia dorostych na picie przez miodych ludzi
napojoéw alkoholowych.

Aby zbada¢ skale tego problemu zadaliSmy uczniom pytanie: Czy kiedy§ samodzielnie
kupile§ alkohol”.

KLASY Vi 4 %
KLASY iii GIMNAZJUM 30 %
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KLASY ii SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH 54 %

Jak wida¢, zakup alkoholu nie stwarza dla mtodziezy gimnazjalnej wigkszych problemow.
Interesujace wydawalo sie rowniez pytanie, gdzie uczniowie spozywaja zakupiony alkohol,
czy kryja sie przed dorostymi, czy tez nie maja takiej potrzeby.

;

w szkole (internacie) 0 % 0% 0 %
u siebie w domu 64 % 29 % 22 %
na dyskotece 0 % 0 % 23 %
u kogo$ w domu 18 % 22 % 17 %
w kawiarni, pubie 4 % 0% 11 %
w parku (na tace) 0% 10 % 9 %
pod sklepem 0 % 0 % 2 %
w innym miejscu 14 % 39 % 16 %

Odpowiedzi odnoszg si¢, oczywiscie, tylko do 0sob, ktore mialy juz kontakt z alkoholem. Jak
jednak wynika z analizy danych, wielu miodych konsumentéw alkoholu najchgtniej jako
miejsce picia wybiera dom (swdj, lub kolegéw). Powstaje pytanie — gdzie w tym czasie sg
rodzice. Mlodziez starszych klas chetnie korzysta tez z lokali publicznych (kawiarnie, puby,
dyskoteki), co nie moze dziaé si¢ bez przyzwolenia ich whascicieli. Jest to istotna wskazdwka
dla stuzb porzadkowych, gdzie nalezy wzmoc kontrole, aby nie dochodzito do tamania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Uchwala nr XXX/369/2009 Rady Miejskiej w Kozienicach z dnia 26 pazdziernika 2009 r.
w sprawie ustalenia liczby punktow, zasad usytuowania oraz warunkow uzyskania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Kozienice, sprzedaz napojow
alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5 % alkoholu, z wyjatkiem piwa z przeznaczeniem
do spozycia wyznacza sig:

e poza miejscem sprzedazy — maksymalnie 80 punktow

e w miejscu sprzedazy — maksymalnie 30 punktoéw

Na terenie Gminy Kozienice ogdlem jest 95 punktow sprzedazy napojéw alkoholowych. Na
dzien 30 listopada 2017 r. wydano 53 zezwolen (w tym 12 jednorazowych) na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Zgodnie z zapisami art. 4. ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487), samorzad gminny jest zobowigzany do:

I. Prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu. W szczego6lnosci
zadania te obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od alkoholu,
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2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujag problemy alkoholowe, pomocy

psychospoleczne;j
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosei dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 13. 1 i 15 ustawy) oraz wystepowania
przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

II. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust.l, jest prowadzona w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, stanowigcego czesé
strategii rozwigzywania probleméw spolecznych, uchwalanego corocznie przez rade
gminy, uwzgledniajace cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych, okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia.

Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadan okreslonych w ustawie
o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

1) Uchwatla Rady Miejskiej w Kozienicach Nr XXX/369/2009 z dnia 26 lutego 2009 r.
w sprawie ilosci punktow, zasad usytuowania oraz warunkéw uzyskiwania zezwolefi na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Kozienice miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych,

2) Zarzadzenie Burmistrza Gminy nr 387/2017 z dnia 15 listopada 2017 r. w sprawie
powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRPA na 2018 rok dostosowane sa do
potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy i wykonania w oparciu
o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualna pomoc merytoryczna
i materialng ze strony podmiotéw zewnetrznych — jednostek samorzadowych wyzszego
szczebla, organizacji, instytucji i osob fizycznych. Realizatorem dzialan okre$lonych
w GPPiRPA jest Ofrodek Profilaktyki Uzaleznien, dziatania te koordynuje Kierownik
Osrodka Profilaktyki Uzaleznien.

Pomoc dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych s$wiadezy Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny w Osrodku Profilaktyki Uzaleznieni w Kozienicach, sa to:

- Swiadczenia informacyjno — konsultacyjne,

- $wiadczenia diagnostyczne,

- terapia rodzinna,

- profilaktyka uzaleznien,

- sSwiadczenia indywidualne i grupowe,

- psychologiczne,

- prawne.

Ponadto w OPU prowadzona jest pomoc w ramach grup samopomocowych AA i grupy
rodzinnej Al-Anon.
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W regionie radomskim dziataja 3 jednostki lecznictwa odwykowego - s3 to:
- Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psychologicznej w ramach NFZ, Kozienice,
ul. Lubelska 69 A,
- Calodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Oddziat Leczenia Alkoholowych
Zespotéw Abstynencyjnych, Radom, ul. Krychnowicka 1,
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznief,
Radom,
ul. 1905 r. nr 21.

Bardzo waznym skutkiem naduzywania alkoholu jest pogorszenie si¢ sytuacji
ekonomicznej i spolecznej rodziny. Nie bez znaczenia jest wplyw alkoholizmu czionka
rodziny na rozwdj dzieci, ktore zyja w atmosferze ciaglego niepokoju, leku i napigcia. Z
mysla o tych dzieciach utworzone zostaty w Swierzach Gérnych oraz Kozienicach Placdwki
Wsparcia Dziennego — Swietlice Srodowiskowe z programem profilaktycznym. Celem
nadrzednym tych placowek jest szeroko rozumiana profilaktyka.

PROFILAKTYKA

Szkoly i $wietlice

W szkotach na terenie gminy Kozienice realizowany jest program profilaktyczny
prowadzony przez przeszkolonych nauczycieli i pedagogow. Dzialania profilaktyczne

obejmuja dzieci uczeszezajace do szkot i swietlic. Organizowane sg rdznorodne formy pracy
prewencyjnej z dzie¢mi i mlodzieza.
W dziataniach profilaktycznych stosuje sie okreslone strategie dzialania:

1. przekazywanie pozytywnych, atrakcyjnych dla miodych ludzi wzorcow,

2. motywowanie ucznidw do podjecia wlasnych postanowien i pracy nad sobg, uczenia
si¢ samokontroli,

3. ksztalcenie systemu wartosci pozwalajacej odkry¢é i nazywaé wartosci, ktore maja
znaczenie w zyciu,

4. przedstawienie realnych, bezposrednich konsekwencji siegania po  $rodki
psychoaktywne,

5. ksztaltowanie postaw asertywnos$ci, a w szczegdlnosci na nabywaniu umiejetnosci
opierania si¢ presji rowiesniczej,

6. ukazywanie ciekawych i atrakcyjnych sposobow spedzania czasu wolnego,

7. planowanie i organizowanie zaje¢ majacych na celu podwyzszenie samooceny
i poszanowania tozsamosci mtodych ludzi,

8. praca z rodzicami nakierowana na dialog i rozmowe oraz nakreélania jasnych zasad
i systemu wartosci.

Wszystkie placowki o§wiatowe dzialajace na terenie gminy Kozienice realizujg zadania
prewencyjne dotyczgce zapobiegania problemom spolecznym w oparciu o szkolne programy
profilaktyki, co wynika z Ustawy o systemie oswiaty.

Cele szkolnych programo6w profilaktyki koncentruja si¢ na nast¢pujacych zagadnieniach:
a) eliminowanie lub redukowanie wérdd uczniéw zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

a) rozwijanie postaw prozdrowotnych,

b) promowanie pozytywnych wzorow osobowosciowych,

c) prowadzenia doskonalenia nauczycieli i pedagogéw zwigzanego z wdrazaniem

nowoczesnych metod dziatan profilaktycznych.
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Dzialania profilaktyczne prowadzone w szkolach, wymagaja wsparcia merytorycznego
i finansowego ze strony samorzadu gminy (w ramach GPPiRPA), to w szczegolnoscei:
e organizowanie profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych,
e organizowanic happeningéw, kampanii, konkurséw (plastycznych, teatralnych,
sportowych) o charakterze profilaktycznym,
e szkolenia dla nauczycieli,
e pedagogizacja rodzicow,
e organizowanie otwartych imprez szkolnych i $rodowiskowych o charakterze
edukacyjnym i profilaktycznym, konkurséw tematycznych, spektakli teatralnych,
e tworzenie dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych nowych miejsc sprzyjajacych rozwojowi
intelektualnemu i emocjonalnemu,
e organizowanie kolonii profilaktycznych i obozéw terapeutycznych dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.

Grupy samopomocowe

Na terenie miasta i gminy dziataja trzy grupy samopomocowe funkcjonujace w oparciu
o zalozenia wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw. Skupiaja one $rodowisko oséb
prowadzacych lub kontynuujacych wlasny proces terapeutyczny. Odbywaja sie takze
spotkania cztonkéw rodzin zorganizowanych w ruchu Al. — Anon.
Rzecznikami grup sa osoby, ktére dzigki wsparciu samorzadu ukonczyly terapie
profesjonalna, ktéra stanowi przygotowanie do nieprofesjonalnego pomagania uzaleznionym.
1. Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,,Swiatlo zycia” spotyka si¢ w budynku OPU
w Kozienicach, ul. Radomska 36, w kazdy wtorek o godz. 19:00, a w kazdy piatek
0 godz. 17:00 / ostatni wtorek i piatek miesigca mityngi otwarte/.
2. Grupa Anonimowych Alkeholikéw ,,U Rodziny” spotyka si¢ w budynku przy
Parafii Sw. Rodziny w Kozienicach, ul. Glowaczowska, w kazda niedziele o godz.

16.30.
3. Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Cisza” w Kozienicach, ktorego dzialalnos¢
obejmuje:
e organizacj¢ spotkan Anonimowych Alkoholikéw — 2 razy w tygodniu po ok.
2 godziny,
e organizacj¢ spotkaf grup oséb wspéhuzaleznionych (partnerzy alkoholikéw) — 1

razy w tygodniu po ok. 2 godziny,

e organizacj¢ spotkan integracyjnych rodzin z problemem alkoholowym,

o prowadzenie weekendowej kawiarni klubowej w godz. 17%° — 20% umozliwiajacej
spedzenie wolnego czasu bez alkoholu.

PRZEMOC W RODZINIE

Zjawisko przemocy w sposéb S$cisty wigze si¢ z problemem alkoholowym
wystgpujacym w rodzinach. Statystyki podaja, Ze wigkszo$¢ sprawcéw czynow
kwalifikowanych przez Kodeks Karny jako fizyczne lub psychiczne znecanie si¢ nad
czlonkami rodziny dziala pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw uzalezniajacych.
Przemoc w rodzinie jest zamierzonym i wykorzystujacym przewage sit dzialaniem
skierowanym przeciw czionkowi rodziny, ktdre narusza jego prawa i dobra osobiste,
powoduje cierpienie i szkody. Aktem prawnym nakladajagcym na gminy obowiazek realizacji
zadan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390). Do zadan
tych nalezy:

1) tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
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w rodzinie;
3) opracowanie i realizacja programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
4) prowadzenie gminnych o$rodkoéw wsparcia.

W Kozienicach przy OPU dziala Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla osob
doznajacych przemocy, 0sob i rodzin z problemem alkoholowym, 0so6b i rodzin z problemem
narkotykowym, specjalizujacy si¢ w bezplatnej pomocy wszystkim osobom, ktére nie potrafia
radzi¢ sobie w sytuacji kryzysu, stresu, czesto zwigzanych z doznawang przemoca.
Kompleksowo $wiadczone sa w nim porady i doradztwo dla ofiar przemocy, udzielana jest
pomoc interwencyjna i wsparcie dla dorostych osob doznajacych przemocy i dzieci
krzywdzonych, udzielane sa porady prawne dla 0séb doznajgcych przemocy domowej.

OPU wydalo broszure, ktéra skierowana jest do spolecznosci lokalnej. Informator
zawiera wykaz lokalnych instytucji i organizacji, zajmujacych sig pomoca w sytuacjach
kryzysowych, wraz z podstawowymi informacjami, takimi jak: charakter i zakres udzielangj
pomocy, godziny otwarcia, dane adresowe i1 kontaktowe.

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Kozienice w roku 2018.

Celem gléwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w roku 2018 jest:
- zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych i zagrozen spolecznych w gminie

Kozienice.
Cele szczegolowe i zadania

Do osiagniecia celu glownego przewiduje sig realizacj¢ zadan i celéw szczegdétowych,
wyznaczonych przez art. 4" ust.] ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz prowadzenie dziatan wynikajacych z potrzeb i mozliwosci ujawnionych
w analizie probleméw lokalnych.

Dziat L.

Zwiekszanie dostepnosci swiadczeri w zakresie leczenia i rehabilitacji 0osob uzaleinionych
od alkoholu.

Cels:
» ulatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu udzialu w programach
terapeutycznych,
» organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla 0séb uzalezinionych
i wspoluzaleznionych
» wspieranie rozwoju i funkcjonowania Osrodka Profilaktyki Uzaleznien,
Odbiorcy:

e osoby uzaleznione i ich rodziny,
e Srodowiska trzezwosciowe,
e organizatorzy doradztwa i dziatan wspierajacych.
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Zadania:

Cele:

1) Umozliwianie osobom z gminy Kozienice systematycznego udziatu w zajeciach
prowadzonych przez Osrodek Profilaktyki Uzaleznien.

2) Finansowanie udzialu w szkoleniach przygotowujacych pracownikéw do pracy
profilaktycznej lub zwigzanej z organizowaniem pomocy dla 0séb uzaleznionych
i1ch rodzin.

3) Prowadzenie grupy edukacyjno-motywujacej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
i czlonkéw ich rodzin oraz comiesigczne spotkania z terapeuts uzaleznien
w siedzibie OPU.

4) Prowadzenie grupy wsparcia dla kobiet.

5) Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla oséb z problemem
alkoholowym 1 cztonkow ich rodzin.

6) Organizowanie obozéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych.

7) Organizowanie warsztatow readaptacyjno-rehabilitacyjnych dla czlonkéw
Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,,Cisza” w Kozienicach.

Dzial II.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

» rozwdj systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach poprzez wspélprace
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych, Komendy
Powiatowej Policji, Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w  Kozienicach, Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy
w Rodzinie

» prowadzenie poradnictwa i organizowanie pomocy interwencyjnej i wsparcia
dla ofiar przemocy i ich rodzin

Odbiorcy:

e rodziny, w ktorych wystgpuje przemoc; ofiary i sprawcy
* placowki i instytucje tworzgce system interwencji i przeciwdzialania przemocy

Zadania:

1)

2)
3)

4)

5)

Prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy
w ramach dziatania punktow konsultacyjno — informacyjnych.

Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

Organizowanie szkolen dla przedstawicieli placowek i instytucji wiaczonych
w system przeciwdziatania przemocy w rodzinie lub dofinansowanie udziatu
w wybranych szkoleniach osobom angazujacym sie w prace profilaktyczna
1 terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy - po uzyskaniu pozytywnej opinii GKRPA.
Organizacja i udzial w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat
przeciwdzialania przemocy i agresji.

Organizowanie wsparcia i pomocy dla dzieci — ofiar przemocy — w ramach dzialan
profilaktycznych i terapeutycznych okreslonych w Dziale I11.
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6) Ogloszenie konkursu na przeprowadzenie programu korekcyjno — edukacyjnego dla
sprawcdw przemocy w rodzinie.

Dzial I11.

Organizacja i prowadzenie dzialan profilaktycznych.

Cele:
>

»

wdrazanie efektywnych programéw profilaktycznych dla  dzieci i miodziezy
zapobiegajqcych uzywaniu substancji psychoaktywnych /alkoholu i narkotykéw/
wspieranie instytucji prowadzqcych dzialalnosé profilaktyczng w organizowaniu
réznorodnych  form pracy zapobiegawczej i korygujqcej, opickunczo —
wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujqcej w szczegdlnosci
wsrod dzieci i mlodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyziszonego
ryzyka

rozwijanie wiedzy w spolecznosci lokalnej na temat probleméw zwiqgzanych
z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilakiycznej
dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej dotyczqcej problematyki alkoholizmu
i narkomanii

rozwijanie wiedzy w spolecznosci lokalnej na temat problemdw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu w okresie cigzy - Alkoholowego Zespotu Plodowego
(FAS)/ Alkoholowego Efektu Plodowego (FAE) .

Odbiorcy:

e spolecznosc lokalna,

e dzieci i mlodziez,

e instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzace dzialalno$¢ profilaktyczng,
wychowawczg i opiekuncza,

e organizacje pozarzadowe

e grupy zawodowe angazujace si¢ w bezposrednia prace prewencyjng
i terapeutyczna, w szczegolnodei odnoszaca si¢ do populacji dzieci i mtodziezy,

e rodzice 1 wychowawcy.

Zadania.

1) Realizacja programow  profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA,
wykazanych w  specjalistycznych materiatach zrédtowych 1  publikacjach,
posiadajgcych okreslona technologie pracy i scenariusze zaje¢, odpowiadajacych
przyjetym standardom jako$ci i efektywnodci pracy profilaktycznej /diagnoza 1
ewaluacja/, po$wiadczonych odpowiednimi kwalifikacjami realizatorow np. program
profilaktyczno — wychowawezy ,,Spéjrz inaczej”.

2) Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych obejmujacych szeroko rozumiang profilaktyke
uzaleznien wedlug autorskich opracowan w szkotach 1 innych placowkach
instytucjonalnych oraz w porozumieniu z organizacjami pozarzadowymi w formie
kompleksowych programéw lub wyodrebnionych zaje¢, w tym:

a.

zaje¢ opiekunczo — wychowawczych, aktywizujacych, ukierunkowanych na

organizacje alternatywnych form spgdzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez,

zmniejszajgcych ryzyko kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,

grupowych zaje¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym dotyczacych

ksztaltowania i utrwalania wyodrebnionych umiejetnosci psychologicznych,

podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu 2z substancjami
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psychoaktywnymi, radzenia sobie z presja grupows, rozwijania postaw i
zachowan prozdrowotnych oraz dostarczajacych informacji koniecznych dla
prawidtowego funkcjonowania i rozwoju,

3) Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego z programem profilaktycznym na terenie
gminy lub innych form pracy profilaktycznej dostosowanych do potrzeb wskazanych
srodowisk, zawierajgcych formy pracy przewidziane przy wykonywaniu zadan
okreslonych w punkcie 2.

4) Realizacja programow profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja dzieci
i mlodziezy $rodowiska, w tym szczegélnie rodzicow, a takze nauczycieli
1 wychowawcow.

5) Dofinansowanie szkolen doskonalgcych lub kwalifikacyjnych dla 0séb prowadzacych
zajgeia profilaktyczne i terapeutyczne z jednostek samorzadu terytorialnego w celu
podniesienia kwalifikacji i kompetencji zawodowych niezbednych przy realizacji
dzialan profilaktycznych.

60) Dofinansowanie /w miarg posiadanych $rodkéw/ obozéw profilaktycznych
1 terapeutycznych dla dzieci z rodzin dotknigtych problem alkoholowym lub ze
srodowisk zagrozonych i dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku
feryjnego i wakacyjnego.

Kryteria 1 formy kwalifikacji okre$la OPU. W przypadku dzieci ze srodowisk nie
zdiagnozowanych — po zasig¢gnieciu opinii i w porozumieniu z MGOPS
w Kozienicach i1 pedagogami szkolnymi.

7) Organizacja 1 dofinansowanie innych form dziatan informacyjnych, edukacyjnych
1 zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkurséw tematycznych,
publikacji, oraz otwartych srodowiskowych imprez profilaktycznych, odbywajacych
si¢ bez udziatu alkoholu, promujgcych zdrowy styl zycia, integrujacych spolecznosé
lokalna, a w szczeg6Inosci rodziny.

8) Wiaczanie si¢ w ponadregionalne profilaktyczne kampanie edukacyjne
uwzgledniajgce problematyke uzaleznien, zapobiegania agresji i przemocy.

9) Wspolpraca z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

Zakres finansowania dziatan dotyczy:

a) kosztow wynagrodzenia realizatoréw programow, opiekunéw zajeé /za wykonanie
umow — zlecery/,

b) kosztéw zakupu pomocy, materialéw i artykuléw niezbednych do prowadzenia
zaje¢ zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w miare posiadanych srodkéw,

¢) dofinansowania lub doposazenia placéwek wsparcia dziennego, na terenie ktérych
realizowane sg programy profilaktyczne w materialy i sprzet wykorzystywany
przy wdrazaniu przyjetych programoéw zgodnie ze zglaszanym zapotrzebowaniem
1 w miare posiadanych $rodkow,

d) dofinansowania lub catkowitego sfinansowania /w miare posiadanych §rodkéw/
kosztéw wypoczynku letniego dzieci zakwalifikowanych do udziatu w réznych
jego formach na podstawie pozytywnej opinii i uzasadnionych kosztow
materialowych wykorzystywanych przy organizacji wypoczynku. Organizatorzy
wypoczynku zobowigzani sg do przedstawienia calos$ciowego kosztorysu lub
preliminarza wydatkéw zwiazanych z organizacjg wypoczynku,

¢) uzasadnionych kosztéw organizacji otwartych, $rodowiskowych imprez
1 konkurséw majacych charakter profilaktyczny,

f) finansowania prezentacji problematyki uzaleznien, profilaktyki przemocy i agresji
w formie spektakli teatralnych, konkursow tematycznych itp.,
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g) finansowanie lub dofinansowanie organizacji szkolen dla realizatorow
programéw profilaktycznych i oséb zaangazowanych oraz kosztdw ich
prowadzenia,

h) finansowanie kosztow publikacji materiatéw informacyjnych i edukacyjnych oraz
organizacji i udziatlu w kampaniach edukacyjnych /lokalnych i ponadregionalnych.

Dzial IV.

Wspomaganie organizacji i instytucji dzialajgcych na rzecz profilakiyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

Cel:
» Wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym
w realizacji zadan i programow dotyczqcych profilaktyki, rozwiqzywania problemow
uzaleznien oraz zapobiegania przemocy domowe;j.

Odbiorcy:

e $rodowiska samopomocowe integrujgce osoby uzaleznione, ofiary przemocy
i cztonkdw ich rodzin,

e instytucje samorzgdowe, publiczne z terenu gminy Kozienice angazujgce si¢
w dziatalno$¢ profilaktyczng i interwencyjna,

e organizacje pozarzadowe (fundacje, stowarzyszenia) zwigzki wyznaniowe,
organizacje sportowe, instytucje kulturalno — oswiatowe,

e 0soby zaangazowane w dziatania profilaktyczne.

Zadania:

1) Wspomaganie organizacji i stowarzyszen skupiajacych osoby uzaleznione od alkoholu
i ich rodziny przez dofinansowywanie dziatan o charakterze integracyjnym,
podtrzymujacym proces terapii osob uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych,
rozwijajacych ich aktywno$¢ w sferze profilaktyki, organizowanie dziatan
zapobiegawczych, motywujacych do terapii i wspomagajacych leczenie choroby
alkoholowej i wspoluzaleznienia, propagowanie postaw trzezwosciowych.

2) Udostepnienie  lokalu, zwolnienie z oplat eksploatacyjnych dla  grup
samopomocowych Anonimowych Alkoholikow i Al-Anon oraz Stowarzyszenia
Rodzin Abstynenckich ,,Cisza”.

3) Pomoc w zorganizowaniu i dofinansowanie miejsc do spotkan integracyjnych z
innymi grupami spotecznymi.

4) Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych — prezentowanie problematyki uzaleznien w ramach otwartych spotkan
informacyjno — integracyjnych na terenie gminy Kozienice.

5) Prowadzenie dzialan informacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien oraz
mozliwosci 1 zasad korzystania z profesjonalnej pomocy i réznych form wsparcia
w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z choroby alkoholowej, wstepne
motywowanie do leczenia i oddzialywania podtrzymujace proces terapeutyczny.

6) Realizacja programow profilaktycznych i organizacja dzialan na rzecz dzieci
i mlodziezy o charakterze edukacyjnym i aktywizujacym, zapobiegajacych kontaktom
tych grup z substancjami psychoaktywnymi, ksztattujgcych postawy prozdrowotne,
rozwijajagcych korzystne z punktu widzenia profilaktyki umiejetnosci psychologiczne,
takie jak asertywnosc, podejmowanie decyzji pomagania innym.

Dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kozienicach zostata
powotana Zarzadzeniem Nr 387/2017 Burmistrza Gminy Kozienice z dnia 15 listopada 2017
5
Wszyscy czlonkowie komisji posiadajg odpowiednie przeszkolenie w zakresie profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych, zgodnie z art. 4' pkt 4 ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, oraz dodatkowe szkolenia podnoszace
kwalifikacje do pracy w zespotach problemowych. GKRPA w Kozienicach inicjuje,
koordynuje dzialania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzalezniei na
terenie Gminy Kozienice. Zgodnie z Rekomendacjami PARPA reprezentuja one $rodowiska
dzialajgce na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Moga byé one
bezposrednio zaangazowane w realizacje zadan stanowigcych elementy GPPiRPA,
wykonujac prace na podstawie odrebnych umow.

Do zadan GKRPA zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy:

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie leczenia
odwykowego.

2. Opiniowanie wydawanych zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy. zgodnie z uchwata
Rady Miejskiej w Kozienicach.

3. Inicjowanie w $rodowisku lokalnym dziatan stuzgcych profilaktyce i rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

4. Finansowanie szkolen zwigkszajacych kompetencje i doskonalgcych umiejetnosci dla
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej oraz pracownikéw OPU.

5. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych i prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu
w trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi przez policje i GKRPA.

Dodatkowo przyjmuje si¢, ze do zadan GKRPA nalezy:

a. prowadzenie lokalnej polityki wobec probleméw alkoholowych poprzez aktywny udziat
w tworzeniu i opiniowaniu aktéw prawnych dotyczacych tego zagadnienia oraz
inicjowaniu dziatan zwigkszajagcych efektywno$¢ przyjetego Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

b. wspotuczestnictwo z MGOPS w podejmowaniu procedur interwencyjnych w sprawach
przemocy w rodzinie oraz na rzecz dobra matoletnich dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje
problem alkoholowy lub przemoc domowa, w ramach zespotu interdyscyplinarnego,

c. wspllpraca z instytucjami pomocniczymi i stowarzyszeniami w rozbudowie lokalnego
systemu zwigkszania skutecznosci powstrzymywania przemocy w rodzinie i pomagania
osobom uwiktanym w przemoc,

d. popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

e. opiniowanie wnioskéw dotyczacych przyjmowania do wykonania szczegétowych zadan
okreslonych w GPPiRPA.

W Kozienicach w ramach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych dziatajg dwa zespoty:
1. Zespoél ds. lecznictwa odwykowego:
a) rozpatruje zasadno$¢ wnioskéw o natozeniu obowiazku leczenia na osoby naduzywajace
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alkoholu,

b) motywuje do podjecia leczenia,

¢) w przypadku odmowy podjecia dobrowolnego leczenia przez osobg majgcg problem
alkoholowy kieruje do bieglych sgdowych w sprawie wydania opinii odnosnie
uzaleznienia od alkoholu oraz do sadu wnioski 0 wszczgcie postgpowania w sprawie
obowigzku podjecia leczenia odwykowego,

d) podejmuje czynnosci interwencyjne przeciwdzialajace przemocy w rodzinie przez osobg
majacg problem alkoholowy.

Tabela nr 1. Przedstawia ilo$¢ podjetych dzialan w tym zakresie w latach 2016 - 2017.

wniosek 2016 do 30.11.2017
Wezwani na rozmowe motywujacg do podjecia
leczenia 69 60
Skierowani na badania do biegtych sadowych i
wydania opinii odno$nie uzaleznienia od alkoholu 15 11
Sprawy przekazane do sadu
9 10

Zrodlo: opracowanie wilasne

2. Zespol ds. kontroli.
Kontrolujacy przeprowadza kontrole wspdlnie z policja (w zakresie przestrzegani
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosdei i przeciwdzialaniu alkoholizmowi) w
placéwkach handlowych i gastronomicznych prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych. Dziala na podstawie upowaznienia wydanego przez Burmistrza Gminy
Kozienice.
Zadania zespolu kontrolujacego GKRPA obejmuja nadzor i kontrole w sprawie:
a) egzekwowania zakazow reklamy sprzedazy w okreslonych miejscach,
b) egzekwowania zakazu sprzedazy na kredyt i pod zastaw,
¢) przestrzegania obowigzku informowania o szkodliwosci alkoholu, alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy,
f) wspdlpraca z policja w zakresie kontroli przestrzegania przepisow ustawy o
wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
g) prowadzenie dokumentacji podejmowanych czynnosci.

Tabela nr 2. Przedstawia ilos¢ podjetych dziatan w tym zakresie w latach 2016 - 2017.

2016 do 30.11. 2017

Ilo$¢ przeprowadzonych kontroli 47 52

Zrodlo: opracowanie wlasne

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbywa posiedzenia
i wykonuje swe czynno$ci w oparciu o Regulamin Organizacyjny GKRPA.

Za udzial w posiedzeniach Komisji bez wzgledu na ich ilo$¢ przystuguje wynagrodzenie:
a) cztonkom Komisji w wysokosci 350 zt brutto miesigcznie okreslanego odrgbnymi
przepisami.
b) wynagrodzenie naliczane i wyplacane jest do ostatniego dnia miesigca kalendarzowego
na podstawie listy obecnosci.
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Organizowaniem  dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zajmuje si¢ Osrodek Profilaktyki Uzaleznien w Kozienicach w zakresie:

a) wyplacania wynagrodzen cztonkom komisji;

b) wspotpracy w organizacji szkolen dla cztonkéw Komisji.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018
okresla ogélne zalozenia organizacyjne i formy dzialania stuzace osiagnieciu powyzszych
celow. Przyjecie szczegoélowych programoéw profilaktycznych do realizacji w ramach
GPPiRPA wymaga zlozenia przez ich autoréw i wykonawcow odpowiednich projektéw po
uchwaleniu przez Rade Miejskg Kozienic GPPiRPA. Wdrozenie programéw wymaga
kazdorazowo pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kozienicach.

PRZEWODNICZACY
RADY MIEJSKIEJ

MARIUSZ PRAWDA
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