Uchwala Nr XXX VI111/400/2013
Rady Miejskiej w Kozienicach
z dnia 27 listopada 2013 r.

w sprawie uchwalenia Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Kozienice na lata 2014 — 2017

Na podstawie art. 18 ust. 1i ust. 2 pkt 15, ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z2013 r. poz. 594 z pézn. zm.") oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012r. poz. 124 z pézniej szymi zmianami ) uchwala
si¢, co nastepuje:

§1.

W celu prowadzenia dziata w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie gminy
Kozienice uchwala sig :

»Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kozienice na lata 2014 — 2017~
W brzmieniu stanowigcym zalgcznik or 1 do niniejszej uchwaly.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Kozienice

§3.
Uchwata wchodzi w zy¢ie z dniem 1 stycznia 2014r i podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen

i w BIP Urzedu Miejskiego w Kozienicach.

arpasz Prawda



Zalacznik or 1

do uchwaty Nr XXX VI11/400/2013

Rady Miejskiej w Kozienicach

z dnia 27 listopada 2013r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2014 — 2017

Gminny Program
Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2014 - 2017

dla Gminy Kozienice



TRESC DOKUMENTU
Czesc 1
Podstawa prawna programu.
Czesé 11
Mapa probleméw narkotykowych na terenie Gminy Kozienice.
1. Podstawowe informacje o Gminie.
2. Stopien nasilenia probleméw zwigzanych z sigganiem po substancje psychoaktywne
oraz posiadane zasoby ludzkie i instytucjonalne w zakresie rozwigzywania tych
problemow.
Czesé ITI
Przeciwdzialanie problemom narkotykowym na terenie miasta
1. Cele programu.
2. Gléwne kierunki dziatan
3. Planowane do realizacji zadania.
4. Srodki finansowe przeznaczone na profilaktyke i przeciwdziatanie narkomanii.

5. Realizatorzy Programu.



Czesc 1
Podstawa prawna programu:

* Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 20121, poz.124);
* Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 roku (Dz. U. 2007r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.);

* Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2005r.
Nr 180, poz.1493 z pézn. zm.);

* Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,
(Dz. U. z2010r. Nr 234, poz. 1536 z p6zn. zm.),

Czes¢ 11

Mapa probleméw narkotykowych na terenie Gminy

1. Podstawowe informacje 0 Gminie

Kozienice to jedno z miast wojewodztwa mazowieckiego polozone na trasie Warszawa — Lublin,
To miasto powiatowe petnigce wazne funkcje zwiazane z obstlugg administracyjna mieszkancow
miasta 1 powiatu. Gmina Kozienice lezy w poludniowej czesci wojewddztwa mazowieckiego, w

widtach rzek: Wisly i Radomki. Od péinocy graniczy z gming Magnuszew, od zachodu z gming

Glowaczow, od potudnia z gminami: Pionki i Garbatka-Letnisko, od strony wschodniej z gming

Sieciechow. Polnocno - wschodnia granica jest Wista.

Obszar gminy nalezy do regionu Niziny Mazowieckiej. Pétnocno - wschodnie obrzeza gminy
nalezg do mezoregionu Dolina Srodkowej Wisty.

W roku 2012 na dzien 31grudnia liczba ludnosci, wg faktycznego miejsca zamieszkania,
wynosita 31159 oséb.

2. Stopien nasilenia probleméw zwiazanych z sigganiem po substancje psychoaktywne oraz
posiadane zasoby ludzkie i instytucjonalne w zakresie rozwigzywania tych probleméw.

Dziafania planowane w Programie odwolujg si¢ do diagnozy przeprowadzonej w roku 2013 na
populacji mlodziezy gminnych szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Badania opracowata Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Kozienicach.

Ogodtem w badaniach wziglo udzial 2504 uczniéw szk6t w gminie Kozienice.

Zestawienie wynikow ankiety:

Szkoly podstawowa gimnazjum Srednia
Uczniowie, ktorym zdarzylo si¢ zazywaé 0,74% 7,61% 25%
narkotyki

Uczniowie znajacy w swojej szkole osoby 2,23% 25% 42%
zazywajace narkotyki

Uczniowie znajacy miejsca zdobycia 3,91% 30,71% 48%
narkotykow




Czy zdarzylo ci sie zazywaé leki bez wskazan lekarza ?

szkoly sporadycznie rzadko czesto
podstawowe 3,9% 1% -—--
gimnazjalne 8,9% 10,5% 3,2%
srednie 12% 8% 3%
Czy zdarzylo ci si¢ braé dopalacze, odzywki ?
szkoly sporadycznie rzadko czesto
odstawowe 0,6% 0,4% ———
gimnazjalne 5% 4.6% 2.4%
$rednie 6% 5,5% 3%
Czy zdarzyloe ci si¢ pi¢ w duzych iloiciach napoje energetyzujace?
szkoly sporadycznie rzadko czesto
podstawowe 10,6% 5,8% 0,74%
gimnazjalne 16% 19% 9%
Srednie 17% 13% 9%

Uczniowie duzy nacisk w walce z narkotykami kladli na edukacje mowiacg o skutkach
zazywania narkotykow, uczenie asertywnosci, rozmowy z rodzicami, spotkania ze specjalistami,
a takze kontrole i monitoring w szkotach.

Whioski i implikacje z wykonanych badan sformutowano nastepujaco:

Bardzo waznym elementem dzialan zapobiegawczych i interwencyjnych powinna by¢ zakrojona
na szeroky skal¢ edukacja spoteczna. Nie chodzi tu wylacznie o popularyzowanie wiedzy nt.
uzalezniefi i sposobow pomagania osobom dotknigtym tym problemem. Chodzi takze o
przefamywanie wstydu, leku, niekorzystnych stereotypow i sposobow mysSlenia, zwigzanych z
uzaleznieniami od substancji narkotycznych.

Roéwnie wazne sg programy profilaktyczne wspomagajace uczniéw w radzeniu sobie z
trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu, korygowanie
utrwalonych nieprawidtowosci z wezesniejszych okresow, a takze ograniczanie i likwidowanie
czynnikow, ktore blokuja prawidiowy rozwdj i zaburzaja zdrowy styl zycia.

Dane te stanowig bardzo wazny punkt odniesienia dla planowanych dziala profilaktycznych.
Wskazuja bowiem kiedy w wieku rozwojowym dzieci i mlodziezy nalezy podejmowaé
szczegOlnie intensywng prace profilaktyczna. Ujawniaja tez, ze czesto wybierana strategia pracy
z tzw. mlodzieza starsza jest w profilaktyce dziataniem bardzo potrzebnym, ale niestety juz
spoznionym i nieadekwatnym. Ankietowana mlodziez ocenia swoja dostepnos¢ do substancji
nielegalnych jako mata w milodszych grupach, ale niestety dosé duzg w grupach mlodziezy



starszej. Pokazuje to, ze profilaktyke narkotykowsa rozpoczynaé nalezy najpozniej w pierwszym
roku nauki w gimnazjum. Profilaktyka musi mieé charakter staly, sam proces oddziatywan
profilaktycznych musi by¢ dlugofalowy i wielostopniowy.

Niewgtpliwie tez ogromne pole do dzialania maja tu stuzby prewencyjno-interwencyjne, takie
jak: policja, osrodek pomocy spotecznej i medyczne (pielegniarki srodowiskowe, lekarze).
Istnieje zapewne potrzeba lepszej koordynacji dziatania w/w stuzb instytucji.

Dane policyjne dotyczace przestepczosci narkotykowej na terenie gminy Kozienice:

Rok Ho$é czynéw przestepczych Sprawcy Nieletni sprawcy
2011 266 209 4
2012 19 31 4

2013 (I- VII) 11 33 3

W ostatnich latach powaznym problemem stato sie uzywanie, gléwnie przez mlodziez, tzw.
dopalaczy.

Posiadane zasoby ludzkie oraz instytucjonalne:

W gminie Kozienice instytucja pomagajaca osobom i rodzinom, ktore utracity zdolnosé
samodzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach jest Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej (MGOPS). Instytucja ta udziela pomocy w formie finansowej, rzeczowej i pracy
socjalnej.

Ogodlem na terenie Gminy Kozienice $§wiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
udzielaja nastepujace zaklady :

* Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnie Kozienickie”

* Samodzielny Publiczny Zesp6t Zakladéw Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy w
Kozienicach

* Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psychologicznej
* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , Milenium”
*Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , Familia”

W zakresie instytucji kulturalnych, w Kozienicach funkcjonuja nastepujace osrodki:
¢ Muzeum Ziemi Kozienickiej,

® Miejska Biblioteka Publiczna im. Franciszka Siarczynskiego,

* Kozienicki Dom Kultury.

® Ogréd Jordanowski



W zakresie dostepu do o$rodkéw edukacyjnych w gminie Kozienicach funkcjonuja nastepujace
szkoty:

® 11 szkot podstawowych (w Kozienicach, Ryczywole, Stanistawicach, Brzeznicy, Kociotkach,
Janikowie, Woli Chodkowskiej, Wolce Tyrzyfiskiej, Nowej Wi, Piotrkowicach)

* 3 gimnazja (w Kozienicach i w Swierzach Gornych)
® 2 szkoly $rednie

Zaplecze sportowe:

W Kozienicach funkcjonuja ogolnodostepne obiekty sportowo-rekreacyjne dziatajgce w ramach
Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu im. Bogustawa Klimczuka:

® hala sportowa z boiskiem do pilki siatkowej i koszykowej,
® basen, sauna, sitownia, odnowa biologiczna, teznia,

® stadion miejski z boiskiem do pitki noznej, bieznia, trybunami i zapleczem szatniowo -

sanitarnym.

Ponadto wszystkie szkoly, ktorych organem prowadzacym jest gmina, a takze powiat maja
zapewnione pelne zaplecze sportowe.

Instytucje, ktére takze moga podejmowaé wspélprace w zakresie realizacji programu:
* Rada Miejska Kozienice

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

* Sad Rejonowy Wydziat Il Rodzinny i Nieletnich (zesp6t kuratorski)

* Komenda Powiatowa Policji

* media lokalne

® Zwigzki i Stowarzyszenia, w tym:

® Klub Abstynentéw Wzajemnej Pomocy ,,Cisza”

® Polski Czerwony Krzyz

® Parafie



Czesé 111
Przeciwdzialanie problemom narkotykowym

Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy (art. 10. 1. Ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii), obejmujacych:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
0s0b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuija problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w

zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i osdb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubo6stwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1. Cele programu.

Glownym celem programu z jednej strony jest zmniejszenie rozmiardw problemow
narkotykowych, a z drugiej zapobieganie powstawaniu nowych patologii. Waznym celem jest
takze zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z istniej acymi problemami.

2. Gléwne kierunki dzialan
Przedstawione ponizej kierunki dziatan sa zgodne z dziataniami zaleconymi przez ustawodawce.

Niewatpliwie podstawowym zadaniem, jakie realizowaé musi Gmina jest nowoczesna i
skuteczna profilaktyka. Powinna ona by¢ ukierunkowana na:

® popularyzacj¢ wiedzy na temat uzaleznien wéréd mieszkaficow miasta,

® regularng dziatalno$¢ profilaktyczna w szkotach (realizacje sprawdzonych w kraju programéw
profilaktycznych).

* stalg edukacj¢ rodzicow, ukierunkowana na wzmacnianie tzw. czynnikéw chronigcych
mlodziez przed uzaleznieniami , w tym szczegélnie wiezi rodzic-dziecko oraz zwigkszanie
wiedzy i ksztattowanie konstruktywnych postaw zwigzanych z nowymi zagrozeniami ,takimi jak
np. dopalacze.



* edukacj¢ 0sob zwigzanych bezposrednio z pomaganiem osobom dotknigtym problemem
narkotykowym ( pedagogow, nauczycieli, pracownikéw MGOPS, policji) ,

® stwarzanie warunkow do wszechstronnego rozwoju osobistego, rozwijania zainteresowan
(gtownie dzieci i mlodziezy, ale takze dorostych).

* promowanie zdrowego stylu zycia (poprzez organizowanie powszechnych imprez kulturalno-
sportowych, kampanii, happeningdow itp).

Dzialania profilaktyczne, aby mogly by¢ skuteczne muszg by¢ dlugofalowe, powtarzalne,
adekwatne do danej grupy odbiorcéw i prowadzone przez odpowiednio do tego przygotowane
osoby. W nowoczesnych koncepcjach profilaktycznych podkresla sie, ze na poziomie
wczesnego zapobiegania podziat na alkohol, narkotyki i tyton nie ma uzasadnienia, bowiem
mechanizmy i motywy siggania po $rodki psychoaktywne sa bardzo zblizone.

Ustawodawca jednak rozdzielit przeciwdziatanie alkoholizmowi i przeciwdziatanie narkomanii.
Dlatego funkcjonowac bedg dwa odrebne programy przeciwdziatania wymienionym zjawiskom.

W Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2017 w celu realizacji zadan
przewiduje si¢ nastepujace dzialania:

Zadanie pierwsze.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzalesnieniem:

Realizacja tego zadania odbywaé sie bedzie poprzez:

1. Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i
Przemocy w Rodzinie, ktorego zadaniem jest:

* doradztwo i konsultacja specjalistow w zakresie uzaleznien

* udzielanie pomocy psychologicznej oraz prawnej

* informowanie o chorobie narkotykowej, mozliwosciach i miejscach leczenia 0séb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin

* informowanie o ruchach samopomocowych

* wstgpnego motywowania do podjecia terapii

2. Dofinansowanie szkolen 0sob zajmujacych si¢ pomoca osobom uzaleznionym od narkotykéw;
3. Finansowanie zakupu materiatéw dydaktycznych i informacyjnych oraz literatury fachowej;

4. Prowadzenie szkolen dla 0séb podejmujacych w ramach petnionych zadan zawodowych lub
spofecznych, funkcje interwencyjne, informacyijne oraz pomocowe wobec 0s6b uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem a takze czlonkow ich rodzin (np. pracownicy MGOPS, KPP,
personel medyczny, cztonkowie lokalnych organizacji pozarzadowych).

5. Pomoc rehabilitacyjna dla 0s6b uzaleznionych.



Zadanie drugie.

Udzielanie rodzinom, w kiérych wystepujq problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i

prawnej;

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Wspieranie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego z programem profilaktycznym,

2. Wspieranie dziatalnosci lokalnych organizacji pozarzagdowych w zakresie §wiadczenia
pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom dotknietym problemem narkomanii,

3. Organizowanie letnich kolonii z programem profilaktycznym dla dzieci i miodziezy z rodzin
dotknigtych narkomania i/lub przemoca w rodzinie,

Zadanie trzecie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej. edukacyjne oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i milodziezy,

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

1.Wspieranie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego realizujacych zajecia profilaktyczno —
wychowawcze dla dzieci z grup ryzyka (rodziny niewydolne wychowawczo, rodziny rozbite)

2 Prowadzenie zajg¢ profilaktycznych, informacyjnych dla rodzicow oraz konsultacji i
poradnictwa rodzinnego,

3. Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, edukacyjnych i rozwojowych dla mtodziezy w szkotach
zwlaszcza w klasach gimnazjalnych:

a) spotkania psychoedukacyjne na temat problematyki uzaleznien,

b) programy profilaktyczne dotyczace zapobiegania przemocy 1 uzaleznieniom,
¢) programy shizace rozwijaniu waznych umiejetnosci spolecznych,

d) programy promujace tzw. zdrowy styl zycia,

4. Prowadzenie spotkafi edukacyjnych dla rodzicéw w ramach dziatan statutowych i
Pozastatutowych placowek o$wiatowych i innych instytucii;

5. Wspotlpraca ze szkotami w zakresie dziatan profilaktycznych;

6. Konsultacje dla nauczycieli, pedagogéw, wychowawcow w zakresie problematyki uzaleznien
1 przemocy;

7. Udziat w ogélnopolskich kampaniach profilaktyczno-edukacyjnych adresowanych do dzieci,
mlodziezy,



8. Sporzadzenie lokalnej diagnozy skali problemow narkotykowych wéréd mtodziezy (ostatnie
badania pochodza z 2013r., a zgodnie z procedura przyje¢ta w europejskim programie ESPAD
winny by¢ powtarzane co 4 lata).

Zadanie czwarte.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizaciji pozarzgdowych i 0s6b fizyeznych, stuzgeych
rozwiqzywaniu probleméw narkomanii;

Realizacja tego zadania odbywac sie¢ bedzie poprzez:

Wspolprace przy realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii z nastepujacymi
podmiotami:

* Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozienicach;
* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

* Komenda Powiatowa Policji;

* Sad Rejonowy;

® Organizacje pozarzadowe z terenu Gminy;

* gminne szkoly;

* Centrum Leczenia Uzaleznien

* Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

® oddziaty uzalezniefi z terenu wojewodztwa mazowieckiego,
® Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii;

* Koscioty

zaleznie od ich whasciwosci przede wszystkim na:

1. Podejmowaniu wspélnych dziatan edukacyjnych spolecznosci lokalnej w przedmiotowym
zakresie;

2. Wymianie informacji w zakresie wystepowania zjawiska narkomanii na terenie dziatania
samorzadu oraz uzyskania pomocy przez osoby uzaleznione badz zagrozone uzaleznieniem oraz
czlonkom ich rodzin.

3. Udzielenie wsparcia merytorycznego w przedmiocie zagadnien dotyczgcych narkomanii



Zadanie pigte.

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzalesnion veh dotknietym ubdstwen i
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzysianiem
pracy socjailnej i kontraktu socjainego.

Realizacja tego zadania odbywa¢ si¢ bedzie poprzez;

nawigzanie wspdtpracy z Miejsko -Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Kozienicach w
zakresie udzielania przez t¢ instytucje pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom
0s0b uzaleznionych dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym .

3. Srodki finansowe przeznaczone na profilaktyke i przeciwdzialanie narkomanii.

Zrodtem finansowania zadan miejskiego programu przeciwdziatania narkomanii sg srodki
finansowe budzetu gminy.

W budzecie gminy na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014
przewidziano kwote 13 000 zt .

Srodki finansowe na realizacj¢ programu w latach 2015-2017 beda zaplanowane w budzetach
miasta uchwalanych na te lata.

4. Realizatorzy Programu

Realizacja zadan okreslonych w programie nalezy do Osrodka Profilaktyki Uzaleznien, oraz
wspolpracujacych instytucii,

Okreslone zadania Programu mogg by¢ zlecane osobom fizycznym, instytucjom, organizacjom
pozarzadowym na podstawie zawieranych uméw cywilno-prawnych lub tez przekazywanych w
drodze zawartego porozumienia miedzy Osrodkiem Profilaktyki Uzaleznief,, a konkretnymi
instytucjami.




