UCHWAEA Nr XVI/135/2011
RADY MIEJSKIEJ W KOZIENICACH
z dnia lgrudnia 2011r

w sprawie uchwalema Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. :

Na podst. art.4'1 ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w

.- trzezwoscl 1 przeciwdziataniu-alkoholizmowi (tekst jednolity Dz U. z 2002 r. Nr 47,

poz.1231 z pdZniejszymi zmianami) i art.4 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2000 roku o
. oglaszaniu aktow normatywnych 1 niektérych aktéw prawnych (Dz.U. Nr 62
poz.718) uchwala sie co nastepuje:

§1
"+ Uchwala.- si¢' Gminny - Program Profilaktyki i Rozwmzywama Problemdw
- Alkcholowych w brzmieniu stanowiacym zalaceznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Kozienice.

§3
Z dniem wejscia w zycie niniejszej uchwaly traci moc Uchwala Rady Miejskiej w
Kozienicach Nr LIII/550/2010 z dnia 28 pazdziernika 2010r.

§4
Uchwata wchodzi w zycie od dnia 01 stycznia 2012r i podlega ogloszeniu na tablicy
ogloszen 1 w BIP Urzedu Miejskiego w Kozienicach.

Mafius? Prawda



Zalgeznik do Uchwaty Nr XV1/135/2011
Rady Miejskiej w Kozienicach
z dnia 1 grudnia 2011 r.

.. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych
w Kozienicach -

2012




Wprowadzenie.

1. Samorzad gminny .a ustawa o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Podstawq prawnq dzialan zwiqzanych z profilaktykq i rozwiqzywaniem problemow
alkoholowych w gminie jest Ustawa z dnia 26 patdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzegwosci i przeciwdzialanin alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U z 2002 Nr 147 poz. 1231 z
poz.zm) T ~

- Zgodnie z zapisami art. 4 ust 112 ustawy samorzad gminny jest zobowigzany do:

- L. Prowadzenia ‘dziatatt- zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

W szczegoOlnoscei zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

' psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne; w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajgé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgeych  w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo  —
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzace;
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw dotyczacych
reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy (Art. 13. 11 15 ustawy)
oraz wystepowania przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

IL Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust.1, jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, stanowiacego
czesC strategil integracji polityki spolecznej, uchwalanego corocznie przez rade

gminy.

Zgodnie z zapisami art. 12 ust. 1 1 2 ustawy, rada gminy ustala w drodze uchwaly, dla
terenu gminy liczbg punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z
wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu
sprzedazy oraz zasady usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Do zadan wojtow, burmistrzow, prezydentéw miast, zgodnie z art. 4% ust 3
ustawy nalezy powolanie gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, w
szczegdlnosci inicjujacych dziatania w zakresie okreslonym w ust. ! oraz podejmujgcych
czynnoscl zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od atkoholu
obowigzku poddania sig leczeniu w zakiadzie lecznictwa odwykowego. Gminne komisje
rozwigzywania problemow alkoholowych wykonuja takze ekspertyzy dotyczace zgodnosci
lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z odnosnymi uchwatami rady gminy
oraz wydajg opini¢ w drodze postanowien, stanowigce warunek wydania zezwolenia przez
wojta, burmistrza, prezydenta miasta na prowadzenie sprzedazy napojéw alkcholowych
(zgodnie z art. 18 ust. ] ustawy).
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2. Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadai okre§lonych w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkeholizmowi.

1} Uchwatla Rady Miejskiej w Kozienicach Nr XXX/369/2009r z dnia 26 lutego 20091 w
sprawie ustalenia ilosci punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5 % alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz
zasad usytuowania na terenie gminy Xozienice miejsc sprzedazy napojéw
alkoholowych,

2) Zarzadzenia Burmistrza Gminy nr 139/2007 z dnia 5 listopada 2007r w sprawie
- powotania-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
- Alkoholowych /GPPiRPA/. w. Kozienicach na 2012 r. uwzglednione zostaly - wskazéwki
. ~wynikajace -z Rekomendacji. do realizowania i finansowania gminnych programow
- profilakityki i rozwigzywania probleméw alkoholowych Pahstwowej Agencji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.

~ Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRPA na 2012 rok dostosowane sa do
-potrzeb lokalnych i mozliwoéci prowadzenia okre§lonych form pracy i wykonania w oparciu
o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i
materialng ze strony podmiotéw- zewngtrznych - jednostek samorzadowych wyzszego
szczebla, organizacji, instytucji i osdb fizycznych. Realizatorem dziatan okre$lonych w
GPPiRPA jest Oérodek Profilaktyki Uzaleznien, dziatania te koordynuje Kierownik Osrodka
Profilaktyki Uzaleznien.

Finansowy podstawg realizacji GPPiRPA stanowig dochody gminy z oplat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 187 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, darowizn i innych wplywéw od oséb
prawnych i fizycznych oraz dedatkowo w miare potrzeb z innych §rodkow.

OI.  Diagnoza probleméw uzaleinien i innych zagrozen spolecznych dla Gminy
Kozienice

Dla potrzeb opracowania GPPiRPA w Kozienicach przeprowadzone zostaly badania
ankietowe miodziezy szkét kozienickich w 2010 roku shizace diagnozie probiemow
uzaleznien i innych zagrozen spolecznych tej grupy dla gminy Kozienice. Przeprowadzono
rowniez w 2010 roku diagnoze i analize probleméw spotecznych w gminie Kozienice.
Badania swoim zakresem obejmowaty nastepujace grupy zagadniea:

- atkobol w zyciu dorostych mieszkancow regionu
- alkohol a mlodziez

- miodziez a narkotyki

- przemoc rowiesnicza 1 domowa.

Uzupelnieniem danych uzyskanych w badaniach monitoringowych s informacje
dotyczace wybranych s$rodowisk i probleméw wymagajacych szezegdine] uwagi przy
projektowaniu oddziatywan profilaktycznych zawarte w strategii rozwiazywania problemdw
spotecznych w gminie Kozienice na lata 2004 — 2012,

Wszystkie placowki ofwiatowe dzialajace na terenie gminy Kozienice realizuja zadania
prewencyine dotyczace zapobiegania problemom spolecznym w oparciu 0 szkolne programy
profilaktyki, co wynika z Ustawy o systemie oswiaty.



Cele szkolnych programow profilaktyki koncentruja si¢ na nastepujacych zagadnieniach:
a) eliminowanie lub redukowanie wérdd uczniéw zachowan ryzykownych zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
b) rozwijanie postaw prozdrowotnych,
¢} promowanie pozytywnych wzordw osobowosciowych, »
d) prowadzenia doskomalenia nauczycieli i pedagogdw zwiazanego z wdrazaniem
nowoczesnych metod dziatani profilaktycznych.
Dzialania profilaktyczne prowadzone w szkolach, wymagaja wsparcia merytorycznego i
finansowego ze strony samorzadu gminy (w ramach GPPiRPA), to w szczegolnosci:

organizowanié‘proﬁlaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych

L
¢ organizowanie happeningéw, kampanii o charakterze profilaktycznym
s szkolenia dla nauczycieli
* pedagogizacja rodzicow
. e organizowanie: otwartych imprez szkolnych i. srodowiskowych o charakterze
. edukacyjnym i profilaktycznym, konkurséw . tematycznych, spektakli
teatralnych L _ .
‘e organizowanie kolonii profilaktycznych i obozéw terapeutycznych dla dzieci z
rodzin dysfunkeyjnych,

Alkohol zajmuje szczegolne miejsce wrdd substancii spozywanych przez cztowieka.

Zespot uzaleznienia od alkoholu jest choroba chroniczna i postepujaca, ktora zaczyna sig i
rozwija bez $wiadomosci osoby zainteresowanej. Polega na niekontrolowanym piciu napojéw
alkoholowych 1 moze doprowadzi¢ do przedwczesnej $mierci.

Spozycie alkoholu opisywaé mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez poshigujac sie
miarg porcji standardowej. Przyjmuje si¢, ze w Europie porcia taka zawiera zwykle 10g
czystego alkoholu.

Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250ml
piwa o mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy 12% oraz w ok 30ml wodki o mocy 40%.
Przyjmuje si¢, ze naduzywanie alkoholu wystepuje wtedy, gdy mezczyzna wypija 4 porcje, a
kobieta 2 porcje codziennie przez 7 dni.

Osoby pijace alkohol mogg wielokrotnie w ciagu swojego zycia zmieniaé wzdr spozywania
atkoholu przemieszczajge sig na continuum od abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie
ryzyka, do spozywania alkoholu w spostb wysoce ryzykowny i szkodliwy. Niektére z nich
sie uzaleznia.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i
tacznie w okreslonym czasie) nie pociggajgce za soba aktualnie negatywnych konsekwencii,
przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny model picia
alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktdry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz
psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu.

Szacuje sig, ze w Polsce w rodzinach z problemem atkoholowym zyje okolo 3 -4 min osob, w
tym okoto 1,5 — 2 min dzieci wychowuje sie w rodzinach z problemem alkoholowym, z czego
500 tys. znajduje si¢ w dramatycznej sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i zyciu. Na podstawie
wskaznikow statystycznych Panstwowej Agencii Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
( PARPA), przyjmujac przyblizong liczbe mieszkancéw gminy Kozienice 35 tysiecy, mozna
szacunkowo przyjac, ze problem w Kozienicach przedstawia si¢ nastepujaco:



Okoto 930 osbb danej spolecznosci moze byé uzalezniona od alkoholu.
. Okolo 1240 oséb populacji to osoby doroste wspétuzaleznione.
3. Okolo 1550 0s6b populacji to dzieci w rodzinach alkoholikéw.

N o

W Kozienicach dziala Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
ktérej jednym z zadan jest podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w
zakladzie lecznictwa odwykowego. :

Tabela nr 1. Przedstawia ilo$¢ podjetych dziatah w tym zakresie w latach 2009 2011,

S aE _wniosek - | . 2009 ' 2010 ) X 2011
| Wezwanina =~ 38 71 66
rozmowe
motywujaea do .
podjecia leczenia
sprawy przekazane 2 4 5
do sadu

Zrodto: opracowanie wiasne

Tabela nr 2. Pomoc dla 0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych §wiadczona przez Punkt
informacyjno - konsultacyjny w Kozienicach w latach 2009 — 2011,

wyszczegdlnienie 2009 2010 X 2011
1o$¢ 0s506b z problemem alkoholowym 162 192 204
ilos¢ czionkdw rodzin objeta opieka 611 835 946

Zrodlo: opracowanie wlasne

Pomoc dla oséb uzaleznionych i wspdluzaleznionych $wiadczy Punkt Informacyjno-
konsultacyjny w Osrodku Profilaktyki Uzaleznief, sa to:
- $wiadczenia informacyjno - konsultacyjne
- $wiadczenia diagnostyczne,
- indywidualne i grupowe.
Ponadto w OPU prowadzona jest pomoc w ramach grup samopomocowych AA i grupy
rodzinnej Al-Anon.
W regionie radomskim dziatajg dwie jednostki lecznictwa odwykowego - sg to:
- Calodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Oddziat Leczenia Alkoholowych.
Zespotow Abstynencyjnych. Radom, ul. Krychnowicka 1
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej. Oérodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
LAGNA” Radom ul. 1905r 21

Bardzo waznym skutkiem naduzywania alkoholu jest pogorszenie sie sytuacji
ekonomicznej i spolecznej rodziny. Nie bez znaczenia jest wplyw alkoholizmu czionka
redziny na rozw¢j dzieci, ktore zyjag w atmosferze ciaglego niepokoju, leku i napiecia, Z
mysla o tych dzieciach utworzona zostala w Swierzach Gornych $wietlica wychowawezo —
opiekunicza z elementami socjoterapii. Celem nadrzgdnym tej placowki jest szeroko
rozurniana profilaktyka.



PRZEMOC W RODZINIE

Zjawisko przemocy w sposob écisty wigze sie z problemem alkoholowym wystepujacym
W rodzinach. Statystyki podaja, ze wigkszo$é sprawcow czynow kwalifikowanych przez
Kodeks Kamny jako fizyczne lub psychiczne znecanie sie nad cztonkami rodziny dziata pod
wplywem alkoholu lub innych $rodkéw uzalezniajacych. Przemoc w rodzinie jest
zamierzonym i wykorzystujacym przewage sit dzialaniem skierowanym przeciw czlonkowi
rodziny, ktére narusza jego prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Aktem
prawnym nakfadajacym na gminy obowiazek realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w

rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 ze zm). Do zadan tych nalezy:

-+ 1) tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
2) prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie; Croa
+..3) opracowanie i realizacja programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie:
4) prowadzenie gminnych ofrodkéw wsparcia,

- W Kozienicach przy OPU dziata Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla o0sob

Ld_ozn'ajqcych przemocy, osob i rodzin z problemem alkoholowym, 0s6b i rodzin z problemem

narkotykowym, specjalizujacy si¢ w bezplatnej pomocy wszystkim osobom, ktére nie potrafig
radzi¢ sobie w sytuacji kryzysu, stresu, czesto zwigzanych z doznawana przemoca.
Kompleksowo $wiadczone sa w nim porady i doradztwo dla ofiar przemocy, udzielana jest
pomoc interwencyjna i wsparcie dla dorostych 0séb doznajacych przemocy i dzieci
krzywdzonych, udzielane sg porady prawne dla 0sob doznajgcych przemocy domowej.

OPU wydalo broszurg, ktéra skierowana jest do spolecznosci lokalnej. Informator
zawiera wykaz lokalnych instytucji i organizacji, zajmujacych si¢g pomocg w sytuacjach
kryzysowych, wraz z podstawowymi informacjami, takimi jak: charakter i zakres udzielanej
pomocy, godziny otwarcia, dane adresowe i kontaktowe.

PROFILAKTYKA
Szkoly i swietlice

W szkotach na terenie gminy Kozienice realizowany jest program profilaktyczny
prowadzony przez przeszkolonych nauczycieli i pedagogéw. Dzialania profilaktyczne
obejmujg dzieci uczgszezajace do szkdt i $wietlicy. Organizowane sa réznorodne formy pracy
prewencyjnej z dzie¢mi i mtodzieza.

W dziataniach profilaktycznych stosuje sie okrelone strategie dzialania:

1. przekazywanie pozytywnych, atrakcyjnych dla mtodych ludzi wzorcéw.

2. motywowanie uczniéw do podjecia whasnych postanowien i pracy nad soba, uczenia
sie samokontroli,

3. ksztalcenie systemu wartosci pozwalajacej odkry¢ i nazywaé wartodci, ktore majg
znaczenie w zyciu.

4. przedstawienie realnych, bezposrednich konsekwencji siegania po $rodki
psychoaktywne,

5. ksztaltowanie postaw asertywnosci, a w szczegdlnosci na nabywaniu umiejetnoscl
opierania sig presji rowiesnicze;.

6. ukazywanie ciekawych i atrakeyjnych sposobdw spedzania czasu wolnego.
7. planowanie i organizowanie zaje¢ majacych na celu podwyzszenie samooceny 1

poszanowania tozsamoséci mtodych ludzi,



8. praca z rodzicami nakierowana na dialog i rozmowe oraz nakre$lania jasnych zasad i
systemu wartosct.

Grupy samopomocowe

Na terenie miasta i gminy dziataja trzy grupy samopomocowe funkcjonujgce w oparciu o
zatozenia wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw. Skupiaja one $rodowisko os6b
prowadzacych lub kontynuujgcych wiasny proces terapeutyczny. Odbywaja si¢ takze
spotkania cztonkow rodzin zorganizowanych w ruchu Al — Anon.

Rzecznikami  grup s3 osoby, ktére dzigki wsparciu samorzadu ukonczy%y terapig

e profeSJonaina, ktdra stanowl przygotowanie do nieprofesjonalnego pomagania uzaleznionym,

...Grupa Anommowych Alkoholikéw ,,Swiatlo zycia” spotyka si¢ w budynka OPU
w Kozienicach ul. Warszawska 47 w kazdy wtorek o godz. 19:00, a w kazdy piatek.
.. ©godz. 17:00/ ostatni wtorek i piatek miesigca mityngi otwarte/. -
2. Grupa. Anommowych Alkoholikéw - ,,Pierwszy krok” w Swierzach Goérnych -
spotyka si¢ w kazdg niedziele i $rode o godz. 18:00.
3. ‘Kluby Abstynentow Wzajemnej Pomoey ,, Cisza” w Kozwmcach i ,,V]ktorla” w
Swierzach Goérnych, ktorych dziafalnosc obejmuje:
. & organizacje spotkan Anonimowych Alkoholikéw — 2 razy w. tygodmu po ok. 2
godz.
¢ organizacj¢ spotkan grup Oséb Wspohlzalezmonych ( zony alkoholikéw) —~
razy w tygodniu po ok, 2 godz.
* organizacje spotkafi integracyjnych rodzin z problemem alkoholowym
* prowadzenic weekendowej kawiarni klubowej w godz. 17%° - 20%
umozliwiajace] spedzenie wolnego czasu bez alkoholu

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w gminie Kozienice w roku 2012.

Celem giéwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w roku 2012 jest:
zapobieganie powstawaniu problemoéw alkoholowych i zagrozen spotecznych w gminie

Kozienice.
Cele szczegolowe i zadania
Do osiagniecia celu giownego przewiduje si¢ realizacje zadan i celéw szczegolowych,
wyznaczonych przez art. 4' ust.] ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialanin

alkoholizmowi oraz prowadzenie dziatan wynikajacych z potrzeb i mozliwosci ujawnionych
w analizie problemdw lokalnych.

Dzial I

Zwigkszanie dostgpnosci $wiadczen w zakresie leczenia i rehabilitacji o0séb uzaleinionych
od alkoholu.



Cele:

> ulatwianie osobom uzaleznionym od alkoholt udzialy w programach
terapeutycznych, :

> organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla 0séb uzaleznionych i
wspotuzaleinionych

> wspieranie rozwoju i funkcjonowania Osrodka Profilakiyki Uzaleznier,

Odbiorcy: .
* osoby uzaleznione i ich rodziny
¢ Srodowiska trzezwosciowe L L
* . organizatorzy doradztwa i dziatan wspierajacych. .

Wskazniki osiagania celow:

~-zwigkszenie liczby .0s6b leczonych w placéwkach lecznictwa odwykowego,
- uczestniczgeych w.zajeciach grup wsparcia, korzystajacych z poradnictwa w

- punktach konsultacyjno - informacyjnych,. bioracych udzial w szkoleniach

.zwigzanych z leczeniem odwykowym i motywowaniem do leczenia.

Zadania:

1) Umoziiwianie osobom z gminy Kozienice systematycznego udziatu w zajeciach
prowadzonych przez Oérodek Profilaktyki Uzaleznien.

2) Finansowanie udzialu w szkoleniach przygotowujacych osoby do pracy
terapeutycznej i profilaktycznej lub zwigzanej z organizowaniem pomocy dla 0séb
uzaleznionych i ich rodzin prowadzonych przez specjalistyczne placowki
lecznictwa odwykowego lub instytucje szkoleniowe.

3) Prowadzenie grupy edukacyjno-motywujacej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1 czlonkdw ich rodzin.

4) Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla oséb z problemem
alkoholowym i cztonkéw ich rodzin.

Dzal II
Przeciwdzialanie prremocy w rodgnie.

Cele:

> rozwdj systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach poprzez wspoiprace
Gminnej Komisji  Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Komendy
Powiatowej Policji, Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Kozienicach, Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przemaocy Domowej

» prowadzenie poradnictwa i organizowanie pomocy interwencyjnej i wsparcia
dla ofiar przemocy i ich rodzin

Odbiorey:
* rodziny, w ktdrych wystepuje przemoc; ofiary i sprawcy
o placowki 1 instytucje tworzgce  system  interwencji i
przeciwdziatania przemocy



Wskazniki osiggania celow:

" zwigkszenie liczby 0s6b, ktérym udzielono specjalistycznej pomocy

* odsetek liczby placéwek i instytucji aktywnie uczestniczacych w
organizowaniu systemu pomocy

*  zwigkszenie nowych form pracy interwencyjnej i terapeutyczne] z
osobami i rodzinami doswiadczajacymi przemocy

* zwigkszenie liczby o0séb przeszkolonych w zakresie udzielania
pomocy i prowadzenia interwencji :

* odsetek liczby wdrozonych procedur , Niebieskiej Karty”

Zadania:

1) Prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy w
-+ .-ramach dziatania punktéw konsultacyjno — informacyjnych. '
.-+ 2). Prowadzenie w Kozienicach grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej
)y Organizowanie  szkolen dla przedstawicieli placowek 1 instytucji wlaczonych w
. system przeciwdzialania - przemocy w rodzinie lub dofinansowanie udzialu w
wybranych .. szkoleniach osobom angazujacym  sie. w prace profilaktyczng i
.. terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy - po uzyskaniu pozytywnej opinii GKRPA.
4) Organizacja i udziat w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat
przeciwdziatania przemocy i agresji.
S} Organizowanie wsparcia i pomocy dla dzieci — ofiar przemocy — w ramach dzialaf
profilaktycznych i terapeutycznych okreslonych w Dziale 171,

Dziat 111,

Organizacja i prowadzenie dzialan profilaktycznych.

Cele:
» wdrazanie efektywnych programéw profilaktycznych dla  dzieci i miodziezy
zapobiegajqcych uzywaniu substancji psychoaktywnych /alkoholu i narkotykow/
wspieranie instytucji prowadzqcych driatalnosé profilaktyczng w organizowaniu
roznorodnych  form  pracy zapobiegawczej i korygujgcej, opiekuriczo -
wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujgcej w szezegdlnosci
wsrod dzieci i mlodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego ryzyka
> rozwijanie  wiedzy w spolecznosci lokalnej na temat problemow zwigzanych z
uzywaniem  Srodkow  psychoaktywnych poprzez prowadzenie  profilaktyczne;
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dotyczqceej problematyid alkoholizmu i
narkomanii

» rozwijanie wiedzy w spolecznosci lokalnej na temat problemow rwigzanych z
naduzywaniem alkoholu w okresie cigzy - Alkoholowego Zespolu Plodowego (FAS)/
Alkoholowego Ifektu Plodowego (FAL) .

Y

Qdbiorey:
¢ spoleczno$c lokalna
e dzieci i mlodziez
* instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzace dzialalnodé
profilaktyczng, wychowawczg i opiekunczg
e organizacje pozarzadowe



e grupy =zawodowe angazujace si¢ w  bezpodrednia prace
prewencyjna 1 terapeutyczng, w szczegdlnosci odnoszaca sie do
populacji dzieci i mlodziezy

» rodzice i wychowawcy

Wskazniki osiggania celow: -

» zwigkszenie liczby zrealizowanych programéw profilaktycznych

» zwickszenie liczby o0s0b uczestniczacych w  projektowaniu i
wdrazaniu programow |

* zwigkszenie liczby odbiorcdw programédw profilaktycznych

.= diagnoza problemdéw i ewaluacja efektywnosci realizacji

programow ‘

= odsetek liczby instytucji 1 organizacii zaangazowanych w

-wykonywanie zadaf okreslonych w-programach :
* udzial w kampaniach edukacyjnych i wspolpraca z mediami

- Zadania:

1) Realizacja programow profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA,

2)

3)

4)

5)

wykazanych w  specjalistycznych materialach Zrédlowych i publikacjach,

posiadajgcych okresiong technologie pracy i scenariusze zaje¢, odpowiadajacych

przyjetym standardom jakosci 1 efektywnoéci pracy profilaktycznej /diagnoza i

ewaluacja/, poswiadczonych odpowiednimi kwalifikacjami realizatordw.

Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych  obejmujacych  szeroko rozumiang

profilaktyke uzaleznien wedlug autorskich opracowan w szkolach i innych

placéwkach instytucjonalnych oraz w porozumieniu z organizacjami
pozarzgdowymi w formie kompleksowych programéw lub wyodrebnionych zajed,

W tym:

a. zaje¢ opiekuficzo ~ wychowawczych, aktywizujacych, ukierunkowanych na
organizacj¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i
miodziez, zmniejszajacych ryzyko kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,

b. grupowych zaje¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym dotyczacych
ksztattowania 1 utrwalania wyodrebnionych umiejetnosci psychologicznych,
podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, radzenia sobie z presja grupowa, rozwijania postaw i
zachowan prozdrowotnych oraz dostarczajacych informacji koniecznych dla
prawidlowego funkcjonowania 1 rozwoju,

c. zajg¢ socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci 1 milodziczy
przejawiajace]  symptomy  niedostosowania  spolecznego,  zaburzenia
zachowania, trudno$ci w adaptacji emocjonalnej w  szczegdlnosel
stanowiacych skutek  dysfunkcjonalnosci rodzin dotknietych problemem
atkoholowym,

Prowadzenie §$wietlicy opiekunczo - wychowawczej na terenie gminy lub innych

form pracy profilaktyczne] dostosowanych do potrzeb wskazanych srodowisk,

zawierajacych formy pracy przewidziane przy wykonywaniu zadan okreslonych w

punkcie 2.

Realizacja programow profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja dzieci

i miodziezy $rodowiska, w tym szczegdlnie rodzicdéw, a takze nauczycieli

1 wychowawcow,

Dofinansowanie szkolen doskonalgcych lub  kwalifikacyjnych dia  o0s6b

prowadzgcych =zajecia profilaktyczne | terapeutyczne w celu podniesienia
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6)

7

kwalifikacji 1 kompetencji zawodowych niezbednych przy realizacji dziatan
profilaktycznych.

Dofinansowanie / w miare posiadanych $rodkéw/ obozdéw profilaktycznych i
terapeutycznych dla dzieci z rodzin dotknigtych problem alkoholowym lub ze
$rodowisk zagrozonych i dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku
feryjnego i wakacyjnego.

Kryteria i formy kwalifikacji okresla OPU. W przypadku dzieci ze $rodowisk nie
zdiagnozowanych — po zasiggnieciu opinii i w porozumieniu z MGOPS w
Kozienicach i pedagogami szkolnymi.

Organizacja i dofinansowanie innych form dziatan informacyjnych, edukacyjnych
i zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkurséw tematycznych,

. publikacji; - ‘oraz < otwartych $rodowiskowych imprez profilaktycznych,
- odbywajgcych sie ‘bez udziatu alkoholu, promuijgcych zdrowy styl zycia,

8)

integrujacych spotecznosé lokalna, a w szczegdlnosei rodziny.
Wiaczanie si¢ -w - ponadregionalne - profilaktyczne kampanie  edukacyjne

-uwzgledniajgce problematyke uzaleznien, zapobiegania agresji 1 przemocy.

‘Wspélpraca 'z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwigzanych z
profilaktyka i1 rozwiazywaniem problemow alkoholowych.

Zakres finansowania dziatan dotyczy:

a)
b)

©)

d)

Se

[$je3
p—

kosztow wynagrodzenia realizatordw programow, opiekunow zajec /za wykonanie
umow — zlecen/

kosztow zakupu pomocy, materiatow i artykuldow niezbednych do prowadzenia
zajgc zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w miare posiadanych Srodkow ,
doposazenia placowek, na terenie ktorych realizowane sa programy profilaktyczne
w materialy i sprzet wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programow
zgodnie ze zglaszanym zapotrzebowaniem i w miarg posiadanych Srodkow
dofinansowania lub catkowitego sfinansowania /w miare posiadanych $rodkéw/
kosztéw wypoczynku letniego dzieci zakwalifikowanych do udziatu w rdznych
jego formach na podstawie pozytywnej opinii t uzasadnionych kosztow
materialowych wykorzystywanych przy organizacji wypoczynku. Organizatorzy
wypoczynku zobowiazani sa do przedstawienia calosciowego kosztorysu lub
prefiminarza wydatkow zwigzanych z organizacja wypoczynku

uzasadnionych kosztoéw organizacji otwartych, srodowiskowych imprez majacych
charakter profilaktyczny,

finansowania prezentacji problematyki uzaleznien, profilaktyki przemocy i agresji
w formie spektakli teatralnych, konkurséw tematycznych itp.

finansowanie lub dofinansowanie organizacji szkolen dla realizatoréw programow
profilaktycznych i 0sob zaangazowanych oraz kosztéw ich prowadzenia
finansowanie kosztow publikacji materialdw informacyjnych 1 edukacyjnych oraz
organizacji i udziatu w kampaniach edukacyjnych /lokalnych i ponadregionalnych/



Dziat 1V,

Cel:

Wspomagame organizacji i instytucji dyiatajgcych na rzecg profi !aktykr i
rozw:qzywama problemow alkoholowych.

> Wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym w
realizacji zadan i programow dotyczqcych profilakiyki, rozwigzywania problemow
uzalezniert oraz zapobiegania przemocy domowej.

-Odbiorcy:

» $rodowiska samopomocowe integrujace osoby uzaiezmone oﬁary
- przemocy-1 czlonkdw ich rodzin - e R '
~.e . Instytucje samorzgdowe, publiczne: z ‘terenu’ gmmy Kozwmce
.. ..angazujgce si¢ w dziatalno$é profilaktyczng 1 interwencyijna
- organizacje pozarzadowe (fundacje, stowarzyszenia) zwiazki
© - rwyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje kulturalno -
oswiatowe . '
* 0soby zaangazowane w dziatania profilaktyczne

Wskazniki osiggania celow

Zadania:

1y

2)

3)

4)

» zwickszenie aktywnosci stowarzyszen i grup samopomocowych w
zakresie organizowania wsparcia i pomocy dla 0s6b uzaleznionych i
ich rodzin /liczba grup, ilo$¢ imprez integracyjno — edukacyjnych,
wiaczanie sie w dziatania lokalne i ponadregionaine/

* zwigkszenie  liczby  wdrozonych  projektow  programow
profilaktycznych i interwencyjnych przez instytucje i organizacje

* odsetek liczby instytucji 1 organizacji angazujacych sie w dziatania
profilaktyczne

» zwigkszenie liczby odbiorcdw wdrazanych programow

Wspomaganie organizacjl 1 stowarzyszen skupiajacych osoby uzaleznione od
alkoholu 1 ich rodziny przez dofinansowywanie dzialan o charakterze
integracyjnym, podtrzymujacym  proces terapii oséb  uzaleznionych i
wspoluzaleznionych, rozwijajacych ich  aktywnos¢ w sferze profifaktyki,
organizowanie dziatan zapobiegawczych, motywujacych do  terapii i
wspomagajacych  leczenie  choroby  alkoholowe] 1 wspdluzaleznienia,
propagowanie postaw trzezwosciowych.

Edukacja publiczna w  zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych — prezentowanie problematyki uzaleznien w ramach otwartych
spotkan informacyjno — integracyjnych na terenie gminy Kozienice.

Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien oraz
moziiwos$ci 1 zasad korzystania z profesjonalne] pomocy 1 roznych form wsparcia
w rozwigzywaniu problemdéw wynikajacych z choroby alkoholowej, wstepne
motywowanie do leczenia i oddziatywania podtrzymujgce proces terapeutyczny.
Realizacja programéw profilaktycznych 1 organizacja dzialan na rzecz dzieci 1
miodziezy o charakterze edukacyjnym 1 aktywizujgcym, zapobiegajacych
kontaktom tych grup z substancjami psychoaktywnymi, ksztalujgcych postawy
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prozdrowotne, ' rozwijajacych korzystne z punktu widzenia profilaktyki
umiejetnodci  psychologiczne, takie jak asertywno$é, podejmowanie decyzji
pomagania innym.

5) Dofinansowanie i wsparcie organizacyjne dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, a
w uzasadnionych przypadkach takze 0s6b fizycznych majacej charakter zwigzany z
zapobieganiem powstawaniu probleméw alkoholowych lub zmniejszajacej ich
skutki, szczegolnie w odniesieniu do dzieci i miodziezy odbywajacych sie w
porozumieniu i wspolpracy z przedstawicielami samorzadu.

- Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Pro bleméw Alkoholowych

W skiad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych wchodzg osoby

posiadajace wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat problematyki

. ... alkcholowej, zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
- alkoholizmowi. Zgodnie z Rekomendacjami PARPA reprezentujg one Srodowiska dziatajace

. . haTzecz profilaktyki i rozwiazywania probleméw atkoholowych. Moga byé one bezposrednio
zaapngazowane w realizacje zadan stanowigcych elementy GPPiRPA, wykonujac prace na

podstawie odrebnych uméw.

Do zadai GKRPA zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzeswodei i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi nalezy:

A. Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do poddania sie leczeniu odwykowemu przez osoby
uzaleznione od alkoholu

B. Przeprowadzanie ekspertyz punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i wydawanie
postanowien dotyczgcych zgodnosci ich lokalizacji z odnosnymi uchwatami Rady
Miejskiej Kozienice w zwiazku z procedura wydawania przez Burmistrza Gminy decyzji
w sprawie zezwolen na sprzedaz alkoholu,

C. Inicjowanie w érodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce 1 rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

D. Finansowanie szkolef zwigkszajacych kompetencie i doskonalgcych umiejetnosci dla
czlonkéw  Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespoh:
Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej oraz pracownikéw QOPU.

E. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojoéw
alkoholowych i prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez policje 1 GKRPA.

Dodatkowo przyjmuje sie, ze do zadan GKRPA nalezy:

a. prowadzenie lokalnej polityki wobec problemow alkoholowych poprzez aktywny
udzial w tworzeniu i opiniowaniu aktow prawnych dotyczacych tego zagadnienia
oraz micjowaniu dziatan zwigkszajgcych  efektywnogé przyjetego  Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

b. wspdluczestnictwo z MGOPS w podejmowaniu  procedur interwencyjnych w
sprawach przemocy domowej oraz na rzecz dobra maloletnich dzieci z rodzin, w
ktérych wystepuje problem alkoholowy lub przemoc domowa, w ramach zespotu
interdyscyplinarnego

¢. popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probieméw
alkoholowych

d. opiniowanie wnioskow dotyczgcyeh przyjmowania do wykonania szczegbiowych
zadan okreslonych w GPPIRPA
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Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych odbywa posiedzenia i
wykonuje swe czynno$ci w oparciv o Regulamin Organizacyjny GKRPA.
Zaudzial w posiedzeniach Komisji bez wzgledu na ich iloéé przystuguje wynagrodzenie: 7

a) czlonkom Komisji w wysokosci 300 zt brutto miesigcznie okreslanego
odrebnysmi przepisami.
b) wynagrodzenie naliczane i wyptacane jest do ostatniego dnia miesigea
kalendarzowego na podstawie listy obecnosci. :
1. Organizowaniem  dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
. ;Alkoholowych zajmuje si¢ Osrodek Profilaktyki Uzaleznien w Kozienicach w zakresie:
a) wyplacania wynagrodzen czlonkom komisji;
b) Wspolpracy W orgamzacp szkolen cztonkow Komisji

A ;_:,Gmmny Program Proﬁlaktyk: i Rozw:qzywama Problemow A!koholowych na rok 2012
" okresla ogdlne zaloZenia organizacyjne i formy. dz:alama sluzace osiggnieciu powyiszych
st celéw. Przyjecie szczegolowych programow proﬁlaktycznych do realizacji w ramach
... GPPIRPA wymaga zloZenia przez ich autoréw i wykonawcdw. odpownedmch projektow
.. po-uchwaleniu przez Rade Miejska Kozienic GPPiRPA. WdrozZenie programéw wymaga

kazdorazowo pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwmzywama Problemow
Alkoholowych w Kozienicach.

PRZEWODNICZ Y MIASTA

MARI RAWDA



