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Skrdcone opisy projektéow zgtoszonych do Budzetu Obywatelskiego Gminy Kozienice
w 2024 r.

1.Wiata rowerowa
Typ projektu: Projekt osiedlowy
Planowany koszt: 29 201,75 zt

Wiata rowerowa o wymiarach 7x3. Wysokos$¢ 2,5 m. (2 m w srodku mierzona do belki poprzecznej). Stalowa
konstrukcja wiaty wykonana z profili grubosciennych zabezpieczona przed korozja cynkowaniem
galwanicznym a nastepnie pomalowana. Zadaszenie wiaty: Lastre Curve - giete ptyty samonosne z zywicy
poliestrowej wzmocnionej wtéknem szklanym o grubosci 1,7mm, zabezpieczone warstwg filmu
poliestrowego "Melinex" gr. 20 um. Pokrycie ptyt warstwg filmu "TEDLAR" o gr. 25 um. Wiata zostata
zabezpieczona przed dostaniem sie do srodka mocnymi panelami wykonanymi z siatki o grubym przekroju.
Wejscie do wiaty to skrzydto 2,3 metrowe przesuwane na profesjonalnych rolkach.

2.Profilaktyka to podstawa- profilaktyczne usg piersi
Typ projektu: Projekt osiedlowy
Planowany koszt: 950 000 zt

Profilaktyczne badanie usg piersi wsréd mieszkanek Gminy Kozienice. Projekt dotyczy kobiet w przedziale
wiekowym 35-50r.z. Celem jest zwiekszenie dostepnosci kobiet do tego badania, co przektada sie na
mozliwos¢ wczesnego wykrycia raka piersi, a to z kolei umozliwia catkowite wyleczenie.

3.Ksigzka "Kozienice. Moja mata ojczyzna" dla kazdego matego mieszkanca
Typ projektu: Projekt osiedlowy
Planowany koszt: 60 000 zt

Wydanie zaktualizowanej ksigzki "Kozienice. Moja mata ojczyzna" i bezptatne przekazanie egzemplarza
kazdemu dziecku wwieku 3 - 9 lat wgminie Kozienice oraz do bibliotek gminnych, szkolnych
i sal przedszkolnych. Petna pieknych ilustracji ksigzka to jedna z pierwszych, jesli nie pierwsza ksigzka, dzieki
ktérej mtodzi obywatele Kozienic bedg mogli pozna¢ miasto, w ktédrym sie urodzili, w ktédrym spedzg swoje
dziecinstwo, lata mfodziencze i catkiem mozliwe, ze rowniez cate doroste zycie. Ksigzka w ciekawy i kolorowy
sposéb pokazuje historie miasta, jego legende i zabytki. Przedstawia dzieciom miejsca, do ktérych nieraz
beda spacerowac z rodzicami i dziadkami, gdzie bedg wielokrotnie sie bawi¢, wypoczywac i uczy¢ — obiekty
kulturalne, sportowe, edukacyjne i wypoczynkowe. Mali mieszkaicy miasta poznajg rowniez wyjgtkowe
walory krajobrazowe Ziemi Kozienickiej. Poznawanie historii oraz terazniejszosci swojej matej ojczyzny
pozwoli budowac z nig wiez juz od dziecinstwa.
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4.Zakup i instalacja klimatyzacji w sali gimnastycznej w PSP w Janikowie
Typ projektu: Projekt sotecki
Planowany koszt: 50 000 zt

Zakup iinstalacja klimatyzacji w sali gimnastycznej w PSP w Janikowie realizowany bedzie w celu
podniesienia komfortu i zapewniania standardu uczniom, sportowcom zewnetrznym, mito$nikom sportu,
oraz wszystkim mieszkaricom korzystajgcym masowo z miejsca. Sala sportowa/gimnastyczna w PSP
w Janikowie jest jedynym miejscem, ktdére pozwala na zebranie duzej liczby oséb. Podczas spotkan brak
odpowiedniej wentylacji/klimatyzacji powoduje zaburzenie bezpieczenstwa zwigzanego z mozliwoscig
niedotlenienia, oraz dyskomfort. Celem realizacji projektu jest: - zwiekszenie komfortu korzystania z sali
gimnastycznej, - poprawa jakosci zajeé sportowych, - zwiekszenie standardu uzytkowania pomieszczenia, -
zapewnienie higieny oraz lepszego samopoczucia. Grupa odbiorcéw:
- dzieci uczgce sie w PSP w Janikowie, nauczyciele, rodzice, UKS ,,JARUSIE" - uczniowie innych szkét z terenu
Gminy Kozienice, w tym z klubéw sportowych, - doroste osoby uprawiajgce sport rekreacyjnie, - pozostali
mieszkaricy miejscowosci Janikéw, Jandw, Janikéw Folwark, Ruda, Smietanki (w tamach spotkar masowych,
zebran, itp.).

5., Warsztaty edukacyjne zdrowego odzywiania dla dzieci i mtodziezy - Nakarmi¢ mézg”
Typ projektu: Projekt osiedlowy
Planowany koszt: 21 100 zt

Celem projektu jest realizacja warsztatow z zakresu promowania zasad zdrowego odzywiania wsréd dzieci
i mtodziezy szkét Gminy Kozienice. Warsztaty bedg skupiaé sie na roli zdrowego odzywiania we wspieraniu
funkcji moézgu oraz wptywie diety na ogdlne zdrowie psychiczne ifizyczne. Zajecia odbywaé sie beda
w szkotach, polega¢ bedg na przeprowadzeniu ciekawej prelekcji. a nastepnie panelu dyskusyjnego,
pogadanki, ¢wiczeniach praktycznych. Zdrowe odzywianie odgrywa kluczowa role w zapewnieniu
prawidtowego funkcjonowania mdzgu. Sktadniki odzywcze zawarte w odpowiednio zbilansowane] diecie
mogaq poprawicé koncentracje, pamiec oraz ogdélng wydajnosc intelektualng ucznidw. Niestety, brak tej wiedzy
sprawia, ze dzieci czesto siegajg po produkty wysoko przetworzone, bogate w cukry ittuszcze nasycone,
napoje energetyczne, ktdre mogg negatywnie wptywaé¢ na funkcje poznawcze, anawet sprzyjac
wystepowaniu depresji. Dzieki temu inicjatywa ta moze przyczynic
sie do poprawy zdrowia spoteczenstwa.

6.Drzewa w miescie, czyli Zielona Gmina Kozienice
Typ projektu: Projekt osiedlowy
Planowany koszt: 55 700 zt

Projekt ma na celu nasadzenie drzew na terenie miasta. Nasadzenia, mogtyby by¢ skupiskowe, pojedyncze,
badZ tez alejowe. Nasadzane powinny by¢ gatunki drzew niskopylgcych idobrze adaptujgcych sie
w warunkach miejskich, jak: klon polny, klon pospolity, dab btotny, mitorzgb dwuklapowy, jesion, lipa
srebrzysta, jarzab, kasztanowiec.
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7.W kwiatédw powodzi — taki kwietne w Kozienicach
Typ projektu: Projekt osiedlowy
Planowany koszt: 39 500 zt

Zachwycajgca kolorami izapachem tagka kwietna w naszej gminie? Projekt ma na celu stworzenie
ogélnodostepnej fak kwietnych. tgka jest alternatywg dla nudnych miejskich trawnikéw. Stanie
sie domem dla setek owadow i roslin. tgka poprawi wyglad gminy, obnizajgc przy tym koszty utrzymania
terendw zielonych (przede wszystkim trawnikow). Ztgki beda mogli korzystaé wszyscy mieszkancy.
Dodatkowo w poblizu tagki kwietnej zostang zamontowane tablice informacyjne prezentujgce najwazniejsze
gatunki roslin na niej obecnych iwyjasniajagce jej przeznaczenie, co podniesie takze edukacyjny walor
przedsiewziecia.

8.Doswietlenie o$wietleniem solarnym placu zabaw w miejscowosci Psary
Typ projektu: Projekt sotecki
Planowany koszt: 47 100 zt

Plac zabaw znajdujacy sie na placu soteckim w miejscowosci Psary wyposazony jest w nowg infrastrukture
typowa jak na plac zabaw- zjezdzalnie, hustawki, piaskownica i inne sprzety przeznaczone do uzytku przez
najmtodszych. znajduje sie tam réwniez sitownia na Swiezym powietrzu przeznaczona dla starszej
spotecznosci. Dodatkowo na placu zlokalizowana jest zadaszona altana wraz z zamontowanymi na state
stofami itawkami stuzgca do wspdlnych spotkan integracyjnych. Znajduje sie tu rowniez zabezpieczone
i wyposazone w nowe drewniane fawki miejsce na ognisko. Jest to plac ogdlnodostepny. Informacje w jaki
sposdb nie nalezy korzysta¢ z tego miejsca zawarte sg na ogdlnie dostepnym w tym miejscu regulaminie.
Miejsce to nie jest w zaden sposdb oswietlone dlatego w okresie jesiennym i po zmroku korzystanie z niego
jest utrudnione. Duze oddalenie od gtdwnej drogi przebiegajgcej przez wies Psary utrudnia instalacje
zwyktego oswietlenia jednak ta lokalizacja daje duze bezpieczenstwo dla najmtodszych.

9. Przyjazne sciezki rowerowe w Kozienicach
Typ projektu: Projekt osiedlowy
Planowany koszt: 15 000 zt

Polepszenie jakosci korzystania ze S$ciezek rowerowych na Osiedlu Energetyki na skrzyzowaniach,
na ktérych ciggtosé sciezki jest przerwana. Projekt bedzie wymagat namalowanie pasow dla przejazdu
rowerem obok paséw dla pieszych. Umozliwitoby to bezpieczne korzystanie ze Sciezek
bez koniecznosci schodzenia z roweru i przeprowadzania go przez jezdnie kazdorazowo, nawet przez mato
ruchliwe ulice. Dotyczy to gtdwnie skrzyzowania Gtowaczowskiej ze Sportowg, tuz obok skweru z teznia,
do ktérego  wiele o0sd6b  dojezdza rowerem oraz Paderewskiego z Gtowaczowska. Jazda
na rowerze jest przyjemna, pod warunkiem, ze nie wigze sie z ciggtym wsiadaniem i zsiadaniem z roweru.
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10. Zbieraj butelki, odbieraj nagrody
Typ projektu: Projekt osiedlowy
Planowany koszt: 3 000 zt

Projekt "Zbieraj butelki, odbieraj nagrody" to pomyst w kierunku ochrony srodowiska, przyblizenia idei
recyklingu i dbatosci o czystos¢ najblizszego otoczenia. Dzieki projektowi kazdy chetny bedzie mdgt oddac
do ponownego przetworzenia zuzyte butelki PET, puszki i szklane butelki w zamian otrzymujgc bonusy, np.
znizki do kina, na basen, lodowisko.

11. Jadtodzielnia
Typ projektu: Projekt osiedlowy
Planowany koszt: 6 400 zt

Gtéwny cel istnienia Jadtodzielni to zapobieganie marnowaniu zywnosci oraz pomoc osobom ubozszym. Jest
to projekt, w ktérym moze wzig¢ udziat kazdy mieszkaniec dzielgc sie nadmiarem zywnosci lub korzystajgc
z tego, co zostawili inni. Bedzie mozna zostawié zywnosé, ktora
nie przekroczyta terminu waznosci, warzywa, owoce, pieczywo.

Rozbudowa terenu rekreacyjnego w Smietankach
Typ projektu: Projekt sotecki
Planowany koszt: 17 000 zt

Celem projektu jest budowa atrakcyjnego i bezpiecznego placu zabaw z elementami sitowni zewnetrznej na
terenie sofectwa Smietanki. Udostepnienie mieszkaricom mozliwosci spedzania czasu na $wiezym powietrzu
przyczyni sie do wzrostu ich aktywnosci fizycznej i pomoze siedzgcemu trybowi zycia oraz zwigzanym z nim
chorobom. Dziatania sprzyjajg integracji, nawigzywaniu relacji, a takze uczg wspoétpracy i historii wsi. Projekt
obejmowatby: o Budowe boiska do gry w pitke siatkowg
e Doposazenie placu zabaw w nowe urzgdzenia zabawowe np. stanowisko z grami integracyjnymi, minirampa
dla dzieci. » Tablica z historig miejscowosci Smietanki (zdjecia historyczne, mapa miejscowosci)

12. "Warsztaty edukacyjne zdrowego odzywiania - Zdrowie od przedszkola"
Typ projektu: Projekt osiedlowy
Planowany koszt: 42 000 zt

Celem projektu jest wsparcie edukacji publicznej. Projekt ma na celu zapewnienie dzieciom w wieku
5i 6 lat orazich rodzicom praktycznej wiedzy na temat zdrowego odzywiania oraz umiejetnosci przyrzadzania
wartosciowych positkdw. Nawyki ksztattujg sie od najmtodszych lat, dlatego tak wazna jest edukacja
zywieniowa. Po prelekcji przeprowadzonej przez dietetyka odbedg sie zajecia praktyczne, polegajace na
przygotowaniu prostych potraw, a nastepnie degustacji i podsumowaniu zajeé¢. Rodzice wezmg udziat
w prelekcji oraz otrzymajg materiaty edukacyjne, umozliwiajgce wprowadzenie zdrowych nawykdw.
Tematyka zaje¢ bedzie dotyczyta waznych zagadnien w kwestii odzywiania dzieci - $niadan, stodyczy
i przekgsek, komponowania odzywczych positkdbw oraz przygotowywania przez dzieci prostych,
wartosciowych potraw. Dziatania prozdrowotne w mfodym wieku majg potencjat przyczynienia sie
do zmniejszenia problemdéw zdrowotnych w przysztosci.
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13. "Warsztaty edukacyjne zdrowego odzywiania — Apetyt na zdrowie"
Typ projektu: Projekt osiedlowy
Planowany koszt: 29 500 zt

Celem projektu jest realizacja warsztatow z zakresu promowania zasad zdrowego odzywiania wsrod
dorostych mieszkancéw Gminy Kozienice, o specjalnych potrzebach, z niepetnosprawnosciami. Zajecia
przewidziane sg dla podopiecznych placéwek: Warsztat Terapii Zajeciowej w Przewozie, Centrum
Opiekunczo- Mieszalne w Kociotkach Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Projekt zaktada
realizacje 5 blokéw tematycznych z zakresu zywienia cztowieka. Kazdy z nich dotyczyt bedzie znaczenia
okreslonego skfadnika pozywienia dla zdrowia cztowieka iwykorzystanie go w kuchni. Zagadnienia
omowione zostang w formie prelekcji multimedialnej Po kazdej prelekcji odbedzie sie praktyczna realizacja
danej tematyki w postaci warsztatu kulinarnego. Mozliwos¢ skorzystania z wiedzy dietetyka,
psychodietetyka, warsztatow kulinarnych moze by¢ jedyng szansg dla mieszkancow o specjalnych
potrzebach, aby zmieni¢ nawyki zywieniowe. Te dziatania prozdrowotne przyczynig sie sie do lepszego
zdrowia mieszkancow.

14. Babskie Klimaty
Typ projektu: Projekt sotecki
Planowany koszt: 18 000 zt

Jako nieformalna grupa mieszkancow ,,Ludzie z Pasjg" dziatamy od ponad roku, wspiera Nas Centrum Ustug
Spotecznych w Kozienicach oraz lokalne instytucje BPGK, OSP Ryczywo6t czy PSP Ryczywoét
Od tego czasu zrealizowaliSmy w Naszej miejscowosci cykl spotkan rozwojowych, integracyjnych
dla mieszkancéw. ChcielibySmy aby projekt byt kontynuacjg dziatan integracyjnych realizowanych przez
grupe nieformalng mieszkancow, ktére bardzo podobaty sie mieszkaricom Ryczywotu. Projekt jest
przeznaczony dla kobiet z naszej miejscowosci, aby mogty rozwijaé sie, wspdlnie wspierac i inspirowac.
Zaktada dziatania na wielu ptaszczyznach: warsztaty, zajecia, stworzenie miejsca spotkan, rozwijanie hobby
czy spotkania z ekspertami. Jest to unikatowy projekt, ktéry ma na celu poprawe jakosci zycia mieszkanek
Ryczywotu, a tym samym caty ich rodzin. Kobiety zajmujg coraz wyzsze stanowiska. Biorg czynny udziat
w zyciu spotecznym iwyznaczajg kierunki rozwoju. Wcigz jednak czesto codzienne zycie lub tez niska
samoocena nie pozwala im osiggngc¢ petni mozliwosci. Drugi cykl programu Babskie Klimaty ma na celu
zmienic te sytuacje poprzez rozwdj i integracje naszych mieszkanek. R6znorodnosc¢ zajec i warsztatéw iich
bogata tematyka pozwoli kazdej mieszkance znalez¢ co$ dla siebie.
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