UCHWALA NR LXI1/749/2023
RADY MIEJSKIEJ W KOZIENICACH

z dnia 29 listopada 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Kozienice na rok 2024

Na podstawic art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U.
22023 r., poz.40, 572, 1463, 1688), w zwiazku z art.4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu  wtrzezwosci  iprzeciwdziataniu  alkoholizmowi (Dz.U. z2023r, poz. 2151)
iart. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz.1939)
uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kozienice na rok 2024 stanowigcy zatacznik do ninicjszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Kozienice.
§ 3. 1. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.
2. Uchwata podlega ogloszeniu w BIP Urzgdu Miejskiego w Kozienicach.

Przewodniczacy Rady

mgr Rafal Piotr Sucherman
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Zatacznik do uchwaty Nr LXI11/749/2023
Rady Miejskiej w Kozienicach
z dnia 29 listopada 2023 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dia Gminy Kozienice
na rok 2024
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I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kozienice na rok 2024 jest dokumentem
wyznaczajagcym cele i sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych i zwigzanych z ta sferg zycia problemdéw rodzinnych i spotecznych
na terenie Gminy Kozienice.

Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki
zmierzajgcej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych
uzaleznien, oraz zmniejszania tych, ktére obecnie wystepuja.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, uchwalonego przez rade gminy, a w tym przypadku — Rade Miejsky
w Kozienicach, biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemoéow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okres$lone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025, a takze dziatania w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom behawioralnych. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kozienice na rok 2024 zostat
opracowany zgodnie ze wskazanymi ponizej obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujgcymi na terenie Gminy Kozienice.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wtasnych gminy nalezy:

1. W zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi:

» zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

> udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych;

» wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sdb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;
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» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

> wspieranie zatrudnienia socjainego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.

2. W zakresie przeciwdziatania narkomanii:

» zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw,
a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

» wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemaéw narkomanii;

» pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania przewidziane do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Kozienice na rok 2024 taczg rdine dziatania profilaktyczne z obszaru problematyki uzaleznien
i sg kontynuacjg oraz uzupetnieniem dziatan realizowanych w Gminie Kozienice w latach
poprzednich, okre$lone w Programie i dostosowane do potrzeb lokalnych, skierowanych
do wszystkich mieszkaricow Gminy Kozienice. Okreslajg one lokalng strategie w zakresie
profilaktyki uzaleznied oraz w zakresie minimalizacji szkdd zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z uzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych. Program wyznacza
obszary, w ktérych Gmina Kozienice zamierza podejmowac dziatania okreslone w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii oraz w Narodowym Programie Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kozienice na rok 2024 zostat opracowany
podobnie jak w latach ubiegtych we wspétpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, w oparciu o ,Diagnoze Lokalnych Zagrozen Spotecznych
dla Gminy Kozienice” w 2020 r. oraz materiaty bedgce w posiadaniu Wydziatu Polityki
Spotecznej Urzedu Miejskiego w Kozienicach.
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Sposoby realizacji dziatan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane
sg poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdinosci:

> tworzenie warunkdow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

» dziatalnos¢é wychowawczg i informacyjng;

> ustalanie odpowiedniego poziomu i wilasciwej struktury produkcji napojoéw
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

» ograniczanie dostepnosci alkoholu;

»> leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych od alkoholuy;

» zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

> przeciwdziatanie przemocy domowej;

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji

spoteczne;j.
W zakresie przeciwdziatania narkomanii:

» dziatalnoé¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna;
leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;

ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

vV V V V

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktdrych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

v

nadzér nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

Realizacja Programu zaktada wspotprace réznych podmiotéw, instytucji i osob fizycznych
dziatajgcych w obszarze profilaktyki uzaleinien. Potrzeba wspétdziatania jest niezbedna
zwtaszcza w obszarze ograniczania dostepnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych.
Wspotpraca panstwa i samorzadu powinna by¢é ukierunkowana na tworzenie takiego
systemu unormowan prawnych, ktéry rzeczywiscie te dostepnos$¢ ograniczy, a takze
zredukowanie zjawiska picia alkoholu i podejmowanie innych zachowar ryzykownych przez
dzieci i mfodziez.
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Il. Stowniczek

Alkohole - to duza grupa zwigzkéw organicznych, pochodnych weglowodoréw. Etanol
(alkohol etylowy) nalezy do tej klasy zwigzkdw i jest gtdwnym sktadnikiem psychoaktywnym
napojow alkoholowych. Jego spozywanie ma liczne spoteczne konsekwencje, a intoksykacja
moze prowadzi¢ do zatrucia, a nawet Smierci. Dtugotrwate nasilone picie moze prowadzi¢
do uzaleznienia od alkoholu, a takze réinych zaburzerh somatycznych i psychicznych.

Czynniki ryzyka - s3 to witasciwosci indywidualne, cechy Srodowiska spotecznego i efekty

ich interakcji, ktore wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem powstania nieprawidtowosci,

zaburzen, choréb lub przedwczesnej smierci. Czynniki ryzyka wystepujg w kilku obszarach:
¢ indywidualnym, jak np. problemy emocjonalne, poznawcze, postawy aspoteczne, brak
poczucia wtasnej wartosci, nieprzystosowanie spoteczne,

s rodzinnym, jak np. stabe wiezi rodzinne, brak wsparcia i nadzoru rodzicow lub osdb

bliskich, uzaleznienia w rodzinie,

» Srodowiskowym, jak np. uzywanie alkoholu w grupie réwiesniczej, nieprzyjazne srodowisko
szkolne, normy sprzyjajgce zachowaniom problemowym (zwyczaje zwigzane z piciem
alkoholu),

* kontekstowym, jak np. bieda, przynalezno$¢ do dyskryminowanej mniejszosci.

Czynniki chronigce - sg to zasoby indywidualne jednostki oraz cechy srodowiska, ktére

kompensujg, bad? redukujg wptyw czynnikéw ryzyka, przyczyniajgc sie do zmniejszenia

prawdopodobienstwa wystgpienia zachowan problemowych Ilub zmniejszajg ich

intensywnos¢. Dzieki wzmacnianiu czynnikdéw chronigcych zwieksza sie odpornosé

na dziatanie, wyzwala sie motywacja i energia do pokonywania przeciwnosci losu w sposob

sprzyjajacy prawidtowemu rozwojowi cztowieka. Czynniki chronigce wystepuja w tych

samych obszarach:

¢ indywidualnym, jak np. kompetencje emocjonalne, poznawcze, spoteczne, wiara w siebie
i poczucie wtasnej wartosci, pozytywne identyfikacje, zachowania prospoteczne itp.,

e rodzinnym, jak np. dobre relacje i wieZ z rodzicami, opieka wsparcie i nadzor rodziny,

e Srodowiskowym, jak np. przyjazne $rodowisko spoteczne, szkolne, réwiesnicze, normy
zapobiegajace zachowaniom problemowym,

¢ kontekstowym, jak np. wysoki status spoteczny i ekonomiczny.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) - Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
rozumie sie przez to nie diagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia
zachowania wynikajgce z uszkodzenia modzgu ptodu przez alkohol. Uszkodzeniom
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) moga towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw
wewnetrznych, miedzy innymi serca, uktadu kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku.
procesu rozwoju mozgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka
charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespot Alkoholowy - FAS
(Fetal Alcohol Syndrome).
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Eksperymentowanie — to model spozywania alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy w sposob
incydentalny, w okreslonych sytuacjach i kontekstach.

Narkotyki — substancje zaburzajace prace osrodkowego uktadu nerwowego w zakresie
nieprawidtowego odbioru bodicow, takich jak: stuch, wzrok, mowa, dotyk, bdl.
Nowe substancje psychoaktywne (NSP), tzw. dopalacze — produkty psychoaktywne,
wytworzone w procesach chemicznych, ktérych sktad czesto jest trudny do okreslenia,
a dziatanie powoduje bardzo silne zatrucia organizmu i nieodwracalne zmiany zdrowotne
moggce prowadzi¢ nawet do Smierci.

Leczenie uzaleznienia - rozumie sie przez to dziatania stuzgce redukcji objawdw i przyczyn
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajagcych z uzywania alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP
lub zwigzanych z uzaleinieniem behawioralnym. Przyktadami dziatann leczniczych w tym
zakresie s3: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii,
leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia
uzaleznienia od opioidow.

Procedura ,Niebieskich Kart” - to skoordynowany system pomocy dla oséb, ktére
doznajg przemocy domowej. Obejmuje ona o0gdt czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j,
gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony
zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaisthienia przemocy w rodzinie.
Procedura przewiduje dwuetapowy udziat osoby dotknietej przemocg w rodzinie.
Pierwszy etap to zetkniecie z przedstawicielami wyzej wymienionych stuzb, ktdorzy wypetniajg
formularz ,Niebieska Karta - A”, natomiast drugi etap to zaproszenie przez zespot
interdyscyplinarny badZ grupe roboczg na spotkanie i wspdlne omowienie dalszych,
zintegrowanych dziatarn pomocowych.

Profilaktyka uniwersalna - rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na cate
populacje, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji)
bez uwzglednienia stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, s$rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, sSrodkéw
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych Iub uzaleinien behawioralnych.
Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikdw wspierajgcych prawidtowy rozwdj,
dziatania uniwersalne s realizowane np. w populacji dzieci i mtodziezy w wieku
gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajgcych dzieci
w wieku szkolnym. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opodzniania inicjacji
alkoholowej lub nikotynowe] adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.
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Profilaktyka selektywna — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
i grupy zwiekszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek
lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, Srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia
probleméw wynikajagcych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleinien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego poziomu
profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy.
Profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca - rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow
zastepczych lub NSP badi probleméw wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych,
ale jeszcze niespetniajgce kryteriéw diagnostycznych uzaleinienia, a takze wskazujgce na
symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych. Przyktadem
profilaktyki wskazujgcej sg interwencje podejmowane wobec uczniow upijajgcych sie
lub eksperymentujgcych z narkotykami, czy tez niektore dziatania majace na celu redukcje
szkéd zdrowotnych lub spotecznych u osdb naduzywajacych substancji psychoaktywnych
(np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkoéw drogowych
popetnianych przez kierowcodw pod wptywem tych substancji).

Przemoc w rodzinie - jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny, w szczegdlnosci narazajgce te osoby
na niebezpieczeristwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnoéé cielesng,
wolnos¢, w tym seksualna, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym iub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) - rozumie sie przez to element integraciji
dziatania podtrzymujgce zmiane u oséb uzaleznionych po zakoriczeniu leczenia uzaleznienia,
utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzgcych zdrowieniu oraz pomagajace
w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z rél spotecznych. Przyktadami s3: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw” leczenia
uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci,
grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta, programy aktywizacji
zawodowe;.

Ryzykowne spozywanie alkoholu - rozumie sie przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym moina oczekiwaé, ze konsekwencje wystapia,
o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.
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Substancja psychoaktywna, substancja psychotropowa — substancja chemiczna (zwigzek
chemiczny) lub mieszanina substancji majaca bezposredni lub nastepczy wptyw
na funkcjonowanie mozgu, czego efektem sg zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosci,
procesow poznawczych (np. zapamietywania) i zachowania.

Szkodliwe picie alkoholu - rozumie sie przez to wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badZz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholuy,
opisany wzorzec picia powinien utrzymywac sie przez co najmniej miesigc lub wystepowacd
W sposob powtarzajacy sie w ciggu 12 miesiecy; jako picie szkodliwe okredlane jest tez
spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmiace, chorych
przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

Uzaleinienie od substancji psychoaktywnych - kompleks zjawisk fizjologicznych,
czynnosciowych, poznawczych i spotecznych, wsrdd ktérych uzywanie substancji
psychoaktywnej (takie, jak: alkohol, srodki odurzajgce, substancje psychotropowe, $rodki
zastepcze, NSP) dominuje nad innymi zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta
wieksza wartosé; gtownymi objawami uzaleznienia s3: gtdd substancji (przymus, silne
pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji.

Uzaleznienia behawioralne — nowa grupa uzaleinien psychicznych, ktére nazywamy
zespotem objawdw zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej
czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich stanow emocjonalnych jak:
przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Charakteryzujg sie one utratg kontroli nad
konkretnym zachowaniem oraz kontynuowaniem go pomimo negatywnych konsekwencji.
Nie chemiczne uzaleznienia to miedzy innymi: patologiczny hazard, pracoholizm,
zakupoholizm, seksoholizm, czy narastajgce w ostatnich latach uzaleznienie od komputera
czy Internetu.

System rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
- rozumie sie przez to system oceny jakosci programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, ktdrego celem jest podniesienie jakosci programow oraz popularyzacja wiedzy
na temat skutecznych strategii profilaktycznych i metod konstruowania programoéw.
Rekomendacji programdw dokonuje zespdt ds. rekomendacji i oceny programdw ztozony
z przedstawicieli Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Zdrowie publiczne - to zorganizowany wysitek spoteczny, realizowany gtéwnie przez
dziatania instytucji publicznych, majacy na celu polepszenie, promocje, ochrone
i przywracanie zdrowia ludnosci.
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lll. Podstawy prawne

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;
e Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

e Ustawa z dnia 9 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
o Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

* Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej;
e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
* Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych;

o Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Wojewaodztwa Mazowieckiego na lata 2021 — 2025;

e Rozporzadzenie w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 -2025;
e Strategia Rozwoju Gminy Kozienice na lata 2018 — 2030;
e Strategia Rozwoju Problemdéw Spotecznych Gminy Kozienice na lata 2022 —2030;

e Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kozienice na rok 2023;

s Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Gminie Kozienice na lata 2023 -2026;

* Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2023 — 2025.
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IV. Diagnoza i opis problemu

Opracowujgc Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii oparto sie na takich Zrodtach diagnostycznych jak:

» Diagnoza Lokalnhych Zagrozen Spotecznych na terenie gminy z 2020 r.;

» Coroczna diagnoza — sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii z 2022
roku oraz lat poprzednich, a takie ze sprawozdan z innych wspétpracujgcych instytucji.

Diagnoza stuzy przede wszystkim dostosowaniu lokalnej polityki wobec alkoholu
i innych substanc;ji psychoaktywnych do lokalnych potrzeb.

Nadmierne spozywanie alkoholu czy zaiywanie substancji psychoaktywnych stanowi
powazny problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak i ogotu spoteczeristwa i jest
obecnie duzym wyzwaniem cywilizacyjnym, o szerokim zasiegu.

Gmina Kozienice prowadzi szereg dziatan, ukierunkowanych na aktywne
przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom spotecznym oraz minimalizowanie tych, jakie
juz wystepuja. Problemy uzaleznien s3 powszechnie postrzegane jako jedne
z najwazniejszych zagrozen spotecznych i najtrudniejszych do rozwigzania.

Celem nadrzednym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii jest:

> uswiadamianie lokalnej spotecznosci o skutkach i zagroieniach, jakie wigig sie
ze spozywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

» edukacja mieszkancow, a przede wszystkim rodzicow w celu uswiadomienia, jakie
istniejg czynniki ryzyka zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez
uczniéw w wieku dojrzewania. Uswiadomienie réwniez tego, jakie czynniki chronigce
s3 w rodzinie i jak duzy wptyw ma rodzina na chec siegania po substancje
psychoaktywne, zwtaszcza przez dzieci i mfodziez;

» zadbanie o zajecia profilaktyczne dla ucznidw w szkofach dotyczace emocji,
budowania relacji i dobrej komunikacji, w szczegdlnosci programy rekomendowane
dotyczace profilaktyki. Programy te skierowane sg do rodzin z dzie¢mi, a majg na celu
pomoc w rozwinieciu umiejetnosci, dzieki ktorym rodzice beda mogli wspieraé
i siebie, i swoje dzieci;

> wspieranie o0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, a takize tych ktoére
sg W grupie zwiekszonego ryzyka, wskazywac rézne mozliwe formy rozwigzywania
problemow, ktére docelowo sta¢ sie moga alternatywa dla uzaleznienia, ale tez
wzbudza¢ motywacje u tych oséb do samodzielnego dziatania;
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» zwiekszenie liczby dziatan majgcych na celu promowanie zdrowego trybu Zycia oraz
aktywnego spedzania czasu. Poza checig zapicia problemow i wyluzowaniem sie
to wtasnie brak mozliwosci aktywnego spedzania czasu jest gtéwng przyczyna
siegania po alkohol czy substancje psychoaktywne;

» uswiadamianie os6b, ktorych problem uzaleinienia i przemocy bezposrednio
nie dotyczy, jak prawidtowo reagowac na osoby zmagajace sie z tymi problemami
i/lub jak mozna im poméc;

> zadbanie o lepsza dostepnosé pomocy/wsparcia psychologicznego dia mieszkaricow,
ktérzy jej potrzebuja;

A4

zadbanie o broszury edukacyjno — informacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien;

» ograniczenie dostepu mtodym ludziom do substancji takich jak alkohol,
papierosy czy substancje psychoaktywne poprzez zakres materiatu i sposobu
przeprowadzania zajec profilaktycznych;

» zaangazowanie rodzicow i uswiadomienie im, jakie negatywne skutki moze mieé
spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez ich dzieci;

> zaangaiowanie rodzicow i uswiadomienie im, jakie zagrozenie niosg substancje

psychoaktywne;
» prowadzenie akcji, programéw i warsztatow profilaktycznych dotyczacych
spozywania i naduzywania alkoholu, wyrobow tytoniowych i narkotykow,

w szczegdlnosci skupiajac sie na negatywnym wptywie na zdrowie oséb zazywajgcych
je w mtodym wieku;

» zwrdcenie szczegdlnej uwagi na uswiadomienie dzieciom i miodziezy, jakie
zagrozenia zwigzane s3 ze strony m.in. cyberprzemocy, pornografii i znajomosci
zawieranych w sieci;

» wdrozenie w szkotach dodatkowych zajec, na ktdre wskazuje mtodziez zgodne z jej
zainteresowaniami, by odwraci¢ uwage od substancji psychoaktywnych i promowac
zdrowy styl zycia;

» prowadzenie wsrod rodzicow i dorostych mieszkaricéw gminy akcji przeciwko
stosowaniu przemocy wobec dzieci oraz uczula¢ na nig nauczycieli, ktérzy
w momencie, kiedy majg podejrzenia w odpowiedni sposob reagowali;

» realizacja programow rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznien;

» przeprowadzenie systematycznych szkolen ws$rdd sprzedawcow  napojow
alkoholowych, ktére podniosg ich wiedze na temat uzaleznien i przepiséw prawnych
zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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V. Dostepnosé napojow alkoholowych

Rada Miejska w Kozienicach Uchwatg Nr XLII/396/2018 z dnia 12 czerwca 2018 r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz

zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie
Gminy Kozienice, ustalita maksymalng liczbe zezwoler:

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Kozienice

# do 4,5% alkoholu oraz piwo % od 4,5% do 18% alkoholu powyzej 18% alkoholu

80 80 80

30 30

Przeznaczonych do spozycia poza miejscem Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
sprzedazy (sklepy) (gastronomia)

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Kozienice w 2023 r.
{stan na 14.11.2023 r.) wynosi:

e 23 punkty - sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy (bary);

e 62 punkty - punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (skiepy).
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Ponizszy wykres przedstawia liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych
w latach 2021 -2023 w rozbiciu na:

e liczbe punktéw sprzedaizy napojow alkoholowych przeznaczonych do spoiycia
w miejscu sprzedazy (bary);

e liczbe punktéow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy).

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
na terenie Gminy Kozienice w latach 2021 -2023
=2021 2022 2023 (stan na 14.11.2022r.)
63 63 62
21 24 23
Liczba punktow sprzedazy napojow Liczba punktow sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza  alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscem sprzedazy (sklepy) miejscu sprzedazy (bary)

Liczbe wydanych zezwolert na sprzedaz napojow alkoholowych w zaleznosci od rodzajow
napojéw alkoholowych przedstawia ponizszy wykres.

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Kozienice
w zaleznosci od rodzaju napojow alkoholowych

] d824'5% alkoholu oraz piwo od 4,5% do 18% alkoholu powyzej 18% alkoholu

55 58
23
- . 2
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow Liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (sklepy) w miejscu sprzedazy (bary)
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Vi. Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych i zasady wynagradzania czionkéw.

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

W ramach realizacji zadan wtasnych gminy wynikajgcych z Ustawy o wychowaniu
w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Burmistrz Gminy Kozienice Zarzgdzeniem
Nr 191/2022 z dnia 16 listopada 2022 r. powotat Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Kozienicach.
GKRPA w Kozienicach inicjuje, koordynuje dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleinien na terenie gminy oraz podejmuje czynhnosci zmierzajace
do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Do gtéwnych zadan GKRPA nalezy:

e inicjowanie rozméw motywujgcych z osobami naduzywajacymi alkoholu, ktére
zostaty zgtoszone do komisji w celu wszczecia procedury majacej na celu natozenie
obowigzku leczenia odwykowego;

e kierowanie na badania do biegtego celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego osobom, ktére w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powodujg; rozktad poiycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylajg sie od pracy lub systematycznie zaktdcajg spokdj i porzadek
publiczny;

e kierowanie do sadow rejonowych wnioskow o wszczecie postepowania w sprawie
zastosowania obowigzkowego poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego;

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe informacji
dotyczacych uzyskania pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowej;

e inicjowanie procedury ,Niebieskiej Karty” w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy domowej;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy okre$lonych
w art. 13 ' (reklama i promocja napojoéw alkoholowych) i art. 15 (zabrania sie
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych) ustawy oraz wystepowania przed
sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

e opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedai napojow alkoholowych
w zakresie zgodnosci lokalizacji i liczby punktéw sprzedazy zgodnych z zasadami
okre$lonymi w uchwatach Rady Miejskiej w Kozienicach;

e uczestniczenie przedstawiciela Komisji w pracach grup roboczych powotywanych
przez Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w celu rozwigzywania indywidualnych spraw zwigzanych z wystgpieniem przemocy
domowej.
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Do kompetencji Komisji naleza rowniez zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r., poz. 1939 z pdin. zm.) oraz ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r., poz. 1249, z 2023 r. poz.
289, 535).

2. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej] Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Za udziat w posiedzeniach Komisji bez wzgledu na ich ilosé przystuguje wynagrodzenie:
a) Przewodniczacemu Komisji za wykonywanie zadan zwigzanych z organizacjg pracy
Komisji przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 500,00 zt brutto;
b) pozostatym cztonkom Komisji przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci
400,00 zt brutto;
¢) wynagrodzenie naliczane i wyptacane bedzie na podstawie listy obecnodci
poswiadczonej przez Przewodniczgcego GKRPA;
d) wyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie przelewem na wskazane przez cztonka
Komisji konto.
Organizowaniem dziatalnosci Komisji zajmuje sie Gmina Kozienice w zakresie:
a) wyptacania wynagrodzenia cztonkom Komisji;
b) wspétpracy w organizacji szkolen dla cztonkéw Komisji, w tym wyjazdéw stuzbowych
krajowych, zwrot kosztéw przejazdu;
c) podstawa wyptacenia kosztow przejazdu stanowi przedstawienie przez
oddelegowanego cztonka komisji stosownej dokumentacji;
d) zwrot w/w kosztéw bedzie wyptacany na podane przez cztonka GKRPA konto
bankowe;
e) $rodek transportu wtasciwy do odbycia podrozy okresla osoba podpisujgca polecenie
wyjazdu.
Koszt szkolen, miesieczne wynagrodzenie cztonkéw GKRPA oraz poniesione wydatki zwrotu
kosztéow delegowanego cztonka komisji bedg wyptacane z budzetu gminy z dziatu — Ochrona
Zdrowia, Rozdziatu — Przeciwdziatanie Alkoholizmowi.

Vil. Zasoby

Instytucje i organizacje uczestniczagce w zadaniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych:

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

e Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
e Centrum Ustug Spotecznych;

e Placéwki Wsparcia Dziennego;

e SPZOZ Przychodnie Kozienickie;

e Komenda Powiatowa Policji;

e Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psychologicznej w Kozienicach;

e Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich;
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e Grupy AA;

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Kozienicach;

e QOrganizacje pozarzadowe posiadajgce w celach statutowych zadania w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym oraz promocji i ochrony
zdrowia.

ViIl. Monitoring efektywnosci dziatan

Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skutecznosci dziatan ujetych
w Programie. Odbywa sie w sposéb ciggly poprzez dokonywanie biezgcych kontroli
jakosci i rzetelnosci realizowanych zadan, scisty wspotprace z ich realizatorami oraz analize
i interpretacje danych sprawozdawczych przekazywanych Gminie. Monitoring prowadzony
jest w oparciu o wskazniki opisane w punkcie IX niniejszego Programu oraz zawarte umowy
i porozumienia.

IX. Cele programu

Cel gtéwny:

Gtoéwnym celem programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkdw
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i zazywanie substancji psychoaktywnych
poprzez m.in. podnoszenie poziomu wiedzy i swiadomodci mieszkancéw gminy Kozienice
oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan m.in. profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

Cele szczegotowe:

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleinied, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemoca w rodzinie;

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdéw dotyczacych uzaleinien w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy;

e zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub zaiywajacych substancje
psychoaktywne oraz cztonkdw rodzin osdb z problemami wynikajgcymi z uzywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz dotknigtych przemocg w rodzinie;

e nadzor nad placéwkami prowadzgcymi sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania przepiséw wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzeiwosci.

Cele okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii beda realizowane z uwzglednieniem
koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego,
okreslona w art. 2 konwencji o prawach 0s6b niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb
Z réznymi niepetnosprawnosciami.
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X. Realizacja

Lp.

Dziatania

Realizacja kierunku dziatar
okreslonego w Narodowym
Programle Zdrowia

Wskazniki

Prowadzenie dziatania informacyjnych
i edukacyjnych w zakresie
rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym skierowane do
mieszkaricow Gminy Kozienice

3.1.1 Edukacja Zdrowotna

s ilos¢ przeprowadzonych
kampanii, koncertow, wyktadow
profilaktycznych;

e liczba oséb biorgcych udziat
w kampaniach, koncertach,
wyktadach profilaktycznych;

Udziat w ogélnopolskich
i lokalnych kampaniach edukacyjnych
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien
i przemocy. Organizowanie konferencji
i debat w lokalnych mediach,
happeningdw, piknikdw, festynéw,
konkurséw w tym zakup nagréd
rzeczowych, gadzetéw reklamowych

3.1.1 Edukacja Zdrowotna

o ilos¢ przeprowadzonych kampanii,
konferencji, debat, happeningow,
piknikdw, festyndw, konkursow;

Organizowanie konferencji, narad,
seminariow i szkolen dla réznych grup
zawodowych pracujacych w systemie

pomocy dzieciom, mtodziezy, rodzinom

z problemem uzaleznienr, a takze
w systemie przeciwdziatania przemocy

domowej

3.1.1 Edukacja Zdrowotna

silosé przeprowadzonych konferencii,
narad, seminariow i szkoler;

Organizowanie szkolen dla roznych
grup spotecznych i zawodowych
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy domowej

3.1.1 Edukacja Zdrowotna

e ilos¢ szkolen;
e ilosé osob biorgcych udziat
w szkoleniu;

Realizacja w szkotach programéw,
warsztatow profilaktycznych,
edukacyjnych, rekomendowanych
programoéw profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy z zakresu problemu
uzaleznien i przemocy rowiesniczej

3.1.1 Edukacja Zdrowotna
3.2.1. Profilaktyka uniwersalna

e ilo$¢ szkot, w ktorych zostaty
zrealizowane programy, warsztaty
profilaktyczne;

e liczba dzieci i mtodziezy biorgcych
udziat w programach, warsztatach
profilaktycznych;

Przeprowadzenie dziatar
zapobiegajgcych przemocy w szkole

3.2.2. Profilaktyka selektywna

s jloé¢ przeprowadzonych dziatan;
e iloé¢ szkot biorgeych udziat;
e liczba uczestnikow dziatar;

Przeprowadzenie zajeé
srodowiskowych dla dzieci
i mtodziezy promujgce zdrowy styl
2ycia

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna
3.2.2. Profilaktyka selektywna

e jlos¢ placowek, w ktérych
realizowane s zajecia
srodowiskowe;

e liczba uczestnikow zajeé
Srodowiskowych;

Alternatywne formy spedzania
wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy
z programem profilaktycznym
w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna

e liczba osob biorgcych udziat
w programie;

e jlos¢ przeprowadzonych godzin
programu profilaktycznego;
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Wypoczynek letni lub zimowy dla dzieci
i mtodziezy z programem
socjoterapeutycznym lub

profilaktycznym w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna
3.2.2. Profilaktyka selektywna

e iloé¢ dzieci biorgcych udziat
w wypoczynku letnim lub zimowym;

e jlos¢ godzin przeprowadzonego
programu profilaktycznego;

e jlos¢ godzin przeprowadzonego
programu socjoterapeutycznego

10.

Dozywianie dzieci uczeszczajacych na
zajecia socjoterapeutyczne,
$rodowiskowe o charakterze

profilaktycznym

3.2.1, Profilaktyka uniwersalna

o jlos¢ placowek, w ktorych
prowadzone jest dozywianie dzieci;

11.

Prowadzenie Placdwek Wsparcia

Dziennego swiadczacych pomoc

dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym

3.2.2. Profilaktyka selektywna

e liczba placéwek;

e liczba 0sdb bioracych udziat
w programie;

e iloéé przeprowadzonych godzin
programu;

12.

Przeprowadzenie pogadanek, prelekc;ji,
warsztatow dla rodzicéw podczas
wywiaddwek w szkotach w dotyczacych
uzaleznien od alkoholu, narkotykéw
oraz uzaleznien behawioralnych

3.1.1 Edukacja Zdrowotna

o jlos¢ szkot, w ktorych
przeprowadzono
pogadanki/prelekcje/warsztaty dla
rodzicow;

o liczba rodzicdw, ktorzy wzieli
udziat w pogadankach;

13.

Wspieranie dziatalnosci sSrodowisk
abstynenckich poprzez organizacje
przedsiewzied dla osob uzaleznionych
i cztonkow ich rodzin

3.3 Redukcja szkod,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

e jlosé osob bioraeych udziat
w programach wspierajacych;

14.

Dofinansowanie wyjazdow oséb
uzaleznionych od alkoholu
i wspoétuzaleznionych na obozy
terapeutyczne i ogélnopolskie
spotkania trzezwosciowe

3.3 Redukcja szkod,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

e jlosé wyjazdow;

e liczba 0sdb bioracych udziat
w obozach terapeutycznych
i ogdlnopolskich spotkaniach
trzezwosciowych;

15.

Prowadzenie poradnictwa i pomocy
m.in. psychologicznej i prawnej
osohom potrzebujgcym m.in.

z powodu problemdw uzaleznien
i przemocy domaowej

3.3 Redukcja szkéd,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

3.3.2. Profilaktyka selektywna

3.2.3. Profilaktyka wskazujgca

e liczba o0sdb korzystajgcych
z poradnictwa;
e ilo$¢ przeprowadzaonych godzin;

16.

Prowadzenie i tworzenie punktow
konsultacyjnych ds. uzaleznien
i przemocy domowej

3.3 Redukcja szkad,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

3.2.2. Profilaktyka selektywna

3.2.3. Profilaktyka wskazujgca

e liczba prowadzonych punktéw
konsultacyjnych;

e Jiczba utworzonych punktow
konsultacyjnych;

e liczba 0sdb, ktdre skorzystaty
z parad w punkcie konsultacyjnych;

17.

Zakup materiatow informacyjno-
edukacyjnych: filmy, plakaty, ulotki,
broszury, ksigzki, czasopisma
dotyczacych uzaleznien i przemocy
domowej

3.1.1 Edukacja Zdrowotna

e ilos¢ zakupionych materiatow;

18.

Doposazenie placowek lecznictwa
odwykowego

3.3 Redukgja szkéd,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

s ilos¢ doposazonych placowek;
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19.

Dofinansowanie zadan zwigzanych
z profilaktykq uzaleznien realizowanych
w instytucjach kultury, sportu

3.1.1. Edukacja zdrowotna

s liczba podmiotow realizujgca
zadanie;

= liczba osob korzystajacych z zajeg;

® liczba programadw;

20.

Dziatania edukacyjne skierowane do
kierowcow i kandydatéw na kierowcéw

3.1.3. Zadania regulacyjne
i zapewnienie skutecznego
egzekwowania przepisow

e ilos¢ zrealizowanych dziatan;
o jloéé uczestnikdw;

21

Dziatania edukacyjne skierowane do
sprzedawcow napojow alkoholowych

3.1.3. Zadania regulacyjne
i zapewnienie skutecznego
egzekwowania przepiséw

= ilos¢ zrealizowanych dziatan;
#ilos¢ uczestnikdw;

22.

Lokalne diagnozy, badania i sondaze
dot. uzaleznien

3.4. Diagnozowanie i badanie
zjawisk zwigzanych z
uzaleznieniami

e ilos¢ przeprowadzonych diagnoz,
badan, sondazy;

23.

Zapewnienie funkcjonowania
i obstugi GKRPA, w tym wynagrodzen
dla jej cztonkéw

3.1.1. Edukacja zdrowotna

s liczba posiedzen plenarnych GKRPA;
e liczba posiedzen podzespotow
problemowych GKRPA;

24,

Wspieranie zatrudnienia socjalnego
poprzez wspdtfinansowanie prac
spotecznie — uzytecznych
ograniczajacego wykluczenie spoteczne
0s0b z problemem alkoholowym i ich
cztonkdw rodzin

3.3 Redukcja szkdd,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

o liczba osob biorgcych udziat
w pracach spotecznie-uiytecznych

25.

Tworzenie warunkow rozwoju oraz
zainteresowan dzieci i mtodziezy przez
tworzenie lokalnej infrastruktury
sportowej

3.2.1, Profilaktyka uniwersalna

e ilos¢ stworzonych miejsc do
alternatywnego spedzania wolnego
czasu przez dzieci | mtodziez

26.

Wspieranie prospotecznych dziatan
miodziezy przez mentordw/tutordw,
programow liderskich i dziatar
rowiesniczych z obszaru profilaktyki
i promocji zdrowia

3.1.1 Edukacja Zdrowotna
3.2.1. Profilaktyka uniwersalna

e ilos¢ zrealizowanych dziatan;
o ilos¢ uczestnikdw;

27.

Tworzenie dzieciom i mtodziezy
warunkéw do trzeiwego i zdrowego
stylu zycia poprzez tworzenie,
wspieranie, arganizowanie,
wyposazanie w sprzet | materiaty
miejsc do uprawiania sportu, zabawy,
nauki, wypoczynku

3.2.1, Profilaktyka uniwersalna

e jlos¢ zrealizowanych dziatan;

28.

Realizacja pozalekcyjnych zajeé
sportowych stanowigcych integralny
element programu profilaktycznego
dostosowanego do wieku odbiorcow
i wigczajacym w swe oddziatywania

rodzicow

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna

e jlosé zrealizowanych dziatan;
e jlos$¢ uczestnikow;
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Xl. Adresaci programu

Problemy zwigzane z uzaleznieniami dotykajg w znacznej czesci spoteczenstwa, dlatego
Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Kozienice, ktorzy w Zyciu
spotykajg sie z problemem uzaleznien oraz z jego konsekwencjami, a takze do wszystkich
zainteresowanych problematyka, a w szczegdinosci:

o dzieci i miodziezy,

osob dorostych pijacych szkodliwie i ryzykownie,

0séb uzaleznionych od alkoholu,

0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,

0s6b dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi;

oséb doznajgcych przemocy domowej,

sprawcow przemocy domowej.

Xil.Podmiot odpowiedzialny

Za realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kozienice odpowiedzialny jest
Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Kozienicach, Centrum Ustug Spotecznych
w Kozienicach oraz Petnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

XIll. Partnerzy/Realizatorzy

Partnerami i realizatorami Programu beda:

e Urzad Miejski w Kozienicach,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
e jednostki realizujgca zadania pomocy spoteczne;j,

e Komenda Powiatowa Policji,

e placowki oswiatowe,

e placéwki lecznictwa odwykowego,

o kluby i stowarzyszenia abstynenckie,

e instytucje kultury i sportu,

e organizacje pozarzagdowe i podmioty koscielne.
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W realizacji zadan Programu mogg uczestniczyé:

« podmioty, o ktdrych mowa w art. 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608, z 2023r., poz. 1718);

« podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571.);

¢ jednostki organizacyjne Gminy Kozienice;

¢ jednostki zaliczane do sektora finansow publicznych;

s osoby fizyczne i prawne prowadzace dziatalnos¢ w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Biorgc pod uwage fakt, ze Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dotyczy bardzo réinych problemow
spotecznych, nalezy zaktadaé, ze bedzie on wchodzit w szerokie interakcje z innym,
realizowanym rdownolegle programem jakim jest Gminny Programem Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

XIV. Budzet

» Finansowanie Programu odbywac sie bedzie w ramach srodkéw finansowych
uzyskanych z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedai napojow
alkoholowych oraz z optat z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. matpki),
zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

» Zlecenie do realizacji zadan odbywac sie bedzie zgodnie z ustawa o zdrowiu
publicznym i Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

» Zlecenie jednostkom budietowym Gminy Kozienice odbywac sie bedzie w drodze
zmiany dysponenta srodkow budzetowych, a podmiotem posiadajgcym osobowosé
prawng, dla ktérych organem zatozycielskim jest Gmina Kozienice, w formie dotacji
docelowej.

> Srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwoleri na sprzedai napojéw
alkoholowych mogg stanowi¢ wktad wtasny Gminy Kozienice na realizacje projektow
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii finansowanych z $rodkéw zewnetrznych.

> Srodki na realizacje programu z podzialem na poszczegdlne zadania okreslone
sg w budzecie Gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia:

e w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi: dziat 851, rozdziat 85154,
e w zakresie zwalczania narkomanii: dziat 851, rozdziat 85153.
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