
 

Załącznik nr 8 do Zarządzenia  

Nr 215/2022 Burmistrza Gminy 

Kozienice z dnia  16.12.2022 r. 

Karta umiejętności praktycznych dla uczestników szkoły rodzenia. 

 

…………………………………………………………………….. 
(imię i nazwisko uczestnika programu) 

 

 

 

 

       Rodzaj umiejętności :                                                          Poziom posiadanych kompetencji: 

 

                                                                                                               Zadowalający    Niezadowalający 

1. Prawidłowe pozycje układania noworodka     

2. Bezpieczna kąpiel noworodka  

3. Technika przewijania i ubierania noworodka 

4. Techniki karmienia piersią 

5. Prawidłowa pielęgnacja skóry, pępka, uszu, nosa i jamy ustnej  

6. Technika podnoszenia i trzymania noworodka 

7. Umiejętność udzielania pierwszej pomocy noworodkowi                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 


