
Załącznik nr 8 do Zarządzenia  

Nr 64/ 2022 Burmistrza Gminy 

Kozienice z dnia  12.04.2022 r. 

Karta umiejętności praktycznych dla uczestników kursu pierwszej pomocy. 

 

…………………………………………………………………….. 
            (imię i nazwisko uczestnika programu) 

 

 

 

 

       Rodzaj umiejętności :                                                          Poziom posiadanych kompetencji: 

 

                                                                                                               Zadowalający    Niezadowalający 

1. Prawidłowe wezwanie pomocy oraz zabezpieczenie  

     miejsca wypadku     

2. Ocena stanu poszkodowanego/sprawdzanie czynności życiowych   

3. Postępowanie z poszkodowanym nieprzytomnym  

    (pozycja boczna, bezpieczna) 

4. Wykonywanie resuscytacji krążeniowo - oddechowej 

5. Postępowanie w przypadku krwotoków lub oparzeń  

6. Postępowanie w przypadku urazów kostno-stawowych  

    lub urazów głowy/kręgosłupa 

                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 


