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Test wiedzy dla uczestnikow szkoty rodzenia.

(imie i nazwisko uczestnika programu)

Test wiedzy zostat wykonany:

[ ] [ ]

Przed rozpoczeciem szkolenia Po zakonczeniu szkolenia

1. Co to sg skurcze Braxtona Hicksa?

A. to tzw. skurcze przepowiadajgce, ktére mozna odczuwac juz od potowy cigzy

B. to fachowa nazwa skurczéw porodowych

C. to skurcze nég, na ktére mozna cierpieé¢ z powodu niedoboru magnezu

2. Przy jakich skurczach powinnas jechac do szpitala ?

A. gdy tylko pojawig sie pierwsze skurcze

B. przy regularnych skurczach co okoto 10 minut

C. nie wczesniej niz przy regularnych skurczach co 2 minuty

3. Kiedy spakowac torbe do szpitala ?

A. okoto 36 tygodnia cigzy, zeby mie¢ pewnos¢, ze zabierzesz wszystko, co niezbedne

B. nie wczesniej niz w terminie porodu

C. gdy poczujesz pierwsze skurcze

4. Na czym polega kryzys 7 centymetra ?

A. to moment, kiedy dziecku brakuje 7 cm do wyjscia z kanatu rodnego

B. to moment, gdy rozwarcie osigga 7 cm, po czym nastepuje znaczne zahamowanie postepu
porodu

C. to moment. Kiedy rozwarcie osigga 7 cm i mozesz nagle poczu¢, ze juz nie masz sity na

dalszy cigg porodu



5. Rozpoczecie porodu rozpoznasz po tym, ze :
A. odejda Ci wody ptodowe

B. wypadnie Ci czop $luzowy

C. bedziesz miata skurcze Braxtona Hicksa

6. Co da Ci pisanie planu porodu ?

A. pewnos¢, ze pordd bedzie przebiegat doktadnie tak, jak to sobie ustalisz
B. gwarancje, ze urodzisz w konkretnym, ustalonym wczesniej dniu

C. pewnos$é, ze personel medyczny wie jak chcesz rodzi¢

7. Co to jest znieczulenie zewnatrzoponowe ?

A. znieczulenie ogdlne, stosowane przy cesarskich cieciach

B. znieczulenie miejscowe, ktére znacznie fagodzi bél porodowy i powoduje, ze staje sie on
akceptowalny

C. znieczulenie miejscowe, ktdre powoduje ze catkowicie pozbedziesz sie bdlu porodowego

8. Czy po cesarskim cieciu mozesz nastepnym razem rodzi¢ naturalnie ?
A. tak, jesli tylko w nastepnej cigzy nie ma wskazan do cesarki

B. tak, ale tylko wowczas, jesli dziecko bedzie wazyto ponizej 3kg

C. nie, mogtoby dojs¢ do pekniecia blizny na brzuchu

9. Czy twdj strach przed porodem moze wptywac na jego przebieg ?
A. tak, moze go przyspieszy¢

B. tak, moze spotegowad bdl i zahamowac postepy porodu

C. nie, nie ma zadnego wptywu

10. Czym jest porod aktywny ?

A. to pordd bez znieczulenia

B. to cesarskie ciecie ze znieczuleniem miejscowym, a nie pod narkoza

C. to pordd, w ktérym mozesz przyjmowac dogodne pozycje np. kucaé, klekaé

11. W cigzy warto dbac o aktywnosc fizyczng. Poréd to ogromny wysitek, dlatego :
A. wykonujesz ¢wiczenia rozciggajgce i oddechowe

B. duzo biegasz i ¢wiczysz na sitowni

C. wzmacniasz miesnie brzucha, regularnie wykonujgc popularne brzuszki

12. Pierwszy okres porodu to :

A. czas od odejscia wod ptodowych do rozpoczecia regularnej czynnosci skurczowej
B. czas od petnego rozwarcia szyjki macicy do urodzenia dziecka

C. czas od rozpoczecia regularnej czynnosci skurczowej do petnego rozwarcia

13. Potdg to okres w ktdrym cofajqg sie wszystkie zmiany zwigzane z cigzg i porodem i trwa:
A. dwa tygodnie

B. jeden miesigc

C. sze$¢ do osmiu miesiecy



14. Noworodek w pierwszym tygodniu zycia :
A. traci okoto 300 gram masy urodzeniowej
B. przybiera okoto 0,5 kg

C. ma prawo straci¢ 10% wagi urodzeniowej

15. Do snu uktadamy noworodka :
A. na boku

B. na plecach

C. na brzuchu



