Zatgcznik nr 7 do Zarzadzenia
Nr 44/ 2022 Burmistrza Gminy
Kozienice z dnia 15.03.2022r.

Test sprawdzajacy wiedze z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Imie i nazwisko ucznia:

Klasa:

Zapraszamy do rozwigzania testu i sprawdzenia wiedzy dotyczgcej udzielania zasad pierwszej
pomocy. Prawidtowag odpowiedz (a, b, ¢ lub d) otocz kétkiem, jesli sie pomylisz, btedng
odpowiedz przekresl krzyzykiem. Pamietaj, pytanie czytaj uwaznie, w kazdym pytaniu tylko
jedna odpowiedz jest poprawna.

Test zostat wykonany:

I:I Przed rozpoczeciem szkolenia I:I Po zakonczeniu szkolenia

1. Kto ma prawo i obowigzek udzielania pierwszej pomocy w ramach posiadanych
kompetenc;ji:

A. tylko osoby z odpowiednimi kwalifikacjami,

. personel medyczny, bo za popetnione btedy grozi odpowiedzialnos¢ karna,

. przeszkoleni wolontariusze PCK,

. kazdy cztonek spoteczenstwa.
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. Ktéra z ponizszych os6b znajduje sie w bezposrednim stanie zagrozenia zycia:
. osoba, ktéra ma nudnosci i wymioty,

. osoba krzyczgca z bdlu,

. osoba zachtysnieta,

. 0soba z krwawigcg rang palca.
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. Aby wezwaé pomaoc z telefonu komdérkowego, nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy:
. 112,
. 999,
. 998,
.997.
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4. Jestes swiadkiem wypadku komunikacyjnego kilka kilometrow poza miastem.
Co robisz w pierwszej kolejnosci:

A. wyjmujesz telefon komdrkowy i dzwonisz do pogotowia,

B. sprawdzasz stan swojej apteczki samochodowej,

C. natychmiast przystepujesz do wyciggniecia ofiar z samochodu,

D. sprawdzasz bezpieczeristwo wtasne i otoczenia.

. Jak dtugo powinna trwac ocena oddychania u osoby nieprzytomne;j:
. okoto 5sek,

. okoto 15sek,

. okoto 10sek,

. okoto 20sek.
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. Na ulicy lezy nieprzytomna kobieta. Aby sprawdzi¢, czy oddycha:

. ktadziesz dtor na klatce piersiowej i obserwujesz czy sie porusza,

. kfadziesz dton przed przepong i obserwujesz czy sie porusza,

. zblizasz ucho do jej ust by wyczud i ustysze¢ czy oddycha, obserwujesz ewentualne ruchy
klatki piersiowej,

D. przyktadasz lusterko do jej ust i obserwujesz czy osiada na nim para.
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7. Resuscytacje krgzeniowo-oddechowga prowadzisz do momentu:
A. zgonu poszkodowanego,

B. uruchomienia Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego (AED),
C. zmeczenia ratownika,

D. zaobserwowania nieregularnych ruchdw klatki piersiowe;j.

8. W sytuacji stabej baterii w telefonie, lub probleméw z zasiegiem sieci, w pierwszej
kolejnosci nalezy podac dyspozytorowi:

A. imie, nazwisko oraz numer, z ktérego telefonujemy,

B. ilo$¢ poszkodowanych,

C. miejsce i rodzaj zdarzenia,

D. stan poszkodowanych oraz informacje o udzielonej pomocy.

9. Jestes swiadkiem wypadku drogowego z udziatem pieszego, ktory zostat potrgcony przez
samochdd. Ofiara potragcenia lezy na skraju jezdni i nie moze wstac.

Co powinienes zrobi¢ w tej sytuacji:

A. pomdc stangé poszkodowanemu na nogi,

B. przesung¢ samodzielnie poszkodowanego na chodnik,

C. nie ruszasz poszkodowanego, poniewaz podejrzewasz uraz kregostupa,

D. utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej aby sie nie zachtysnat.

10. W przypadku zakrztuszenia osoby dorostej pierwszg pomoc rozpoczynamy od:
A. wygarniecia rekg zawartosci jamy ustnej,

B. uniesienia rgk do gory,

C. zabiegu Heimlicha,

D. uderzen w okolice miedzy fopatkowa.



11. Chusta tréjkatna moze byc¢ stosowana w celu:
A. unieruchomienia ztamania przedramienia,

B. jako zaimprowizowany opatrunek,

C. jako temblak podtrzymujacy zraniong koriczyne,
D. wszystkie odpowiedzi sg poprawne.

12. Jakie jest prawidtowe postepowanie w przypadku podejrzenia udaru cieplnego:
A. intensywne schtadzanie przez zanurzenie ciata w lodowatej kapieli,

B. intensywne schtadzanie przez spryskiwanie ciafa letnig wodg i owiewanie chtodnym
powietrzem,

C. natychmiastowe podanie lekéw przeciwgoraczkowych,

D. prawidtowe sg odpowiedzi ai c.

13. Podczas pobytu w gérach jeden z uczestnikéw wycieczki byt pod dziataniem bardzo
niskiej temperatury i doznat odmrozenia palcéw stop. Jakie powinno by¢ postepowanie
dorazne:

A. nalezy jak najszybciej rozciera¢ i masowac palce stép,

B. zanurzy¢ w bardzo gorgcej wodzie na okoto 20 minut,

C. ogrzewac palce w wodzie o temperaturze nie wyzszej niz okoto 42 stopnie,

D. pozostawic stopy aby ogrzaty sie same w temperaturze pokojowej.

14. Po upadku z roweru chtopiec na krétko stracit przytomnos¢. Po jej odzyskaniu nie
pamieta wydarzen bezposrednio poprzedzajacych uraz. Jaka moze by¢ tego przyczyna:
A. fizjologiczna odpowiedz na stres,

B. doznat urazu gtowy i wstrzgénienia mdzgu,

C. ma ztamanie podstawy czaszki,

D. cierpi na zaniki pamieci.

15. W przypadku otwartego ztamania kosci:

A. zaktadamy opatrunek uciskowy,

B. unieruchamiamy konczyne,

C. delikatnie wktadamy kos¢ do rany i opatrujemy uszkodzone tkanki,
D. zaktadamy opatrunek i unieruchamiamy dwa sgsiednie stawy.

16. Postepowanie w sytuacji poparzenia ptomieniem to:

A. schfadzanie lodowatg wodg, aby jak najszybciej zmniejszy¢ temperature,
B. opatrzenie bandazem elastycznym,

C. podanie srodkéw przeciwbdlowych,

D. schtadzanie chtodng wodg, polewajgc powyzej poparzonego miejsca.

17. Jestes swiadkiem napadu drgawkowego u ucznia w szkole.

Poza tobg s3 inni Swiadkowie. Co robisz:

A. starasz sie ochroni¢ gtowe chtopca przed urazami,

B. przeciwdziatasz drganiom ciata,

C. szukasz sprzetu w celu zabezpieczenia przed przygryzieniem jezyka,

D. uktadasz chtopca w pozycji bocznej i odchodzisz aby zatelefonowac po pomoc.



18. W przypadku oparzenia nie nalezy:

A. chtodzi¢ rany oparzeniowej,

B. zaktadad opatrunku,

C. przebijac pecherzy,

D. zdejmowac ubrania, jesli da sie tatwo usunad.

19. Przy obfitym krwawieniu z rany nalezy:
A. unies¢ koniczyne,

B. zastosowac opatrunek uciskowy,

C. wiozy¢ tampon w gtab rany,

D. odpowiedzi a i b sg prawidtowe.

20. Chorego nieprzytomnego z zachowanym oddechem i kragzeniem utozysz w pozycji:
A. na wznak,

B. przeciwwstrzasowej,

C. czterokonczynowej,

D. bezpieczne;.



