UCHWALA NR XL1/477/2021
RADY MIEJSKIEJ W KOZIENICACH

z dnia 15 listopada 2021 r.

w sprawie zmiany Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2021

Na podstawie art. 18 ust.2 pktlS ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminy (Dz.U. z202I1r.,
poz. 1372 i 1834), w zwigzku z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r., poz. 1119) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. W uchwale Nr XXX/357/2020 Rady Miejskiej w Kozienicach z dnia 30 grudnia 2020 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok

2021 zmienia si¢ zatacznik uchwaty, ktory otrzymuje brzmienie jak w zatgczeniu.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Kozienice.

§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwata podlega ogtoszeniu w BIP Urzgdu Miejskiego w Kozienicach.

Przewodniczacy Rady

iejskiej
ﬁ’M T4

mgr Rafal Piotr Sucherman
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Zalacznik do uchwaly Nr XL1/477/2021
Rady Miejskiej w Kozienicach
z dnia 15 listopada 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dla Gminy Kozienice na rok 2021
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l. Wprowadzenie

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art.
7 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2021r. poz. 1372 ze
zm.), a zadania wifasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. z22021r. poz. 1119 ze zm.).

Zadania okre$lone w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i skierowane
do wszystkich mieszkancéw Gminy Kozienice.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla
lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz w zakresie minimalizacji szkéd
zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu. Program wyznacza obszary,
w ktorych Gmina Kozienice zamierza podejmowaé dziatania okreslone w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w Narodowym Programie
Zdrowia®. Realizacja Programu zaktada wspdtprace réinych podmiotéw, instytucji i oséb
fizycznych dziatajgcych w obszarze profilaktyki uzaleinien. Potrzeba wspotdziatania jest
niezbedna zwtfaszcza w obszarze ograniczania dostepnosci do alkoholu. Wspétpraca panstwa
i samorzadu powinna byé¢ ukierunkowana na tworzenie takiego systemu unormowan
prawnych, ktory rzeczywiscie te dostepnos¢ ograniczy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Kozienice na 2021 rok zostat opracowany we wspodtpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w oparciu o ,Diagnoze Lokalnych Zagrozern Spotecznych dla
Gminy Kozienice” oraz materialy bedace w posiadaniu Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Miejskiego w Kozienicach.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegélnosci:

e Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

e Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania  narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

e Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

' Rozporzgdzenie Rady Ministrdw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).
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e Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego
dotyczgcych reklamy napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania
przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
e Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow
integracji spoteczne;j.
Program wyznacza obszary, w jakich bedg podejmowane dziatania majace na celu
ograniczenie negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajgcych ze spozywania alkoholu przez mieszkaricow Gminy  Kozienice,
a takie zredukowanie zjawiska picia alkoholu i podejmowanie innych zachowan ryzykownych
przez dzieci i mtodziez.

Il. Diagnoza i opis problemu

Diagnoza stuzy przede wszystkim dostosowaniu lokalnej polityki wobec alkoholu
i innych substancji do lokalnych potrzeb. Do zadan wiasnych Gminy Kozienice naleiy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw m.in.
alkoholowych oraz integracjg spoteczng os6b uzaleznionych od alkoholu.

Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi powainy problem, zaréwno dla
pojedynczych jednostek, jak i ogotu spoteczenstwa, ktdry stanowi obecnie duze wyzwanie
cywilizacyjne, o szerokim zasiegu.

Okres pandemii wywotane] wirusem SARS-CoV- 2 niesie szereg narastajgcych
probleméw w tym problemoéw alkoholowych. Przedtuzajacy sie stres, lek oraz ograniczenie
kontaktow spotecznych sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu. Rodziny oséb uzaleznionych,
a szczegolnie dzieci, znalazty sie obecnie w trudnym potozeniu. Rosnie ich lek i poczucie
bezradnosci. W sytuacji przedtuzajgcego sie zamkniecia nie ma wielu mozliwosci
roztadowania emociji.

Gmina Kozienice prowadzi szereg dziatan, ukierunkowanych na aktywne

przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom spotecznym oraz minimalizowanie tych, jakie
juz wystepuja.
Problemy alkoholowe sg powszechnie postrzegane jako jedne z najwazniejszych zagrozen
spotecznych — obok problemu m.in. biedy, bezrobocia, narkomanii, zaniedbywania rodzin
i przestepczosci. Wedtug szacunkéw Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA) wiekszos¢ pijgcych spozywa alkohol w sposéb, ktory nie powoduje
negatywnych konsekwencji dla nich i dla 0séb z ich otoczenia. Jednak kilkanascie procent
dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo. Szacuje sie, ze w grupie tej znajduje sie
ok. 900 tys. oséb uzaleinionych oraz ponad 2 min osdb pijacych alkohol ryzykownie
lub szkodliwie. Naduzywanie alkoholu powoduje nie tylko szkody zdrowotne, ale réwniez
spoteczne, takie jak naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczosci, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.
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Na zlecenie Gminy Kozienice w 2020 r. zostata przygotowana Diagnoza Lokalnych
Zagrozen Spotecznych na terenie gminy .

Celem diagnozy bylo przedstawienie wybranych probleméw spotecznych
dotykajacych Gmine Kozienice w odniesieniu do opinii dorostych mieszkancow oraz dzieci
i mtodziezy.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze
anonimowych badar ankietowych przeprowadzonych wérdd trzech grup reprezentujacych
lokalne $rodowiska:

. dorosli mieszkancy;
° dzieci i mtodziez szkolna;
. sprzedawcy i wtasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Gtéwnym celem badania byto poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
probleméw spotecznych, jakimi sa m.in. alkoholizm, narkomania, hazard oraz przemoc.

Cel zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, ktory
byt podstawg do opracowania wnioskow, zalecen oraz rekomendacji dla Gminy Kozienice.

1. ZALECENIA DLA GMINY KOZIENICE KIEROWANE DO DOROSLYCH MIESZKANCOW

. Uéwiadamianie lokalnej spotecznosci - nie tylko dorostych, ale i uczniéw w szkotach
poprzez warsztaty profilaktyczne - o skutkach i zagrozeniach, jakie wigig sie ze
spozywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

. Edukacja mieszkancow, a przede wszystkim rodzicéw w celu uswiadomienia, jakie
sg czynniki ryzyka zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez uczniow
w wieku dojrzewania. Uswiadomienie rowniez tego, jakie czynniki chronigce sg w rodzinie

i jak duzy wptyw ma rodzina na chec siegania po substancje psychoaktywne, zwtfaszcza
przez dzieci i mtodziez.

. Zadbanie o zajecia profilaktyczne dla ucznidw w szkotach dotyczgce emacji,
budowania relacji i dobrej komunikacji, w szczegdlnosci programy rekomendowane
dotyczace profilaktyki, np.: Program UNPLUGGED, Debate , czy Program Wzmacniania
Rodziny. Programy te skierowane s do rodzin z dzie¢mi, a maja na celu pomoc
w rozwinieciu umiejetnosci, dzieki ktorym rodzice bedg mogli wspierac i siebie, i swoje
dzieci.

® Wspieranie os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych, a takie tych ktére sa
w grupie zwiekszonego ryzyka, jeéli chodzi o podatno$¢ na uzaleznienia
a z przeprowadzonych badan wynika, ze na terenie gminy jest bardzo duzo takich oséb.
Dobrze jest takim osobom wskazywac rézne moiliwe formy rozwigzywania problemoéw,
ktére docelowo sta¢ sie moga alternatywg dla uzaleznienia, ale tez wzbudza¢ motywacje
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u tych oséb do samodzielnego dziatania.

) Zwiekszenie liczby dziatart majacych na celu promowanie zdrowego trybu zycia oraz
aktywnego spedzania czasu. Poza checig zapicia probleméw i wyluzowaniem sie to wiasnie
brak mozliwosci aktywnego spedzania czasu jest gtdéwng przyczyng siegania po alkohol.

. Uswiadamianie osdb, ktérych problem uzaleinienia i przemocy bezposrednio
nie dotyczy, jak prawidtowo reagowac na osoby zmagajace sie z tymi problemami i/lub
jak mozna im poméc.

] Zadbanie o lepszg dostepnos¢ pomocy/ wsparcia psychologicznego dla
mieszkancow, ktdrzy jej potrzebuja.

o Zadbanie o broszury edukacyjno — informacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien.

2. ZALECENIA DLA GMINY KOZIENICE W KIERUNKU DZIAtAN DLA UCZNIOW SZKOt
PODSTAWOWYCH | PONADPODSTAWOWYCH

. Nalezy ograniczy¢ dostep mtodym ludziom do substancji takich jak alkohol
czy papierosy. Zastanowi¢ sie nad zmiang zakresu materiatu i sposobu przeprowadzania
zajec profilaktycznych.

J Konieczne jest zwiekszenie zaangazowania rodzicow i uswiadomienie im,
jakie negatywne skutki moze mie¢ spofeczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez
ich dzieci.

J Poniewaz mtodzi ludzie wcigz spedzajg znaczng czes¢ wolnego czasu korzystajac

z komputera i Internetu, naleizy zwroci¢ szczegdlng uwage na uswiadomienie im,
jakie zagrozenia sg z nimi zwigzane (m.in. cyberprzemoc, pornografia i znajomosci w sieci).
. W dziedzinie profilaktyki w szkotfach, nadal istnieje potrzeba prowadzenia akcji,
programoéw i warsztatow profilaktycznych dotyczacych spozywania i naduzywania
alkoholu, wyrobéw tytoniowych i narkotykdéw, w szczegdlnosci skupiajgcych sie na
negatywnym wptywie na zdrowie oséb zazywajacych je w mtodym wieku.

. Z dokonanej diagnozy wynika, Ze nalezatoby wdrozy¢ w szkotach zajecia
dodatkowe, na ktdre wskazuje mtodziez, a ktére sq zgodne z jej zainteresowaniami.
Odwrécenie uwagi od substancji psychoaktywnych i promowanie zdrowego stylu zycia
Z pewnoscig sg czescig profilaktyki. Pokrywa sie to ponadto doktadnie z oczekiwaniami
samych uczniow.

a Konieczne jest prowadzenie ws$rod rodzicow i dorostych mieszkancéow
gminy akcji przeciwko stosowaniu przemocy wobec dzieci. Poniewaz problem ten na
terenie gminy wystepuje, powinno sie rédwniez uczulaé na niego nauczycieli, ktorzy
w momencie, kiedy maja podejrzenia, ze w stosunku do uczniéw moze by¢ stosowana
przemoc, powinni w odpowiedni sposdb reagowac.

a Warto pomysle¢ o warsztatach profilaktycznych w podejsciu  holistycznym
do mtodego cztowieka, ale tez jego relacjach, nie tylko z rowiesnikami, ale z rodzicami

i nauczycielami.
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. Konieczna jest realizacja programéw rekomendowanych takich jak: Debata,
Unplugged, czy Program Wzmacniania Rodziny
3. ZALECENIA DLA GMINY KOZIENICE DEDYKOWANE DO SPRZEDAWCOW NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

° Sprzedawcy napojéw alkoholowych powinni przechodzi¢ systematyczne szkolenia,
ktore podniosg ich wiedze na temat uzaleznien.

. Nalezy poucza¢ sprzedawcow odnosnie tego, jakie sq ich prawa i obowiazki.
Powinni oni wiedzie¢ o tym, jak wyglada sprzedai napojow alkoholowych w $wietle
aktualnie obowigzujgcych przepisow prawa. Musza rowniez mie¢ swiadomosc tego, jakie
konsekwencje mogg ponies$¢ osoby sprzedajgce alkohol osobom nieletnim.

. Powinno sie potozy¢ wiekszy nacisk na wypracowanie w sprzedawcach
umiejetnosci asertywnej odmowy podczas proby zakupu alkoholu przez osobe nieletnig.

. Zdecydowane dziatania majgce na celu utrudnienie dzieciom i mtodziezy dostepu

do alkoholu i papieroséw. Rekomendujemy pilne szkolenia dla sprzedawcéw w punktach
handlujacych alkoholem i papierosami.

ZESTAW REKOMENDACII DLA GMINY KOZIENICE

Ewaluacja dotychczasowej dziatalnosci szkot w zakresie profilaktyki;

2. Finansowanie programow  profilaktycznych o  udowodnionej  skutecznosci,
szczegdlnie znajdujgcych sie w bazie programow rekomendowanych. Programy
te powinny by¢ dopasowane do grupy wiekowej, jak rowniez dopasowane do
obszarow problemowych wytanianych w toku diagnoz szkolnych;

3. Stosowanie profilaktyki uniwersalnej czyli dziataii o szerokim spektrum oddziatywan
psychospotecznych;

4. Zwrocenie uwagi na racjonalne ponoszenie kosztow i zamawianie programow
u sprawdzonych dostawcéw, najlepiej w tym samym terminie dla réznych
klas, co pozwoli nie tylko na optymalizacje kosztow, ale umozliwi pogtebiong
ewaluacje;

5. Organizowanie cyklicznych  spotkan  pedagogéw i/lub  dyrektorow  szkot
poswiecone omawianiu biezacej sytuacji w obszarze zachowan ryzykownych ucznidw,
a takze dedykowanym im dziataniom profilaktycznym;

6. Wdrazanie w szkotach dodatkowych zaje¢ profilaktycznych, zwitaszcza tych, na
ktore wskazuje mtodziez, ale tez tych z zakresu przeciwdziatania dyskryminacji,
tolerancji i szacunku, jak rowniez przeciwdziatania agresji i przemocy;
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7. Koniecznym jest budowanie dobrych relacji uczniow i nauczycieli, tak by dzieci
i mtodziez widzialy sens w proszeniu o pomoc. Tym samym nauczyciele powinni
zwrocié wieksza uwage na relacje, jakie panujg w klasach miedzy uczniami i bardziej
przygladac sie swoim dziataniom w tym zakresie;

8. Organizowanie kampanii spotecznych dotyczacych stosowania kar fizycznych
przez rodzicow, jak rowniez mozliwos¢ indywidualnych i grupowych dziatan w tym
zakresie;

9. Wdrazanie profilaktyki spotecznej w zaktadach pracy;

10. Rekomenduje sie wspdine, pogtebione szkolenia dla przedstawicieli réznych instytucii
pomocowych.

lll. Problemy i potrzeby

Powyisza analiza umozliwia zidentyfikowanie nastepujacych problemoéw i potrzeb:

e utrzymujacy sie w gminie problem uzaleznien,

o wystepujgca wsrod dzieci i mtodziezy sktonnos¢ do zachowan ryzykownych — sieganie
po alkohol i srodki psychoaktywne, m.in. pod wptywem presji grupy rowiesniczej
i stosowania przemocy w sytuacji konfliktu,

o wystepujgce zaburzenia iycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko
przemocy w rodzinie,

e zbyt pdina interwencja w stosunku do osdb naduzywajgcych alkoholu oraz
stosujgcych przemoc w rodzinie.

Pandemia zwigksza zapotrzebowanie na pomoc dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym i problemem przemocy. W szczegolnie trudnej sytuacji znajdujg sie dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym, ktore obecnie nie mogg korzysta¢é z pomocy
w placowkach wsparcia dziennego. Z kaidym przypadkiem przemocy psychicznej lub
fizycznej cztonkowie rodzin uzaleznionych moga dzwoni¢ do punktu swiadczgcego porady
i konsultacje oraz skorzysta¢ z porady psychologa. Moga tez dzwonié¢ do dziatajgcych we
wszystkich wojewéddztwach osrodkéw interwencji kryzysowej na czynne catg dobe telefony
zaufania. Odbieraja je specjalisci, z ktorymi w kazdej chwili moina porozmawiaé, poprosié
pomoc. Jezeli nie uda im sie uporzadkowa¢ sytuacji zdalnie, uruchomia dziatania zewnetrze,
na przyktad zgtaszajgc sprawe na policje.

Zgodnie z zaleceniami PARPA w okresie pandemii naleizy rozbudowaé
i rozpropagowa¢ mozliwos¢ korzystania przez osoby tego potrzebujace z kontaktow
telefonicznych, mailowych oraz rozmoéw przez komunikatory tekstowe 2z osobami
zajmujacymi sie problematykyg przemocy. Pomoc udzielana za posrednictwem wiadomosci
tekstowych jest szczegdlnie waina tam gdzie ze wzgleddw bezpieczeristwa nie jest mozliwa
rozmowa telefoniczna np. w przypadku dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi i oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
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IV. Dostepnosc napojow alkoholowych

Rada Miejska w Kozienicach Uchwatg Nr XLII/396/2018 z dnia 12 czerwca 2018 r.
w sprawie ustalenia maksymalne;j liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych na terenie Gminy
Kozienice, ustalita maksymalng liczbe zezwolen:

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Kozienice

80 80 80

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy  przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(sklepy) {lokale gastronomiczne)

H do 4,5 % alkoholu oraz piwo od 4,5 % do 18% alkoholu powyzej 18 % alkoholu

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych
na terenie Gminy Kozienice
w latach 2018 - 2020
80

70 66 67

60
60

50
40
29 29
30
20

10

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych Liczba punktdw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (  przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
sklepy) (bary)

m 2018 2019 2020 (stan na 31.10.2020r.)
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Liczba aktualnych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
na terenie Gminy Kozienice
wedtug stanu na dzien 31.10.2020r.

70
60 59
o0 54
50
40
30
&0 14 14
10
0
Liczba aktualnych zezwolen na sprzedai napojow Liczba aktualnych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (sklepy) w miejscu sprzedazy (bary)
@ do 4,5% alkoholu oraz piwo od 4,5% do 18% alkoholu powyzej 18% alkoholu

V. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i zasady wynagradzania cztonkow.

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

W ramach realizacji zadan wtasnych gminy wynikajacych z Ustawy o wychowaniu
w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Burmistrz Gminy Kozienice w drodze
Zarzadzenia powotat Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Kozienicach.
GKRPA w Kozienicach inicjuje, koordynuje dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien na terenie gminy.
Do gtéwnych zadarh GKRPA nalezy:
e Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych od alkoholu.
¢ Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
e Inicjowanie procedury ,Niebieskiej Karty” w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy w rodzinie.
e Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy okreslonych
w art. 13 ' (reklama i promocja napojoéw alkoholowych) i art. 15 (zabrania sie
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych) ustawy oraz wystepowania przed
sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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e Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie zgodnosci lokalizacji i liczby punktéw sprzedazy zgodnych z zasadami
okreslonymi w uchwatach Rady Miejskiej w Kozienicach.

e Uczestniczenie przedstawiciela Komisji w pracach grup roboczych powotywanych
przez Gminny Zespét ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w celu rozwigzywania
indywidualnych spraw zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje réwniez czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego w tym:

e Inicjowanie rozmdéw motywujgcych z osobami naduzywajgcymi alkoholu, ktére
zostaty zgtoszone do Komisji w celu wszczecia procedury majgcej na celu natozenie
obowigzku leczenia odwykowego.

e Kierowanie na badania do biegtego celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego osobom, ktére w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu powoduja; rozktad pozycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylajg sie od pracy lub systematycznie zaktécajg spokdj i porzadek
publiczny.

e Kierowanie do saddéw rejonowych wnioskdéw o wszczecie postepowania w sprawie
zastosowania obowigzkowego poddania sie leczeniu odwykowemu w zakladzie
lecznictwa odwykowego.

Do kompetencji Komisji naleig rowniez zadania wynikajgce z ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) oraz ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 218
z pbin, zm.).

2. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Za udziat w posiedzeniach Komisji bez wzgledu na ich ilos¢ przystuguje wynagrodzenie:

a) Przewodniczgcemu Komisji za wykonywanie zadan zwigzanych z organizacjq pracy
Komisji przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 400,00 zt brutto;

b) pozostatym cztonkom Komisji przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci
300,00 zt brutto;

c) wynagrodzenie naliczane i wyptacane bedzie na podstawie listy obecnosci
poswiadczonej przez Przewodniczgcego GKRPA;

d) wyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie przelewem na wskazane przez cztonka
Komisji konto.

Organizowaniem dziatalno$ci Komisji zajmuje sie Gmina Kozienice w zakresie:

a) wyptacania wynagrodzenia cztonkom Komisji;

b) wspdtpracy w organizacji szkolen dla cztonkéw Komisji, w tym wyjazdow stuzbowych
krajowych i zwrot kosztoéw przejazdu i diet.
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VI. Zasoby

Instytucje i organizacje uczestniczace w zadaniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych:

e SPZOZ Przychodnie Kozienickie;

e Centrum Leczenia Uzaleznien i Pomocy Psychologicznej w Kozienicach;

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna;

e Placowki Wsparcia Dziennego;

e Organizacje pozarzadowe posiadajgce w celach statutowych zadania w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym oraz promocji i ochrony
zdrowia;

e Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich;

e Grupy AA;

e Grupa AL-ANON;

e Telefon zaufania;

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych;

e Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie.

VII. Monitoring efektywnosci dziatan

Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skutecznosci dziatarn ujetych
w Programie. Odbywa sie w sposob cigglty poprzez dokonywanie biezgcych kontroli
jakosci i rzetelnosci realizowanych zadan, $cista wspétprace z ich realizatorami oraz analize
i interpretacje danych sprawozdawczych przekazywanych Gminie. Monitoring
prowadzony jest w oparciu o wskaziniki opisane w punkcie IX niniejszego Programu
oraz zawarte umowy i porozumienia.

VIIl. Cele programu

Cel gtéwny:

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych
skutkow  wynikajgcych z naduzywania napojéw alkoholowych poprzez m.in.
podnoszenie  poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow gminy Kozienice oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan m.in. profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

Cele szczegotowe:

e Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemocg w rodzinie.
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych,

spozywajgcych alkohol

ryzykownie i szkodliwie oraz cztonkéw

rodzin osob

z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu oraz dotknietych przemocq

w rodzinie.

Nadzér nad placéwkami prowadzgcymi sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie

przestrzegania przepisow wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

IX. Realizacja
Lp. Dziatania Realizacja kierunku Wskazniki
dziatan
okreslonego w
Narodowym
Programie Zdrowia
1. Dziatania edukacyjne 3.1.1 Edukacja e ilo$¢ przeprowadzonych
skierowane do mieszkarnicow Zdrowotna kampanii, koncertow
Gminy Kozienice profilaktycznych;
e liczba 0s6b biorgcych udziat
w kampaniach, koncertow
profilaktycznych;
2, Udziat w ogdlnopolskich 3.1.1 Edukacja o ilos¢ przeprowadzonych
i lokalnych kampaniach Zdrowotna kampanii, konferencji, debat,
edukacyjnych zwigzanych happeningow, piknikéw,
z profilaktyka problemow festynow;
alkoholowych.
Organizowanie konferencji
i debat w lokalnych mediach,
happeningow, piknikow,
festynow, konkurséw w tym
zakup nagrod rzeczowych,
gadzetow reklamowych
3. Organizowanie konferencji, 3.1.1 Edukacja ® ilos¢ przeprowadzonych
narad, seminaridw i szkoleri dla | Zdrowotna konferencji, narad, seminariéw
roznych grup zawodowych i szkolen;
pracujgcych w systemie pomocy
dzieciom, mtodziezy, rodzinom z
problemem alkoholowym, a
takze w systemie
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie
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4. Szkolenia dla réznych grup 3.1.1 Edukacja e jlos¢ szkolen;
spotecznych i zawodowych Zdrowotna e ilo$¢ 0s6h biorgcych udziat
z zakresu profilaktyki w szkoleniu;
i uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy
5. Szkolne programy 3.1.1 Edukacja e ilo$¢ szkot, w ktorych zostaty
profilaktyczne, edukacyjne, Zdrowotna zrealizowane programy
rekomendowane programy | 3.2.1. Profilaktyka profilaktyczne;
profilaktyczne dla dzieci i uniwersalna e liczba dzieci i mtodziezy
mtodziezy z zakresu problemu bioracych udziat w programach
uzaleznien i przemocy profilaktycznych;
réwiesniczej e ilos¢ godzin zrealizowanych
w ramach programoéw
profilaktycznych w szkotach;
6. Dziatania zapobiegajgce 3.2.2. Profilaktyka e ilo$¢ szkot biorgcych udziat;
przemocy w szkole selektywna e liczba uczestnikow dziatan;
7. Zajecia Srodowiskowe dla dzieci | 3.2.1. Profilaktyka e ilo$¢ placéwek, w ktérych
i mtodziezy promujace zdrowy | uniwersalna realizowane sg zajecia
styl zycia 3.2.2. Profilaktyka srodowiskowe;
selektywna e liczba uczestnikow zajec
srodowiskowych;
8. Alternatywne formy spedzania | 3.2.1. Profilaktyka e liczcba o0sdb Dbiorgcych udziat
wolnego czasu dla dzieci i uniwersalna W programie;
miodziezy z programem e ilo$¢ przeprowadzonych
profilaktycznym godzin programu
profilaktycznego;
9. Wypoczynek letni lub zimowy | 3.2.1. Profilaktyka e ilos¢ dzieci biorgcych udziat
dla dzieci i mtodziezy uniwersalna w wypoczynku letnim lub
z programem 3.2.2. Profilaktyka zimowym;
socjoterapeutycznym lub selektywna e ilo$¢ godzin przeprowadzonego
profilaktycznym programu profilaktycznego;
ilo$¢ godzin przeprowadzonego
programu socjoterapeutycznego
10. Dozywianie dzieci 3.2.1. Profilaktyka e ilo$¢ placowek, w ktdrych
uczeszczajacych na zajecia uniwersalna prowadzone jest dozywianie
socjoterapeutyczne, dzieci;
srodowiskowe o charakterze
profilaktycznym
11. Prowadzenie Placowek 3.2.2. Profilaktyka e liczba placowek;
Wsparcia Dziennego selektywna e liczba o0sab bioracych udziat
Swiadczacych pomoc dzieciom z w programie;
rodzin z problemem e ilos¢ przeprowadzonych
alkoholowym godzin programu;
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12. | Pogadanki dla rodzicow podczas | 3.1.1 Edukacja o ilos¢ szkot, w ktorych
wywiadéwek w szkotach Zdrowotna przeprowadzono pogadanki dla
rodzicow;
e liczba rodzicow, ktorzy wzieli
udziat w pogadankach;
e ilos¢ godzin przeprowadzonych
pogadanek;
13, Wspieranie dziatalnosci 3.3 Redukcja szkdd, | e iloéé os6b biorgeych udziat
$rodowisk abstynenckich rehabilitacja w programach wspierajgcych;
poprzez organizacje (readaptacja,
przedsiewziec dla osdb reintegracja)
uzaleznionych i cztonkéw zdrowotna,
ich rodzin. spotecznai
zawodowa
14, | Dofinansowanie wyjazdow oséb | 3.3 Redukcja szkdd, | e ilosé¢ wyjazdow;
uzaleznionych od alkoholu i rehabilitacja e liczba osdb bioracych udziat
wspotuzaleznionych na obozy | (readaptacja, w obozach terapeutycznych
terapeutyczne reintegracja) i ogolnopolskich spotkaniach
i ogolnopolskie spotkania zdrowotna, trzezwosciowych;
trzezwosciowe spoteczna i
zawodowa
15. Prowadzenie poradnictwa 3.3 Redukcja szkéd, | e liczba oséb korzystajgcych
i pomocy m.in. psychologicznej | rehabilitacja z poradnictwa;
i prawnej osobom (readaptacja, e ilos¢ przeprowadzonych
potrzebujagcym m.in. z powodu | reintegracja) godzin;
problemow uzaleznien zdrowotna,
i przemocy w rodzinie spoteczna i
zawodowa
3.3.2. Profilaktyka
selektywna
3.2.3. Profilaktyka
wskazujgca
16. Prowadzenie i tworzenie 3.3 Redukcja szkod, | e liczba prowadzonych punktow
punktéw konsultacyjnych ds. rehabilitacja konsultacyjnych;
uzaleznien i przemocy w (readaptacja, e liczba utworzonych punktow
rodzinie reintegracja) konsuttacyjnych;
zdrowotna, e liczba osdb, ktore skorzystaty
spotecznai z porad w punktach
zawodowa konsultacyjnych;
3.2.2. Profilaktyka
selektywna
3.2.3. Profilaktyka
wskazujgca
17. | 2akup materiatéw informacyjno- | 3.1.1 Edukacja o ilo$¢ zakupionych materiatow;

edukacyjnych: filmy, plakaty,
ulotki, broszury, ksigzki,
czasopisma

Zdrowotna
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18. Doposazenie placowek 3.3 Redukcja szkdd, | e ilos¢ doposazonych placowek;
lecznictwa odwykowego rehabilitacja
(readaptacja,
reintegracja)
zdrowotna,
spoteczna i
zawodowa
19. Dofinansowanie zadan 3.1.1. Edukacja e liczcha podmiotow realizujgca
zwigzanych z profilaktykg zdrowotna zadanie;
uzaleznien realizowanych e liczba osob korzystajgcych
w instytucjach kultury z zaje¢;
e liczba programow;
20. Dziatania edukacyjne 3.1.3. Zadania e ilos¢ zrealizowanych dziatan;
skierowane do kierowcow regulacyjne o ilo$¢ uczestnikow;
i kandydatéw na kierowcéw i zapewnienie
skutecznego
egzekwowania
przepisow
21. Dziatania edukacyjne 3.1.3. Zadania e ilo$é zrealizowanych dziatan;
skierowane do sprzedawcow regulacyjne i e ilo$¢ uczestnikow;
napojow alkoholowych zapewnienie
skutecznego
egzekwowania
przepisow
22. Lokalne diagnozy, badania 3.4. Diagnozowanie | e ilos¢ przeprowadzonych
i sondaze dot. problemoéw i badanie zjawisk z diagnoz, badan, sondazy;
alkoholowych uzywaniem
alkoholu
23. | Zapewnienie funkcjonowania | 3.1.1. Edukacja e liczcba posiedzen  plenarnych
i obstugi GKRPA, w tym zdrowotna GKRPA;
wynagrodzen dla jej cztonkow e liczha posiedzen podzespotéw
problemowych GKRPA;
24, Wspieranie zatrudnienia 3.3 Redukcja szkdd, | eliczba oséb biorgcych udziat w
socjalnego poprzez rehabilitacja pracach spotecznie-uizytecznych
wspotfinansowanie prac (readaptacja,
spotecznie — uzytecznych reintegracja)
ograniczajgcego wykluczenie zdrowotna,
spoteczne osob z problemem spoteczna i
alkoholowym i ich cztonkow zawodowa
rodzin
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25.

Tworzenie warunkow rozwoju
oraz zainteresowan dzieci i
miodziezy przez tworzenie

lokalnej infrastruktury
sportowej

3.2.1. Profilaktyka
uniwersalna

ilos¢ stworzonych miejsc
alternatywnego
wolnego czasu
i mtodziez

przez

spedzania
dzieci

do

26.

Wspieranie prospotecznych
dziatan mtodziezy przez
mentoréw/tutoréw, programow
liderskich i dziatan
rowiesniczych z obszaru
profilaktyki i promocji zdrowia

3.1.1 Edukacja
Zdrowotna

3.2.1. Profilaktyka
uniwersalna

ilos¢ zrealizowanych
dziatan;
ilos¢ uczestnikéw;

27.

Tworzenie dzieciom i mtodziezy
warunkow do trzezwego i
zdrowego stylu zycia poprzez
tworzenie, wspieranie,
organizowanie, wyposazanie w
sprzet i materiaty miejsc do
uprawiania sportu, zabawy,
nauki, wypoczynku

3.2.1. Profilaktyka
uniwersalna

ilos¢ zrealizowanych dziatan;

28,

Realizacja pozalekcyjnych zajeé
sportowych stanowiacych
integralny element programu
profilaktycznego
dostosowanego do wieku
odbiorcéw i wtaczajacym w swe
oddziatywania rodzicow

3.2.1. Profilaktyka
uniwersalna

ilos¢ zrealizowanych dziatan;
ilos¢ uczestnikéw;

X.

Adresaci programu

Problemy zwigzane 1z

naduzywaniem

alkoholu dotykajg w

znacznej

czesci

spoteczeristwa, dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéow Gminy
Kozienice, ktorzy w zyciu spotykajg sie z problemem naduzywania alkoholu oraz z jego
konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych problematyka, a w szczegdlnosci:

XI.

dzieci i mtodziezy,

0s6b dorostych pijgcych szkodliwie i ryzykownie,

0sOb uzaleznionych od alkoholuy,

ofiar przemocy w rodzinie,

sprawcow przemocy w rodzinie.

Podmiot odpowiedzialny

Za realizacje Gminnego Programu

Profilaktyki

i Rozwigzywania

Problemow

Alkoholowych w Gminie Kozienice odpowiedzialny jest Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miejskiego w Kozienicach.
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Xil. Partnerzy/Realizatorzy

Partnerami i realizatorami Programu beda:

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e jednostki realizujgca zadania pomocy spoteczne;j,

e Komenda Powiatowa Policji,

e Urzad Miejski w Kozienicach,

e placowki oswiatowe,

e placowki lecznictwa odwykowego,

e kluby i stowarzyszenia abstynenckie,

e instytucje kultury,

e organizacje pozarzgdowe i podmioty koscielne.

Biorac pod uwage fakt, ze Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzania Problemdéw
Alkoholowych dotyczy bardzo réinych problemdw spotecznych, czesto towarzyszacych
problemom uzaleznienia i wspdtuzaleznienia od alkoholu, nalezy zaktada¢ ze bedzie on
wchodzit w szerokie interakcje z innymi, realizowanymi rdownolegle programami,
a w szczegdlnosci z:

e Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii,

e Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie.

Xlll. Budzet

e Finansowanie Programu odbywaé sie bedzie w ramach srodkow finansowych
uzyskanych z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

o Zlecenie do realizacji zadan odbywac sie bedzie zgodnie z ustawg o zdrowiu
publicznym i Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

e Zlecenie jednostkom budzetowym Gminy Kozienice odbywac sie bedzie w drodze
zmiany dysponenta $rodkéw budzetowych, a podmiotem posiadajgcym osobowos¢
prawna, dla ktérych organem zatozycielskim jest Gmina Kozienice, w formie dotacji
docelowej.

e Srodki finansowe pochodzace z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych mogq stanowié¢ wktad wtasny Gminy Kozienice na realizacje projektéow
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych finansowanych

PRZEWODNICZACY RADY
q_j:&w%(/f
mgr Rafat Sucherman
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