Propozycja dziatan wspierajgcych zaplanowana do realizacji przez Centrum Ustug Spotecznych w Kozienicach w ramach wdrazania organizowania
spotecznosci lokalnej w Gminie Kozienice:

Rodzaj dziatania i ramowy
termin realizacji

Sposoéb realizacji

Budowanie wspdlnoty lokalnej

Il kw 2021 - 1l kw 2023

Kampania ukierunkowana na budowanie wiezi i tozsamosci lokalnej, prezentujgca korzysci wynikajace z podejmowania aktywnosci na
rzecz najblizszego otoczenia. Kampania ukierunkowana do wszystkich mieszkancéw gminy Kozienice. Wykorzystywane narzedzia: cykl
plakatéw i filmikdw z liderami lokalnymi upublicznianych na stronie internetowej CUS, Gminy Kozienice oraz innych jednostek
organizacyjnych gminy i organizacji pozarzgdowych, w mediach spotecznosciowych, dystrybucja papierowa na tablice ogtoszen do sotectw
i rad osiedli, patronaty lokalnych medidw. Zakres dziatania obejmuje:

- praca nad hastem kampanii i zawartoscig merytoryczng plakatéw i filmikéw, ukazujgca korzysci spoteczne angazowania sie i wspotpracy
na rzecz najblizszego sasiedztwa, prezentujgca rézne formy zaangazowania i grupy mieszkancow — miedzysektorowy zespot, w ktéry
zaangazowani zostang pracownicy CUS, UM w Kozienicach, KDK, przedstawiciele organizacji pozarzagdowych;

- praca nad sktadem graficznym materiatéw, nagraniem i montazem filmikéw,
- prowadzenie kampanii — promocja nowego plakatu w cyklu 1 szt./m-c, promocja filmikéw, wspotpraca z mediami;
- monitoring i ewaluacja kampanii

- ewentualna aktualizacja, rozszerzenie / uzupetnienie tresci plakatow i cykliczne powtarzanie kampanii.

Organizacja wydarzen
lokalnych w ramach pracy
podwoérkowej z miodzieza

Il kw 2021, 11l kw 2022

Dziatanie organizowane w ramach sSwietlicy Srodowiskowej i organizowanej w jej strukturach swietlicy podwérkowej. Dziatanie
ukierunkowane na organizowanie grup dzieci i mfodziezy spedzajacych czas wolny na ulicy, osiedlach i wtgczania ich do réznych dziatan
majacych na celu edukowanie ich w zakresie aktywnego spedzania czasu wolnego w ramach wakacji w miescie. Kluczowymi obszarami
pracy podwoérkowej i organizowanych wydarzen lokalnych beda: Jezioro Kozienickie, os. Centrum, os. Pokoju, os. Gtowaczowska, os. Borki.

Dziatanie realizowane bedzie przez Organizatora we wspodtpracy z placéwka opiekunczg i streetworkerem a takze z innymi jednostkami
organizacyjnymi gminy, tj. KCRiS, KDK, OPP Ogréd Jordanowski. Idea organizacji wydarzen opierac bedzie sie na nastepujgcych zasadach:




wykorzystaniu oddolnych pomystéw i propozycji mtodziezy, przygotowaniu, organizacji wydarzenia w oparciu o zespoty organizatoréw-
wolontariuszy i wspdlnie przygotowany plan dziatania, aktywne wigczenie mtodziezy w dziatania fundrisingowe. Organizacja wydarzen
lokalnych dla mtodziezy wpisana bedzie w program pracy podwérkowe;j.

Punkt Informacji Obywatelskiej
(punkt informacyjno -
konsultacyjny)

od 11l kw 2021 — w sposéb ciaggly
modyfikujac zakres do
aktualnie pojawiajacych sie
potrzeb

Dziatanie skoncentrowane na podnoszeniu wiedzy i Swiadomosci mieszkaricéw na temat swiadczonych ustug, sposobow rozwigzywania
probleméw, prowadzonych grup i aktywnosci. Idea punktu polegaé¢ bedzie na dyzurach pracownikéw CUS i innych instytucji, zatrudnionych
specjalistow oraz wolontariuszy (np. przedstawicieli grup dziatajgcych w ramach CUS). Porady $wiadczone bede bezptatnie. Przedmiotem
dziatalnosci punktu beda kwestie zwigzane z dziatalnoscig obywatelskg, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (np. wypetnianiu
wnioskéw, redagowaniu pism, informowanie o procedurach), poradnictwo zwigzane z ustugami swiadczonymi, np. kwestii opiekuriczo —
wychowawczych, uzaleznien, itp. Waznym elementem dziatania jest elastycznos$¢ przejawiajgca sie w dostosowywaniu planu dyzuru do
potrzeb i zainteresowania mieszkancow. Dziatalnos$¢ punktu bedzie zintegrowana z platforma cyfrowa i aplikacja dla mieszkancéw.

Zakres dziaftania obejmuje:

—  przygotowanie planu dziatania,

— prowadzenie kampanii informacyjnej,

— organizacja planu dyzuréw w uktadzie miesiecznym i ich systematyczna aktualizacja,
— prowadzenie punktu i monitoring udzielanych porad.

Aplikacja dla mieszkancow -
multimedialny informator
miejski

od 11l kw 2021 - w sposéb ciggly
modyfikujac zakres do
aktualnie pojawiajacych sie
potrzeb

Dziatanie obejmuje wykorzystywanie aplikacji internetowej, zintegrowanej w platforme cyfrowg CUS, jako kanatu do komunikacji, edukacji
i informowania mieszkancéw o mozliwych sposobach rozwigzania danego problemu spotecznego, potrzeby, ryzyka na terenie gminy
Kozienice, przez ustugodawcéw sektora publicznego, pozarzagdowego oraz prywatnych. Zakres funkcjonalnosci aplikacji obejmowac bedzie:

Rodzaj dziatania i ramowy
termin realizacji

Sposéb realizacji

Grupa edukacyjna w zakresie
wolontariatu

Grupa powotana na rzecz dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniami w zakresie animowania i prowadzenia wolontariatu w szkotach
dziatajgcych na terenie gminy Kozienice. Dziatanie ma charakter komplementarny wobec planowanych dziatan inicjujacych kluby




IV kw. 2021

wolontariatu w szkotach. Ma za zadanie wzmocni¢ wiedze wychowawcdéw w zakresie zasad i metod tworzenia wolontariatu w szkotach.
Na spotkania grupy zapraszani zostang réwniez przedstawiciele lokalnych Stowarzyszen np. Hospicjum im. St. B. Matki Kazimiery
Gruszczynskiej, ktorzy beda liderami zmiany spotecznej. W ramach dziatania przewidziano:

- organizacja spotkania inicjujgcego powotanie grupy, ustalenie przewodnictwa oraz zasad i termindéw spotkan oraz wybér kluczowych
tematow wiodacych,

- organizacja spotkan zgodnie z przyjetymi zasadami,
- dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami w zakresie wdrazanych réwnolegle dziatat w szkotach,
- zapraszanie w zaleznosci o potrzeb i tematyki spotkan specjalistow, np. w zakresie komunikacji, animacji lokalnej,

- nawigzanie wspotpracy z wolontariatem studenckim, innymi klubami wolontariatu integrujagcymi mtodziez.

Grupa edukacyjna dla
lokalnych lideréw

IV kw 2021, 1l kw 2022, Il kw
2023

Cykl spotkan edukacyjnych dla lokalnych lideréw, np. sottyséw, rad osiedlowych, cztonkdw organizacji pozarzgdowych poswieconych
edukacji w zakresie metod wtgczania mieszkancéw w lokalne dziatania, w grupach od 10 do 20 os. Dziatanie przewiduje:

- opracowanie programu edukacyjnego obejmujgcego maks. pie¢ spotkan;

- kampanie informacyjng promujaca grupe edukacyjng dla lokalnych lideréw, skierowanie indywidualnych zaproszen na spotkanie do
sotftyséw, rad osiedlowych itd.;

- organizacja spotkania inicjujgcego powotanie grupy, przedstawienie programu edukacyjnego;
- organizacja spotkan zgodnie z przyjetymi zasadami,

- organizacja spotkania podsumowujgcego w formie wydarzenia integracyjnego, z uroczystym wreczeniem dyplomoéw, ustalenie form
wspotpracy z Centrum Ustug Spotecznych.

Grupa samopomocowa dla
rodzicéw i opiekundw dzieci z
problemami opiekunczo -
wychowawczymi

od 11l kw 2021 - w sposéb
ciggty modyfikujac zakres do

Spotkania rodzicéw i opiekunéw dzieci mtodziezy, posiadajgcych problemy opiekuriczo — wychowawcze, korzystajgce z ustug
spotecznych swiadczonych w ramach ,, Akademii Rodziny”. Celem grupy jest budowanie relacji wsparcia psychologicznego rodzicow i
opiekunow posiadajgcych problemy wychowawcze oraz wymiana doswiadczen i budowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow.
Rolg grupy bedzie powolne budowanie sieci wsparcia w formie rodzin wspierajgcych, ktére polega¢ bedzie przede wszystkim na
zapewnianiu poczucia bezpieczenstwa i wiary we wiasne mozliwosci i umiejetnosci rodzicielskie, pomocy w rozwigzywaniu sporow,
konfliktdow rodzinnych, budowaniu relacji i kosztowaniu rél i postaw spotecznych w rodzinie.

Dziatanie przewiduje proces budowania grupy w nastepujgcym zakresie:




aktualnie pojawiajacych sie
potrzeb

- definiowanie kluczowych probleméw grupy — polegajace na wykorzystaniu wnioskéw z diagnozy do pogtebienia badania problemdw,
potencjatu, motywacji grupy rodzicdw i opiekundw; etap ten jest rozciggniety w czasie, wymaga zaangazowania pracownikow CUS
(koordynatoréw, pracownikéw socjalnych, asystentéw rodzin, specjalistow oferujgcych poradnictwo dla rodzin) a takze pedagogéw
szkolnych czy pracownikéw PP-P i PCPR. Dodatkowo rozpoznanie problemy bedzie miato miejsce w miare rozwijania sie i korzystania z
ustug swiadczonych w ramach ,, Akademii Rodziny”

- opracowanie szczegétowego planu tworzenia grupy zawierajgcego m.in. cele, skfad grupy, rodzaj cztonkostwa, sposoby dziatania,
miejsce dziatania, harmonogram, budzet, sposéb monitorowania; wstepnie poczynione zatozenia to, iz grupa obejmowac bedzie maks.
12 os. i jednoczesnie zaktada prace grupowg oraz prace indywidualng rodzicéw i opiekundéw z rodzinami wspierajgcymi,

- wdrozenie dziatania, ktore obejmowad bedzie nastepujgce elementy: rekrutacje uczestnikéw i przeprowadzenie wstepnych rozmow z
kandydatami,

- organizacja spotkania inauguracyjnego ( w tym zapoznanie z rodzinami wspierajgcymi)

Rola rodzin wspierajgcych bedzie pomoc dla rodzin przezywajgcych trudnosci w zakresie opieki i wychowania dzieci w formie doradztwa
w stosowaniu okreslonych metod wychowywania dzieci, organizacji czasu rodziny czy racjonalnego gospodarowania posiadanymi
srodkami.

Grupa samopomocy dla
opiekunéw faktycznych

od 11l kw 2021 - w sposéb
ciggty modyfikujac zakres do
aktualnie pojawiajacych sie
potrzeb

Grupa wsparcia dla opiekunoéw faktycznych (maks. 12 oséb), jako element uzupetniajgcy ustuge Akademii opiekuna. Celem grupy jest
budowanie relacji wsparcia psychologicznego opiekunéw faktycznych oraz praktycznego wsparcia organizacyjnego i materialnego
cztonkdéw grupy.

Dziatanie przewiduje proces budowania grupy w nastepujgcym zakresie:

- definiowanie kluczowych problemoéw grupy —wykorzystanie wnioskéw z diagnozy do pogtebienia badania problemoéw, potencjatu
opiekunow faktycznych dokonywane we wspotpracy z pracownikami CUS, WTZ oraz przedstawicielami organizacji pozarzgdowych
(Stowarzyszenie Hospicjum im. St. B. Matki Kazimiery Gruszczynskiej oraz Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych i Ich
Rodzin ,Sami Sobie”),

- opracowanie szczegétowego planu tworzenia grupy zawierajgcego m.in. cele, sktad grupy, rodzaj cztonkostwa, sposoby dziatania,
miejsce dziatania, harmonogram, budzet, sposéb monitorowania,

- wdrozenie dziatania, ktére obejmowac bedzie nastepujgce elementy: rekrutacje uczestnikéw i przeprowadzenie wstepnych rozméw z
kandydatami,

- organizacja spotkan.




Klub seniora w Swierzach
Gérnych

od Il kw 2021 - w sposéb
ciggty modyfikujac zakres do
aktualnie pojawiajacych sie
potrzeb

Dziafanie ukierunkowane na aktywizacje grupy senioréw zamieszkujgcych obszary wiejskie gminy Kozienice. Lokalizacja klubu na terenie
wiejskim, w najwiekszym sotectwie ( 1314 mieszkaricow), zapewni zwiekszenie dostepu tej formy mieszkaricom wsi. Celem dziatania jest
przetamywanie izolacji i samotnosci oséb starszych, ich aktywizacja i integracja. W ramach klubo prowadzone bedg kétka
zainteresowan, zajecia ruchowe. Dziatanie zaktada:

- przygotowanie (dostosowanie i wyposazenie) pomieszczen na klub seniora,
- przygotowanie planu dziatania Swietlicy,

- organizacja zaplecza opiekundw i animatordw,

- przeprowadzenie kampanii informacyjno — promocyjnej

- rekrutacja uczestnikow

- organizacja zaje¢ klubowych.

Ideq przewodnig zaje¢ klubowych bedzie otwarta postawa animatora do dostosowywania oferty zaje¢ do zgtaszanych potrzeb
uczestnikow, promowanie zgtaszania przez klubowiczéw inicjatyw i propozycji zajec a takze state aktywne wigczenie uczestnikéw do
organizacji zajec.

Grupy edukacyjne —
psychoedukacja rodzicow i
opiekunéow

od 11l kw 2021 - w sposéb
ciggty modyfikujac zakres do
aktualnie pojawiajacych sie
potrzeb

Dziatanie dedykowane dla rodzicéw i prawnych opiekundw posiadajacych problemy wychowawczo — opiekuncze, kryzys roli spotecznej
ojca, matki. Dziatanie polega¢ bedzie na organizacji grupowych pogadanek ze specjalistami (przede wszystkim psycholog, terapeuta,
pedagog specjalny) poswieconych tematyce zwigzanej np. z wychowaniem, agresjg w rodzinie, uzaleznieniom/ Organizator w zakresie
tematyki spotkan wspotpracowat bedzie z koordynatorami IPUS, specjalistami $wiadczgcymi ustugi w Punkcie konsultacyjnym, zespotem
interdyscyplinarnym, tak by tematyka dostosowana byta do aktualnie zgtaszanych potrzeb.

Grupy edukacyjne Szkota dla
rodzicow

Dziatanie polegac bedzie na organizacji programu warsztatéw psychologiczno — pedagogicznych, dedykowanego rodzicom / opiekunom
prawnym dzieci w wieku szkoty podstawowej, Program przewiduje 7-8 spotkan organizowanych w grupach do 15 oséb. Warsztaty
obejmowac beda zagadnienie zwigzane z budowaniem relacji i skutecznej komunikacji z dzieckiem. Program stanowit bedzie wsparcie w
zakresie petnienia roli rodzica oraz wzmacniat umiejetnos¢ radzenia radzeniu sobie w codziennych kontaktach




I kw 2022 do Il kw 2022, | kw
2023 do Il kw 2023

z dzieémi. Realizacja dziatania obejmuje:
- przygotowanie planu

- promocje dziatania

- rekrutacje uczestnikow

- realizacje wsparcia

- podsumowanie i wnioski

Rodzaj dziatania

Sposéb realizacji

Wolontariat dzieci i mtodziezy
— sie¢ Kot Wolontariatu w
szkotach

od | kw 2022 - w sposéb ciggty
modyfikujgc zakres do
aktualnie pojawiajacych sie
potrzeb

Dziatanie ukierunkowane na edukacje i spoteczng aktywizacje dzieci i mtodziezy prowadzgcg do wzmocnienia kompetencji spotecznych,
mobilizowania do dziatania, budowania poczucia odpowiedzialnosci. Dziatanie bedzie realizowane w powigzaniu do grupy edukacyjnej
opiekunow klubédw wolontariatu. Gtéwne obszary dziatan wolontariatu mtodziezowego skupione bedg na angazowaniu w inicjatywy
skupione wokot zycia szkoty. Dodatkowo w ramach budowanie sieci klubéw wolontariatu organizowane beda wspdlne inicjatywy
ukierunkowane na angazowanie mtodziezy w pomoc osobom starszym i samotnym, dziatalnos¢ kulturalng na terenie gminy.

Wolontariat na rzecz
aktywizacji zawodowej
mtodych mieszkancow

Dziatanie ukierunkowane na budowanie wolontariatu edukacyjnego, skupionego wokaét idei niesienia pomocy i edukacji wyréwnujacej
szanse edukacyjne mtodziezy zaniedbujgcej obowigzek szkolny czy obowigzek nauki. Dziatanie organizowane jako wspierajgce ustuge
spoteczng w zakresie aktywizacji zawodowej. Wolontariat organizowany przez Organizatora we wspotpracy ze Spotdzielnig Socjalng
,Przystanek Kozienice” oraz szkotami, radami osiedli. Dziatanie przewiduje utworzenie sieci wolontariuszy edukacyjnych z réznych
przedmiotéw i dziedzin, pomagajacych uczestnikom programu aktywizacji zawodowej w nadrabianiu, wyréwnywaniu brakow
edukacyjnych.




od | kw 2022 - w sposob ciagty
modyfikujac zakres do
aktualnie pojawiajacych sie
potrzeb

Dziatanie opieraé bedzie sie na:
- stalym monitorowani potrzeb edukacyjnych,
- prowadzeniu kampanii informacyjno — promocyjnej idei wolontariatu edukacyjnego,

- budowaniu sieci wolontariuszy i posredniczeniu w $wiadczeniu wsparcia ( w tym podpisywaniu umoéw i opieki formalno — prawnej nad
wolontariatem),

- prowadzenie dziatart edukacyjnych i integracyjnych dla wolontariuszy




