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Instrukcja Bezpieczenstwa
PoZarowego

1. Podstawa opracowania.

Wytyczne i uzgodnienia z Inwestorem.
Inwentaryzacja budowlana.

Projekt budowlano — wykonawczy.
Wizja lokalna w terenie.

2. Przeznaczenie i program uiytkowy obiektu.

Przedmiot inwestycji stanowi projekt remontu budynku na ,,Centrum Ushug Spolecznych” - CUS zlokalizowanego
w miejscowosci Kozienice przy ul. Radomskiej 36, na dz. nr ewid. 3246/2, 3247/2, 3248/1 (jednostka ewidencyjna
140705 _4 Kozienice — miasto , obreb_ 0004 Kozienice).

Niniejsza instrukcja bezpieczenstwa pozarowego, zwana dalej instrukcja zostata opracowana dla budynku Centrum
Ustug spotecznych — CUS.

Celem instrukcji jest okreslenie zasad bezpieczenstwa pozarowego oraz wskazanie obowigzkéw pracownikow w
zakresie ochrony przeciwpozarowej. Sposob przechowywania instrukcji wraz z zalacznikami (plany obiektu), powinien
zapewni¢ mozliwo$¢ jej natychmiastowego wykorzystania na potrzeby dziatan ratowniczych. Instrukcja powinna by¢
poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej 1 raz na 2 lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania
obiektu lub procesu technologicznego, ktére wptywaja na zmiang warunkoéw ochrony przeciwpozarowe;j.

3. Podstawa Prawna.

[1] Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 6 marca 2018 r. w sprawie ogloszenia
tekstu jednolitego ustawy o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 2018 poz.620).

[2] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. nr 109, poz. 719).

[3] Obwieszczenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 17 lipca 2015r. w sprawie ogtoszenia tekstu
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.2015 poz. 1422).

[4] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg¢ oraz drog pozarowych (Dz. U. z 2009 r. nr 124, poz. 1030).

4. Warunki ochrony przeciwpozarowej.
3.1.0gdolna charakterystyka obiektu.

Projektowany budynek ,,Centrum Ustug Spotecznych” - CUS obejmuje prace remontowe calego IV
kondygnacyjnego obiektu. Budynek podpiwniczony z poddaszem czesciowo uzytkowym. Budynek tworza dwa obiekty
pomiedzy ktorymi zachowana jest dylatacja. Budynek o konstrukeji tradycyjnej w technologii murowanej. Budynki
wybudowane w latach 80 — tych.

Obiekt posadowiony na tawach zelbetowych wylewanych. Uktad konstrukcyjny — poprzeczny, sztywnos$¢ budynku
zabezpieczaja Sciany podiuzne murowane. Budynek wyposazony w dwa wejscia, gtowne wejscie do budynku
zlokalizowane bezposrednio od ul. Radomskiej 36, drugie wejscie zlokalizowane z tytu budynku od strony podworka.
Teren ogrodzony.

Budynek podpiwniczony. W pomieszczeniach piwnicy zlokalizowane sg gtéwnie pomieszczenia magazynowe. Z
komunikacji mozemy przejs¢ do pomieszczenia kottowni oraz starych pomieszczen sanitarnych, uzytkowanych w
poprzednich latach, podczas gdy w budynku zlokalizowana byta siedziba Wojskowej Komendy Uzupetnien — WKU.

Na parterze budynku znaja si¢ glownie pomieszczenia biurowe, kasa spoteczna, pomieszczenia WC. Z komunikacji
jest bezposredni dostgp do dwoch klatek schodowych ktore prowadza nas bezposrednio na I pigtro budynku. Na I
pi¢trze mamy dostgp do pomieszczen biurowych, magazynu, pomieszczenia gospodarczego oraz pomieszczen WC. Na
poddaszu w jednej czeSci budynku mamy pomieszczenia magazynowe, pomieszczenia archiwum, pomieszczenia
techniczne, natomiast z drugiej klatki schodowej mamy dostep do nieuzytkowego poddasza — strychu.

Dane Wielkosciowe Obiektu

Powierzchnia Zabudowy 455,78 m?

Powierzchnia Uiytkowa 1347,51 m?




Powierzchnia Uzytkowa Piwnicy 311,62 m?
Powierzchnia Uiytkowa Parteru 326,35 m?
Powierzchnia Uiytkowa I Pigtra 339,87 m?
Powierzchnia Uiytkowa II Pigtra 369,67 m?
Kubatura Budynku 4707,66 m*
Wysokosé Budynku 10,40 m
Tlosé klatek schodowych 1I
Liczba kondygnacji v

3.2. Charakterystyka pozarowa obiektu.

Budynek biurowy ,,Centrum Uslug Spotecznych” - CUS, w catosci zaliczony jest do grupy wysokosciowej
NISKIE (N) o kategorii zagrozenia ludzi — ZLIII. Budynek wykonany w klasie ,,D” odpornosci pozarowe;.
Zaprojektowano  przeciwpozarowy wylacznik pradu ,,PWP” oraz o$wietlenie awaryjne i ewakuacyjne w
pomieszczeniach, na drogach komunikacji ogélnej prowadzacych z pomieszczen oraz na drogach komunikacji ogdlnej
oswietlonych wylacznie $wiatlem sztucznym.

Na zewnatrz budynku w miejscu gdzie zasilanie jest wprowadzone do budynku CUS nalezy zainstalowaé
wylacznik ppoz. Wylacznik musi by¢ wyposazony w kontroler faz ktéry umozliwia wyltaczenie nawet w przypadku
braku dwoch faz na zasilaniu. Wylacznik DPX musi spetnia¢ wymogi PN — EN 60947.

Nad drzwiami wyj$éé ewakuacyjnych nalezy zawiesié¢ oprawy z piktogramem ,,WYJSCIE EWAKUACYINE”.
Oprawy ewakuacyjne musza zawiera¢ modul o$wietlenia awaryjnego o czasie $wiecenia 1 godz. Dodatkowo w
korytarzu nalezy zainstalowa¢ oprawy awaryjne z modulem o$wietlenia awaryjnego o czasie Swiecenia min. 1 godz.
Minimalne nat¢zenie o$wietlenia na drodze ewakuacyjnej w projektowanej komunikacji musi wynosi¢ co najmniej 11x
jej srodka, a na jej centralnym pasie nie bedzie mniejsze niz 0,51x.

Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku®
Klasa odpornosci
pozarowej budynku glowna konstrukcja stron!) Sciana $ciana przekrycie
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Oznaczenia w tabeli:

R-no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Norma dotyczaca zasad ustalania klas odpornosci
ogniowej elementow budynku,

E — szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

I —izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(-) — nie stawia si¢ wymagan.




1)Jezeli przegroda jest czescia gtownej konstrukeji nosnej, powinna spetnia¢ takze kryteria no§nosci ogniowej (R)
odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku.

2)Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z polaczeniem ze stropem.

3)Wymagania nie dotycza nas§wietli dachowych, swietlikow, lukarn i okien potaciowych (z zastrzezeniem § 218
przepiséw techniczno-budowlanych), jesli otwory w potaci dachowej nie zajmujg wigcej niz 20% jej powierzchni; nie
dotycza takze budynku, w ktérym nad najwyzsza kondygnacja znajduje si¢ strop albo inna przegroda, spetniajaca
kryteria okreslone w kol. 4.

4)Dla $cian komor zsypu wymaga si¢ E I 60, a dla drzwi komoér zsypu — E 1 30.
5) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementéw wraz z uszczelnieniami ztaczy i dylatacjami.

Odleglosé od obiektow sgsiadujqcych.

Najblizej projektowanego budynku zlokalizowany jest budynek gospodarczy w odlegtosci 15,00m.

Warunki ewakuacji, oswietlenie awaryjne.

- Dtugosé przejsé ewakuacyjnych.

Dtugosc¢ przejscia - odleglosci mierzone od najdalszego miejsca w pomieszczeniu, w ktorym moze przebywac
czlowiek do osi wyjscia sluzacego celom ewakuacji z pomieszczenia, zwanego wyjsciem ewakuacyjnym. Dhugosc
przejscia nie powinna przekracza¢ 40,0m dla ZL — warunek spetniony.

- Wyjscia ewakuacyjne.
W budynku znajdujg si¢ dwa wyjscia ewakuacyjne. Jedno z nich prowadzi z pomieszczenia nr 0/1, drugie z
pomieszczenia nr 0/11, szeroko$¢ otworow ewakuacyjnych 120cm.

Oznakowanie drog i wyjs¢ ewakuacyjnych.

Oznakowanie drog i wyj$¢ ewakuacyjnych w budynkach nalezy wykonywaé zgodnie z Polskq Normg PN-
92/N-01256/02 — Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja. W szczegdlnosci nalezy zastosowaé nastepujace
oznakowanie: P Kierunek drogi ewakuacyjnej, » Wyjscie ewakuacyjne, » Drzwi ewakuacyjne.

Do oznakowania informacyjnego obiektu zgodnie z Polskg Normg PN-92/N-01256/01 — Znaki bezpieczenstwa.
Ochrona przeciwpozarowa, nalezy zastosowa¢ w szczegolno$ci nastgpujace oznaczenia: > Gasnica P Hydrant
» Waz pozarowy P Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzg¢tu pozarniczego.

Oswietlenie awaryjno—ewakuacyjne.

Na drogach ewakuacyjnych oraz na klatce schodowej zastosowano oswietlenie ewakuacyjne z oprawami
oswietleniowymi zaopatrzonymi we wilasne zrodto $wiatla oraz uktad automatycznego testowania — rozmieszczenie i
opis w branzy elektrycznej projektu.

Przeciwpozarowy wylqcznik prqgdu.
Projektowany, do zamontowania przy istniejagcym ztaczu kablowym.

Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uiytkowych.
Wszystkie instalacje i urzadzenia techniczne, powinny pod wzglegdem bezpieczenstwa pozarowego
odpowiada¢ warunkom technicznym okreslonym w polskich normach oraz przepisach szczegétowych.

Dobor urzqdzen przeciwpoiarowych w obiekcie.

Instalacja wodociggowa przeciwpoiarowa

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracyjnych z dnia 7czerwca 2010r. (Dz.
U. Nr 109, poz. 719), w budynkach zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL III przekraczajacej 200 m2
wymagane jest stosowanie hydrantow 25. W budynku znajduje si¢ 5 hydrantéw wewnetrznych DN 25, jeden w
piwnicy, na parterze budynku, na pierwszym pietrze, dwa hydranty na poddaszu w skrzynkach hydrantowych z wezem
ptasko sktadanym dt. 20 m.

WyposaZenie w gasnice.

Dla strefy ZLIII projektuje si¢ wyposazenie budynku w podreczny sprzet gasniczy zgodnie z normatywem:
jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w gasnicach na kazde 100 m2 powierzchni strefy
pozarowej, przy jednoczesnym zachowaniu odlegloéci dojécia do sprzetu gasniczego max 30 m. Na terenie obiektu
planuje si¢ rozmieszczenie gasnic pianowych i proszkowych stuzgcych do gaszenia pozaréw grup A, B 1 C. Gasnice
proszkowe beda przystosowanych do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napigciem. Szczegdétowe warunki
rozmieszczenia podrgcznego sprzetu gasniczego zostang ustalone w ,,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”.

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia poZaru.
Wymagane 201/s z jednego hydrantu. Hydrant zlokalizowany od strony ul. Radomskiej (jak w zataczniku



graficznym zagospodarowania terenu) w odlegtosci 13m oraz 18m.

Drogi poZarowe.
Zapewniono dojazd do inwestycji od strony ul. Radomskiej oraz Glowaczowskiej. Uktad ten spetnia wymogi
przepiséw dla drég pozarowych.

5. Warunki techniczne ewakuacji.

Z kazdego miejsca w obiekcie przeznaczonego do przebywania ludzi nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ ewakuacji w
bezpieczne miejsce. Wyjscia ewakuacyjne z obiektu przedstawiono w czesci rysunkowej. Celem uniemozliwienia
przeprowadzenia sprawnej ewakuacji zabrania si¢:

sktadowania materialéw palnych na drogach komunikacji ogoélnej stuzacym ewakuacji,

uniemozliwiania lub ograniczania dostgpu do wyj$¢ ewakuacyjnych,

stosowania na drogach ewakuacyjnych elementéw wykonczenia 1 wyposazenia wnetrz zmniejszajacych ich

szeroko$¢ wymagang rozporzadzeniem [3].

Za przebieg ewakuacji do czasu przybycia jednostek ochrony przeciwpozarowej odpowiedzialne sa osoby
(osoba) wyznaczone przez pracodawce do wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji
pracownikow zgodnie z art. 2091 Ustawy Kodeks Pracy (Dz. U. z 1998 roku nr 21, poz. 94 ze zm.) sposrod
pracownikow poszczegoélnych podmiotdw uzytkujacych obiekt.

Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagroZenia.

Zasada podstawowa.

Wszystkie osoby ewakuujace si¢ udajg si¢ na zewnatrz budynku do wyznaczonego miejsca zbiorki.

-Ewakuacja z kondygnacji parteru.

W zaleznos$ci od miejsca przebywania osob -powinna by¢ prowadzona bezposrednio przejsciem w
pomieszczeniach i/lub korytarzami do najblizszego dostgpnego wyjscia ewakuacyjnego znajdujacego si¢ na tym
poziomie i do miejsca zbiorki.

-Ewakuacja z kondygnacji usytuowanych powyzej parteru.

W zaleznos$ci od miejsca przebywania 0sob -powinna by¢ prowadzona bezposrednio przejsciem w
pomieszczeniach i/lub korytarzami do najblizszego dostgpnego wyjscia prowadzacego do klatki schodowej, nastepnie w
dot schodami na poziom parteru do znajdujacego si¢ na tym poziomie wyjscia ewakuacyjnego z budynku i do miejsca
zbiorki.

Zalecane zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagroZenia.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar (zagrozenie)
lub ktore znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia, dymu (zagrozenia) oraz z pomieszczen, z ktorych wyjscie
lub dotarcie do bezpiecznych droég ewakuacji moze zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie (zagrozenie) — np.
kondygnacje znajdujace si¢ powyzej miejsca powstania pozaru.

Po opuszczeniu pomieszczen nalezy o ile jest to mozliwe kierowac si¢ do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego
i nastgpnie do miejsca zbiorki.

Po zakonczeniu ewakuacji 0so6b nalezy doktadnie sprawdzié, czy wszyscy opuscili zagrozony budynek. W
razie niezgodnos$ci stanu osobowego ewakuowanych z iloscig 0sdb przebywajacych w obiekcie nalezy natychmiast fakt
ten zgtosi¢ jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce akcji .

6. Okreslenie wyposazenia w wymagane urzqdzenia przeciwpoiarowe.
6.1. Instalacja wodociggowa przeciwpoZarowa.

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracyjnych z dnia 7czerwca 2010r. (Dz.
U. Nr 109, poz. 719), w budynkach zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL III przekraczajacej 200 m2
wymagane jest stosowanie hydrantow 25. W budynku znajduje si¢ 5 hydrantow wewnetrznych DN 25, jeden w
piwnicy, na parterze budynku, na pierwszym pietrze, dwa hydranty na poddaszu w skrzynkach hydrantowych z wezem
ptasko sktadanym dt. 20 m.

6.2. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia poiaru.

Najblizsze hydranty zewngtrzne nadziemne i podziemne zlokalizowane od strony ul. Radomskiej w odlegtosci
nie wigkszej niz 75m i nie mniejszej niz Sm.

6.3. Stale urzgdzenia gasnicze.



W rozumieniu przepisow przeciwpozarowych [2] w poszczegolnych komorach magazynowych oraz czgéciach
biurowych nie jest wymagane wyposazenie w state urzadzenia gasnicze.

6.4. Diwigkowe systemy ostrzegawcze.

Instalacja sygnalizacji pozaru podzielona jest na cztery sekcje dla kazdej kondygnacji. Centralka sygnalizacji
pozaru CSP musi posiada¢ mozliwos$¢ programowania dla minimum 8 niezaleznych sekcji oraz musi posiadac¢
mozliwo$¢ powiadamiania o pozarze na telefon oraz przekazywania informacji do strazy pozarne;j.

Projektowane jest 7 ROP (reczny ostrzegacz pozaru), po dwa na korytarzu parteru, pigtrze i poddaszu oraz
jeden w piwnicy.

6.5. Oswietlenie awaryjne.

Budynek wyposazono w o$wietlenie awaryjne, ktore jest przewidziane do stosowania podczas zaniku zasilania
opraw do o$wietlenia podstawowego. Celem oswietlenia drogi ewakuacyjnej jest zapewnienie bezpieczenstwa osobom
opuszczajacy dany obiekt przez stworzenie im odpowiednich warunkéw wizualnych do odnajdywania kierunku
ewakuacji, a takze zapewnienia szybkiego lokalizowania i mozliwos$ci wykorzystania sprzgtu przeciwpozarowego.

6.6. Drzwi poZarowe.

Budynek zostala wyposazona w drzwi przeciwpozarowe. Dzigki temu mozliwe jest zapewnienie
bezpieczenstwa pozarowego ludziom ewakuujgcym si¢ z poszczegdlnych pomieszczen podczas pozaru. Drzwi
przeciwpozarowe w wykonanej klasie EI 30 — 2 szt.

6.7. Przeciwpozarowy wylgcznik prgdu.

Zgodnie z przepisami techniczno budowlanymi w rozpatrywanym obiekcie zostat zainstalowny i odpowiednio
oznakowany przeciwpozarowy wylacznik pradu, odcinajace doptyw pradu do wszystkich obwodow, z wyjatkiem
obwodoéw zasilajacych instalacj¢ 1 wurzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbg¢dne podczas pozaru.
Przeciwpozarowy wylaczniki pradu zlokalizowany jest przy wejsciach glownych do obiektu zamontowany przy
istniejagcym ztaczu kablowym. Miejsce lokalizacji w czgsci rysunkowej. Przeciwpozarowy wylaczniki pradu zostaly
oznakowane znakami bezpieczenstwa zgodnymi z Polskimi Normami

6.8. Rodzaje gasnic.

Rodzaj gasnic w obiekcie jest dostosowany do gaszenia grup pozarow ABC. Miejsce rozmieszczenia gasnic
uwidoczniono na planach obiektu. Budynek wyposazono w gasnice, ktore spetniaja wymagania rozporzadzenia [2] .

e
Py

Sa to state materiaty palne, ktore pod wplywem ciepta moga ulec rozktadowi
termicznemu. Wydzielaja przy tym palne gazy i pary. Wystgpowanie palnych
gazow lub par skutkuje ptomieniowym spalaniem si¢ materiatu. Jezeli materiaty
nie wydzielaja palnych gazow i par to spalaja si¢ poprzez zarzenie.

Przyktady: drewno, wegiel, tworzywo sztuczne, papier, stoma.

Pozar cieczy palnych i substancji topigcych si¢ w wysokiej temperaturze. Ciecze
palne i substancje topigce si¢ pod wptywem wysokiej temperatury ulegaja
zapaleniu, gdy utworzy si¢ nad gorna warstwa cieczy mieszanina par z
powietrzem. Dalszy rozwoj palenia przebiega juz samorzutnie, gdyz mieszanina
par z powietrzem, palgc si¢, nagrzewa ciecz i powoduje jej parowanie. Pozar
cieczy palnych w rezultacie parowania i taczenia si¢ z powietrzem moze
spowodowac¢ powstanie mieszanki wybuchowe;.

Przyktady: benzyna, nafta i jej pochodne, aceton, alkohol, oleje, lakiery, thuszcze,
parafina.

Spalanie gazé6w odbywa si¢ w warstwie przyleganiu strumienia gazu z




powietrzem. Mieszanina gazu palnego z powietrzem ulega tatwemu zapaleniu od
najmniejszego zrodta ciepta (np. iskra, papieros, goragca powierzchnia). Gazy
palne stwarzajg duze niebezpieczenstwo- szczegodlnie, gdy zmieszaja si¢ z
powietrzem i zostang podpalone we wngtrzu pomieszczenia.

Przyktady: metan, acetylen, propan, wodor, gaz miejski.

Grupa D to pozary metali, ktore w zaleznosci od sktadu chemicznego, podczas
palenia zuzywaja tlen z powietrza lub spalaja si¢ bez dostgpu do powietrza.
Metale te sa nietatwe do ugaszenia.

Przyktady: potas, sod, glin i ich stopy, lit.

Pozary olejow i ttuszczoéw w urzadzeniach kuchennych. Wyréznienie tej klasy
wyniklo z tego, ze thuszcze spozywcze w czasie ich eksploatacji maja wysoka
temperature, co komplikuje ich gaszenie, gdy sa w wigkszej ilosci, poniewaz po
ich zgaszeniu mogg ponownie zaczac si¢ pali¢, gdy znow dotrze do nich tlen
znajdujacy si¢ w powietrzu.

Zasady rozmieszczania podrecznego sprzetu gasniczego.

W przypadku rozmieszczenia podrgcznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegac nastgpujacych zasad:

W miejscach tatwo dostgpnych i widocznych, w szczegdlnosci

przy wejsciach do obiektow,

na klatkach schodowych,

na korytarzach,

przy dojsciach z pomieszczen na zewnatrz.

W miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dzialanie zrddet ciepta (piece, grzejniki),

W obiektach wielokondygnacyjnych w tym samych miejscach na kazdej kondygnacji jezeli pozwalaja na to
istniejgce warunki.

Odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywac cztowiek do najblizszej gasnicy, nie
powinna by¢ wigksza niz 30 m.

Do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci, co najmniej 1 m.

Wymiana ilosci srodka gasniczego.
Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w gasnicach przypada:

Na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku niechronionej stalym urzadzeniem gasniczym
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL II1.

W budynku kazde pigtro nalezy wyposazy¢ w gasnicg o wymaganej masie §rodka gasniczego 4 kg typu ABC,
facznie 5 gasnic.

Zasady obstugi i uiycia podrecznego sprietu gasniczego.
Pracownicy obiektu w toku szkolenia przeciwpozarowego powinni pozna¢ obstuge i zasady dziatania gasnic
oraz innego podrecznego sprzetu gasniczego, ktory znajduje si¢ w ich miejscu pracy.



Budowa i zastosowanie ga$nic
Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC .
zawleczka dzwignia

. i ieczal _~ goma
Przeznaczona jest do gaszenia e e

zard i dzwignia
po;arow grupy A,BiC ™ i
I ,c _ wskaznik
‘? iﬁ cisnienia
Zawor
azot
Obstuga gasnicy:
1, Wyciagnaé . zhlomik
zabezpieczenie
; ; cznakowanie
2. Wyjacé waz gasnicy
z uchwytu, zinstrukcja obslugi
i::;‘}gwoa;n?aa proszek gasniczy
nacisng¢ dzwignig dysza wylotowa

Gasnice proszkowe (2)

dzwignia
Gasnica proszkowa GP-1Z-BC zawleczka
zabezpieczajaca
Przeznaczona jest
do gaszenia pozarow Uruchamianie: —
grupy BiC
— 1. Wyjac
% % zawleczke
fadunek CO,
a_ M
' 2. Nacisnac dt\lﬁvi%r!ie
= Zaworud, Zwolnic |3, proszek
. odczekac 3 sek.
Zalecana do ochrony i
samochodow, l 3. Nacisna¢ dzwignie zbiornik
lodzi motorowych, @%ﬂj ponownie, strumien
przyczep = proszku skisrowaé
kempingowych itp. na zrodio pozaru

Gasnice proszkowe GP 4X, GP —6X (,,X” —oznacza pod statym ci$nieniem).
Zawiera odpowiednio 4 lub 6 kg proszku gasniczego. Dzigki dziataniu inhibicyjnemu (przerywanie reakcji

palenia) gasi pozar grupy ABClub BC( w zaleznosci od zastosowanego proszka gasniczego) oraz urzadzenia
elektryczne pod napigciem.

Obstuga gasnicy polega na:
- zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia),
- naci$ni¢ciu dzwigni (przycisku) uruchamiajacej w dot,
- skierowaniu strumienia nad plomien, a nastgpnie na ptomien.

Przeglgdy i czynnosci konserwacyjne urzgdzen przeciwpoZarowych i gasnic.

Instalacje techniczne i urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie nalezy poddawac¢ okresowym przegladom
technicznym i konserwacji zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic, w odno$nej dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach obstugi. Przeglady
techniczne i czynno$ci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukcja
ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.



INSTRUKCJA GASZENIA POZAROW
PODRECZINYM SPRZETEM GASNICZYM
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Za przeprowadzenie (zlecenie) okresowej kontroli sprz¢tu gasniczego i urzadzen odpowiedzialny jest
Zarzadzajacy Obiektem. Konserwacje i naprawe sprzetu powinny przeprowadza¢ osoby posiadajace odpowiednie
przeszkolenie oraz kwalifikacje. W szczeg6lno$ci nalezy pamigtac o :

badaniu okresowym instalacji odgromowej, ktdre nalezy przeprowadzaé co najmniej raz na 5 lat,

badaniu rezystancji izolacji instalacji elektrycznej i badanie instalacji elektrycznej w zakresie ochrony

przeciwporazeniowej -przeprowadzi¢ co najmniej 1 raz na 5 lat,

*  czyszczeniu przewodow wentylacyjnych w obiekcie -nalezy przeprowadza¢ co najmniej 1 raz w roku jezeli
wigksza czgstotliwos$¢ nie wynika z warunkow uzytkowania,

«  podreczny sprzet gasniczy —czynnosci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz 1 raz w roku a
ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcja obstugi ustalona przez producenta,

e hydranty —czynnosci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz 1 raz w roku a ich zakres
powinien by¢ zgodny z instrukcja obstugi ustalong przez producenta,

« instalacja o$wietlenia ewakuacyjnego —czynnosci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz 1
raz w roku a ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcjg obstugi ustalona przez producenta,

«  drzwi przeciwpozarowe —czynnosci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz 1 raz w roku a
ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcja obstugi ustalong przez producenta,

przeciwpozarowy wytacznik pradu -czynnosci konserwacyjne oraz sprawdzenie zadziatania powinny by¢

prowadzone nie rzadziej niz 1 raz w roku a ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcja obstugi ustalong przez

producenta,

- weze —stosowane w hydrantach wewnetrznych poddawaé probie cisnienia 1raz na 5 lat.
7. Sposoby postepowania na wypadek poZaru innego miejscowego zagroZenia.
7.1. Alarmowanie.

Kazdy kto zauwazy pozar lub inne zagrozenie zobowiazany jest natychmiast zaalarmowac:

glosem lub innym dostgpnym s$rodkiem tgcznosci osoby znajdujace si¢ w zagrozonym obiekcie (tam, gdzie sa
zainstalowane dzwony, gongi, syreny alarmowe, nalezy je w przypadku zaistnienia zdarzenia bezwzglednie
uzywaé w celu zaalarmowania otoczenia),

STRAZ POZARNA.

Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze strazg pozarng nalezy podac:

miejsce zdarzenia (w miar¢ doktadny adres, nazwa obiektu, instytucji, pigtro),

rodzaj zdarzenia (np. pali si¢ dach 2 —pigtrowego budynku),

czy istnieje zagrozenie zdrowia i zycia ludzi, oraz postgpowac wg polecen dyzurnego Strazy Pozarne;j.

W zalezno$ci od rodzaju zagrozenia nalezy niezwlocznie alarmowac:
stuzby ratownicze.

Miejskie Centrum Powiadamiania Ratunkowego:
tel. 112

7.2. Akcja ratowniczo — gasnicza.

Rownoczesnie z alarmowaniem Strazy Pozarnej nalezy przystapi¢ do dziatan ratowniczych przy pomocy
sprzgtu gasniczego, znajdujacego si¢ w obiekcie (na terenie).

Do czasu przybycia Strazy Pozarnej kierownictwo dzialaniami ratowniczymi obejmuje kierownik zaktadu
pracy lub osoba upowazniona.

Na drodze dojazdowej Strazy Pozarnej kierujgcy dziataniami ratowniczymi wyznacza dyzurnego, ktéry kieruje
jednostki ratowniczo-gasnicze do miejsca zdarzenia.

Dotychczasowy kierujacy dziataniami ratowniczymi zgtasza si¢ do przybytego dowodcy jednostki ratowniczo-
gasniczej, ktéremu przekazuje dowodzenie i przedstawia mu wszystkie posiadane informacje o:

- osobach zagrozonych i miejscu ich przebywania,

miejscu powstania zdarzenia, jego wielkosci, kierunku rozprzestrzeniania i wynikajacych z tego zagrozeniach,

podjetych dziataniach,

ilo$ci 1 rodzaju sprzetu zgromadzonego do prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych.

innych istotnych faktach mogacych mie¢ wptyw na przebieg dziatan ratowniczo -gasniczych.



Kazda osoba (dyzurujace brygady) przystepujaca do dziatan ratowniczych powinna:

w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie ludzi, ktérych zdrowie i zycie jest zagrozone,

wylaczyé doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem — NIE WOLNO GASIC WODA
INSTALACJI I URZADZEN ELEKTRYCZNYCH BEDACYCH POD NAPIECIEM — stosowaé gasnice na
dwutlenek wegla i proszkowe posiadajace dopuszczenia do gaszenia urzadzen pod napigciem,

w zalezno$ci od miejsca powstania zdarzenia przystapi¢ do ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ pozaru i jego
likwidacji, pamigtajac ze:przy otwarciu drzwi do pomieszczenia, w ktorym zaistniat pozar, trzeba posiadaé
sprzet gasniczy gotowy do natychmiastowego uzycia,koniecznym jest ukrycie si¢ za $ciang lub skrzydtem
drzwiowym przed dziataniem ognia i dymu,

«  prowadzi¢ dzialania ratowniczo-gasnicze w sposob zapewniajacy maksymalne bezpieczenstwo ludzi.
8. Sposoby zapoznania uiytkownikow obiektu z przepisami przeciwpoZarowymi.

Przyjmuje si¢ nastgpujace sposoby zaznajamiania uzytkownikow z przepisami przeciwpozarowymi:
zamieszczanie na stronie CUS instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,
zapoznanie pracownikow z instrukcja bezpieczenstwa pozarowego,

«  szkolenie wedlug nizej zamieszczonego programu.

9. Zadania i obowiqzki w zakresie ochrony przeciwpoZarowej.
9.1. Obowigzki w zakresie ochrony pozarowej.

W obiekcie. na wlascicielu, zarzadcy lub uzytkowniku obiektu (najemcy, dzierzawcy) cigzy obowigzek:
przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych,

przestrzeganie postanowien zarzadzenia,

zapoznanie podlegtych pracownikéw z trescig niniejszej instrukcji,

zapewnienie bezpieczenstwa osobom przebywajacym w obiektach w zakresie ochrony przeciwpozarowej i
mozliwosci ewakuacji,

utrzymania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w stanie petnej sprawnosci technicznej i funkcjonalne;j,
poprzez:wyposazenie obiektu, zgodnie z postanowieniami niniejszej instrukcji, w niezb¢dne urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice, wymagane ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalno$ci,zapewnienie
przeprowadzania wymaganych przegladéw technicznych i czynnosci konserwacyjnych w okresach i w sposob
zgodny z instrukcja ustalong przez producenta.

+  wyposazenia obiektu w przeciwpozarowe wytaczniki pradu zgodnie z przepisami techniczno —budowlanymi
umieszczenia w widocznych miejscach instrukcji postgpowania na wypadek pozaru wraz z wykazem
telefonow alarmowych,
oznakowania obiektu i terenu przylegtego znakami bezpieczenstwa zgodnymi z Polskimi Normami w sposob
okreslony w niniejszej instrukcji,
zapewnienia przeszkolenia podlegtych pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa pozarowego zgodnie z
postanowieniami niniejszej instrukcji.

«  zapewnienie przejezdnoS$ci drog pozarowych w stanie umozliwiajacym wykorzystanie tych drog przez pojazdy
strazy pozarnej zgodnie z rozporzadzeniem.

9.2. Czynnosci zabronione.

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie nastgpujacych czynnosci,
ktére mogg spowodowacé pozar, jego rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub
ewakuacji:

» uzytkowanie instalacji, urzadzen i narze¢dzi niesprawnych technicznie lub w sposob niezgodny z
przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta badz niepoddawanych okresowym kontrolom,
o zakresie i czestotliwosci wynikajgcych z przepiséw prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do
powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,
rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatéw w odleglosci mniejszej niz 5 m od
obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z materiatami palnymi, przy czym jest
dopuszczalne wykonywanie tych czynnos$ci na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym jezeli zostana
zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,
rozpalanie ognia, wysypywanie goragcego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej warstwy gleby i traw, w
miejscu umozliwiajagcym zapalenie si¢ materiatdéw palnych albo sgsiednich obiektoéw,
sktadowanie poza budynkami w odleglosci mniejszej niz 4 m od granicy dzialki sasiedniej materiatéw
palnych, w tym pozostalosci roslinnych, galezi i chrustu,



uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu palnym, z wyjatkiem
urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okre$lonymi przez producenta,

przechowywanie materialow palnych oraz stosowanie elementow wystroju i wyposazenia wnetrz z materialow
palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od:urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga
nagrzewac si¢ do temperatury przekraczajacej 373,15 K (100 °C),b)linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV,
przewodow uziemiajacych oraz przewodow odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodoéw elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napigciu
powyzej 400V,

stosowanie na ostony punktéw §wietlnych materiatéw palnych, z wyjatkiem materialéw trudno zapalnych i
niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zarowki,

instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich jak wytaczniki,
przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza
podtoza przed zapaleniem,

sktadowanie materialéw palnych na drogach komunikacyjnych ogélnej stuzacych ewakuacji lub umieszczanie
przedmiotoéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacych ich szerokos¢ albo wysokos¢ ponizej wymaganych
wartosci okreslonych w przepisach techniczno —budowlanych,

sktadowanie materialdéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych poddaszach i strychach
oraz na drogach komunikacji ogblnej w piwnicach,

przechowywanie pelnych, niepelnych i opréznionych butli przeznaczonych do gazéw palnych na
nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach,

zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie w przypadku pozaru
lub innego zagrozenia powodujacego koniecznos¢ ewakuacji,

lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz,instalacji i urzadzen w sposob zmniejszajacy wymiary drogi
ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w przepisach techniczno —budowlanych,

wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym przeznaczeniu, w ktorej
nastepuje jednoczesna wymiana publicznosci lub uzytkownikow, jako miejsca oczekiwania na wejscie do tej
sali,

uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do: gasnic i urzadzen przeciwpozarowych)zroédet wody do celow
przeciwpozarowych,urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz
innymi instalacjami wptywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,wyj$¢ ewakuacyjnych albo
okien dla ekip ratowniczych,wytacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

9.3. Zadania i obowiqzki pracownikow.

Wszyscy pracownicy obiektu zobowigzani sg do przestrzegania zakazow i nakazoéw dotyczacych

zabezpieczenia przeciwpozarowego. Do zadan i obowigzkdéw wszystkich pracownikoéw w szczego6lnosci nalezy:

znajomos¢ podstawowych zasad alarmowania, gaszenia pozaru oraz ewakuacji,

niezwloczne zglaszanie wlasciwemu przetozonemu o stwierdzonych nieprawidtlowos$ciach i uchybieniach
mogacych spowodowaé powstanie lub rozprzestrzenianie ognia,

przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego na terenie budynku z wyjatkiem miejsc,
gdzie jest to dopuszczone,

znajomos$¢ podstawowych zasad postugiwania si¢ sprzgtem gasniczym oraz ich lokalizacji w poblizu
stanowiska pracy,

doktadne sprawdzenie stanowiska pracy po zakonczeniu pracy, eliminuje mozliwo$¢ powstania pozaru,
udziat w szkoleniach i ¢wiczeniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej oraz w ¢wiczeniach ewakuacji,
znajomosc¢ tres¢ i przestrzeganie postanowien niniejszej instrukcji.

9.4. Zadania i obowiqzki pracownikow ochrony.

Do obowigzkow pracownikoéw ochrony obiektu (w przypadku ich zatrudnienia w danym obiekcie) nalezy:
systematyczna kontrola obiektu, w szczegodlnosci sprawdzenie, czy drzwi ewakuacyjne sg otwarte w sposob
umozliwiajacy ewakuacje ludzi w godzinach pracy,

znajomos$¢ rozmieszczenia gasnic, hydrantow wewnetrznych, hydrantow zewnetrznych punktow czerpania
wody, drog dojazdowych do budynku, miejsc o szczegdlnym zagrozeniu pozarowym, rozmieszczenie tablic
rozdzielczo-bezpiecznikowych i glownego wytacznika pradu, wewngtrznych drog 1 wyjs¢ ewakuacyjnych,
znajomos¢ zasad alarmowania jednostek Strazy Pozarnej i pracownikéw zgodnie z postanowieniami niniejszej
instrukcji,

zapewnienie porzadku w czasie trwania akcji ratowniczo-gasnicze;j,

znajomos$¢ rozmieszczenia pomieszczen oraz mozliwosci dostania si¢ do nich.



9.5. Zadania i obowigzki personelu sprzgtajgcego.

Do zadan i obowiazkdw 0sob i personelu sprzatajacego(lub przypadku zatrudnienia)nalezy:

utrzymanie czystosci przez systematyczne usuwanie $mieci i odpadkow do odpowiednich pojemnikow poza
teren sprzatanych pomieszczen,

dopilnowanie wygaszenia o§wietlenia oraz wytacznika urzadzen elektrycznych nieprzystosowanych do pracy
ciaglej,

zamknigcie pomieszczen po zakonczeniu sprzatania i umieszczenie kluczy w ustalonym miejscu,

zglaszanie przetozonym stwierdzonych nieprawidlowosci w przeciwpozarowym zabezpieczeniu pomieszczen.

Opracowat:



Zezwolenie nr ............

na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

1. Miejsce pracy (kondygnacja, pomieszczenie, instalacja)

6. Srodki zabezpieczenia:

Q) PIZECTWPOZATOWE: ..eevvveereerreenreerseessseeseessseesseeaseessssesssesssesssssssssensssessessssessssesssennsessssesssesssssessesssses
[0 11 01 oSSR
[0 B 1110 1TSS
7. Spos6b wykonywania pracy:

8. Osoby odpowiedzialne za:

a) przygotowanie miejsca pracy, sSrodkow zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku prac

niebezpiecznych POZaroWo: ........cceevvevevreieneiriieneeiesieeneens
(Imig i nazwisko)
Stwierdzam WyKonanie: ..........cecceeeveeervenveeneenieennennens
(Podpis)
b) wylaczenie rejonu prac spod NAPICCIA: .....eecveevreieeiereeereneeeee e
(Imie i nazwisko)
Stwierdzam WYKONANIe: ........ccceverervrereeeieeireeiieniiesreennesneeseneenne
(Podpis)

c) dokonanie analizy st¢zen par cieczy, gazow, pylow w zakresie wystgpowania niebezpiecznych

1745 | OO UPRRUORR
(Imie i nazwisko)

Stwierdzam wWykonanie: ............ceecevervecienrieseeriereenneenes



(Podpis)

d) stosowanie srodkow zabezpieczajacych organizacje pracy i instruktaz:
(Imig i nazwisko)

Przyjatem do wykonania: ..........ccceceverineneninenicnncceeeeceee
(Podpis)

(Wykonawca)

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie zostato sprawdzone i nie stwierdzono zaniedban mogacych

zainicjowaé pozar.

Stwierdzam odebranie robdt Skontrolowat

(Podpis) (Podpis)

Uwaga: Otrzymujacy zezwolenie na wykonanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, po ich wykonaniu,

przekazuje zezwolenie kierownikowi, ktory je wydat.



Zatacznik nr 2: do Instrukceji Bezpieczenstwa Pozarowego

Kozienice, dnia .........cccoeeuvveeennnn.

imi¢ 1 nazwisko szkolacego

OSWIADCZENIE

Niniejszym Os$wiadczam, ze odbylem/am czterogodzinne szkolenie z zakresu
bezpieczenstwa pozarowego, w wyniku ktorego zostalem/am zapoznany/naz obowigzkami i

zadaniami w zakresie przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych.

podpis przeszkolonego
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