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OPIS TECHNICZNY 
do projektu instalacji elektrycznych i niskoprądowych 

dla Centrum Usług Społecznych 
Kozienice ulica Radomska 36 (Dz. nr ewid. 3246/2, 3247/2, 3248/1) 

 
 
1.Podstawa opracowania. 

• uzgodnienia międzybranżowe, 
• przepisy PBUE i PN/E 
• przepisy p/poż 

 
2.Zasilanie  
Budynek przeznaczony na Centrum Usług Społecznych w Kozienicach przy ulicy Radomskiej 
posiada własne dwa niezależne zasilania i układy pomiarowe.  
W porozumieniu z inwestorem Urzędem Miasta i Gminy Kozienice do zasilania wykorzystane 
zostanie złącze kablowe ZKP nr 4 / Obw.1 przy wejściu głównym do budynku od strony ulicy 
Radomskiej.  
Od złącza do tablicy głównej TG projektowanej na parterze należy ułożyć wlz typu YKY 4x50. 
 
3.Tablice elektryczne 
W budynku przeznaczonym na Centrum usług Społecznych projektuje 5 tablic elektrycznych. 

• Tablica TG na parterze typu wnękowego 4 x 24 zasilona z ZKP kablem YKY 4x50 
• Tablica T1 na piętrze typu wnękowego 4x24 zasilona z tablicy TG wlz-tem YLY 5x25 
• Tablica T2 na poddaszu typu wnękowego 4x12 zasilona z tablicy TG wlz-tem YLY 5x10 
• Tablica TP w piwnicy typu wnękowego 4x12 zasilona z tablicy TG wlz-tem YLY 5x10 
• Tablica TK w kotłowni typu naściennego 4x12 zasilona z tablicy TG wlz-tem YLY 5x10 

 
 
4.Instalacje  p/poż. 
Wyłącznik p/poż. 
Na zewnętrznej ścianie budynku  w miejscach gdzie zasilanie jest wprowadzone do budynku 
zakładu należy instalować wyłączniki p/poż. typu DPX 160 / 80A. Wyłącznik musi być 
wyposażony w kontroler faz który umożliwia wyłączenie nawet w przypadku braku dwóch faz na 
zasilaniu.  
Dla sterowania tym wyłącznikiem zaprojektowano przycisk p/poż. zainstalowany przy wejściu 
do budynku obok złącza i wyłącznika p/poż.  
Przycisk p/poż. musi być wyposażony we wskaźnik zadziałania który pokazuje brak napięcia w 
całym obiekcie. 
Wyłączniki DPX muszą spełniać wymagania PN-EN 60947. 
 
Instalacja  oświetlenia ewakuacyjnego. 
Nad drzwiami wyjść ewakuacyjnych należy zawiesić oprawy z piktogramem: „WYJŚCIE  
EWAKUACYJNE”.  
Oprawy ewakuacyjne muszą zawierać z moduł oświetlenia awaryjnego o czasie świecenia min 1 
godz.  
Dodatkowo w korytarzu należy zainstalować oprawy awaryjne z modułem oświetlenia 
awaryjnego o czasie świecenia min 1 godz.   
Minimalne natężenie oświetlenia na drodze ewakuacyjnej w projektowanym korytarzu i 
komunikacji będzie wynosić co najmniej 1lx wzdłuż jej środka, a na  jej centralnym pasie nie 
będzie mniejsze niż 0,5lx.  



 
Instalacja  oświetlenia wyjść ewakuacyjnych z przyciskami p/poż 
 
Nad drzwiami dla wyjścia ewakuacyjnego od ulicy Radomskiej, od strony zewnętrznej, przy 
którym będzie zlokalizowany przycisk p/poż, należy zawiesić oprawę awaryjną. Oprawa te musi 
zawierać z moduł oświetlenia awaryjnego o czasie świecenia min 1 godz.  
Minimalne natężenie oświetlenia w rejonie przycisków p/poż będzie wynosić co najmniej 5lx. 
 
UWAGA: 
Oświetlenie ewakuacyjne wykonać zgodnie warunkami norm:  
  PN-EN- 1838  Zastosowanie oświetlenia. Oświetlenie awaryjne. 
  PN-EN-ISO 7010 Znaki ewakuacyjne 
 
Oprawy te należy podłączyć do obwodów oświetlenia podstawowego zgodnie zaleceniem 
producenta opraw. 
 
5.Wykonanie instalacji elektrycznych. 
Instalacje elektryczne należy układać pod tynkiem  
 
5.1.Oświetlenie wewnętrzne. 
Według normy PN-EN 12464-1:2012 Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy.  
Natężenie oświetlenia na powierzchni pracy w pomieszczeniach biurowych, socjalnych  i w sali 
konferencyjnej Emin= 500lx, a na korytarzach i pomieszczeniach sanitarnych i Emin= 100lx. 
Jako oświetlenie zaprojektowane zostały oprawy ze źródłami światła typu LED (diody świecące) 
 
Przyjęte natężenia oświetlenia będą utrzymane w projektowanych pomieszczeniach do czasu 
30% zużycia diodowych źródeł światła. Źródła światła należy wymieniać jeśli osiągną 70% 
normatywnej wydajności. Dla diod świecących jest to okres od 3 do 5 lat w zależności od 
producenta. 
 
Instalację oświetleniową projektuje się przewodami YDY 3x1,5. Wyłączniki instalować należy 
na wys. 1,4m.  
Oprawy: 
- pomieszczenia biurowe: oprawy kasetonowe z rastrami do montażu w sufit podwieszany 
- komunikacja: oprawy kasetonowe kloszowe do montażu na suficie 
- magazyny, korytarze, kotłownia oprawy liniowe kloszowe do montażu na suficie 
- pomieszczenia WC, gospodarcze i wejścia: oprawy typu plafoniera 
 
Dopuszcza się inne oprawy oświetleniowe według uznania inwestora. 
 
UWAGA: 
Oświetlenie dobrane zostało jako standardowe dla budynku z pomieszczeniami biurowymi. 
Jeśli architektura wnętrz będzie wymagała innych typów opraw i inny rodzaj oświetlenia to 
należy do takiego rozwiązania opracować indywidualny projekt instalacji elektrycznych 
 
3.3.Obwody gniazd ogólnych 230V 
Instalację gniazd 220V projektuje się przewodami YDY 3x2,5.  
Gniazda wtynkowe podwójne instalować należy w miejscach wskazanych w projekcie lub 
według wytycznych administratora budynku. 
 
3.4.Kotłownia 
W kotłowni istnieje instalacja elektryczna zasilająca kocioł c.o, pompę oraz system GAZEX.  
Te instalacje zasilające urządzania które pozostają bez wymiany należy przełożyć ich zasilanie 
do nowej tablicy elektrycznej. Pozostałe, nowoprojektowane instalacje oświetlenia, termy i 
gniazdek wtyczkowych 230V i siłowych należy wykonać jako natynkowe na uchwytach. Osprzęt 
w kotłowni oraz w całej piwnicy wykonać jako szczelny. 



4. Ochrona przed dotykiem pośrednim i od porażeń. 
Zasilenie i instalacje projektuje się w układzie TN- S.  
Dla ochrony przed dotykiem pośrednim należy zainstalować wyłączniki różnicowo-prądowe o 
różnicowym prądzie wyłączalnym 30 mA.  
Tablice elektryczne oraz przewód ochronny PE uziemić bezpośrednio. 
Maksymalna wartość uziemienia tablic elektrycznych nie powinna być większa od 5 omów. 
 
4.1.Szyna wyrównawcza 
W kotłowni istnieje szyna wyrównawcza do której są podłączone wszystkie urządzenia kotłowni. 
W serwerowni i pomieszczeniu technicznym z centralkami urządzeń niskoprądowych projektuje 
się szynę wyrównawczą z płaskownika FeZn 25x4. Szynę tą należy połączyć z istniejącą szyną 
wyrównawcza kotłowni przewodem YLY 16. 
Należy sprawdzić wartość uziemienia tej instalacji wyrównawczej. Dopuszczalna wartość 
mniejsza niż 5 omów. 
 
5.Instalacja dla urządzeń komputerowych 
 
5.1.Instalacja gniazd 230V dedykowanych dla komputerów   
Gniazda dedykowane dla urządzeń komputerowych oznaczone literą „D” należy instalować obok 
gniazd LAN typu 2xRJ oraz gniazda instalowane w mediaporcie należy zasilić przewodami 
YDY 3x2,5. Przewody elektryczne układać w listwach instalacyjnych na ścianach od tablic 
elektrycznych na poszczególnych kondygnacjach. Jeśli będzie centralny UPS to przewody te 
należy  wprowadzić do pomieszczenia w którym ten UPS będzie zlokalizowany. 
Trasy listew z przewodami dla urządzeń komputerowych według planu instalacji lub  według 
wytycznych inwestora, podejście do mediaportu w kanale w posadzce. 
 
5.2.Instalacja LAN  
Instalację LAN należy wykonać przewodami kategorii 6  UPT, gniazda 2xRJ.  
Instalację LAN układać w listwach instalacyjnych na ścianach a podejście do mediaportu w Sali 
konferencyjnej pod posadzką.  
Trasy listew według planu instalacji dla instalacji LAN lub według wytycznych inwestora. 
 
UWAGA: 
Listwy instalacyjne z przewodami LAN muszą być odseparowane od innych przewodów 
elektrycznych. 
 
6. Instalacja alarmowa   
Instalacja alarmowa dla budynku CUS będzie podzielona na cztery niezależne sekcje dla każdej 
kondygnacji programowane indywidualnymi manipulatorami. 
Centralka p/włamaniowa musi posiadać możliwość programowania dla minimum 8 niezależnych 
sekcji (możliwość przebudowy systemu w przyszłości) oraz musi posiadać możliwość 
powiadamiania o włamaniu na telefon lub przekazywania informacji na posterunek policji. 
Projektowane są cztery manipulatory, oraz po dwa sygnalizatory optyczno-akustyczne (syrenki 
alarmowe) na korytarzu każdej kondygnacji oraz na zewnątrz budynku. Sygnalizatory 
wewnętrzne instalować pod stropami natomiast zewnętrzne na wysokości min. 5m. 
Czujniki ruchu w każdym pomieszczeniu z oknami oraz w korytarzach na wprost wejść do 
budynku. 
W pomieszczeniu kasy projektuje się dodatkowo alarmowy przycisk-nożny. 
Dla serwera oraz do pomieszczenia technicznego należy zainstalować zamki elektroniczne. 
 
7. Instalacja monitoringu   
Dla kontroli bezpieczeństwa osób przebywających w budynku CUS projektuje się instalację 
monitoringową. Rejestrator projektuje się w pomieszczeniu technicznym obok serwerowni na 
poddaszu. Projektowane są dwie kamery zewnętrzne kontrolujące wejścia do budynku które 
należy instalować na wysokości co najmniej 5m, oraz 6 kamer wewnętrznych po 3 dla parteru i 
piętra  instalowane pod stropem. W sekretariacie na piętrze (pomieszczenie nr 1/4) projektuje się 



centralny monitor który pokazuje obrazy każdej z kamer. Musi być możliwość przełączania 
obrazów: wszystkie kamery jednocześnie oraz każda kamera indywidualnie. 
 
8. Instalacja sygnalizacji pożaru   
Instalacja sygnalizacji pożaru  dla budynku CUS będzie podzielona na cztery niezależne sekcje 
dla każdej kondygnacji. Centralka sygnalizacji pożaru CSP musi posiadać możliwość 
programowania dla minimum 8 niezależnych sekcji (możliwość przebudowy systemu w 
przyszłości) oraz musi posiadać możliwość powiadamiania o pożarze na telefon oraz 
przekazywania informacji do straży pożarnej. 
 
Projektowane jest 7 ROP (ręczny ostrzegacz pożaru), po 2 ROP na korytarzu parteru, piętrze i 
poddaszu oraz 1 w piwnicy.  
Czujki dymowe instalować na sufitach każdego pomieszczenia oraz na korytarzach. 
 
 
UWAGA: 
Urządzenia zainstalowane w budynku CUS  powinny być dopuszczone do stosowania na terenie 
Unii Europejskiej i spełniać standardy określone w Programie POWR.02.08.00-IP.03-00-001/20 
„Wsparcie tworzenia centrów usług społecznych i rozwój dostarczanych przez nie usług”, 
Ustawy z dn. 19 lipca 2019 r. o realizowaniu usług społecznych  Dz. U.2019 poz. 1818  zawiera 
wszelkie wymagania przepisów prawa budowlanego, w szczególności zapewniające możliwość 
jego użytkowania przez osoby niepełnosprawne, 
 
Ryszard Klimkiewicz       Franciszek Sadal 
 
 
 
 

 














































