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1. Wstep.

Kazdy budynek narazony jest na pozar. Najefektywniejszym $rodkiem zapobiegania
1 ograniczania rozmiaréw 1 szkod, jakie moze on spowodowac, poza wyposazeniem budynku
w techniczne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, jest posiadanie odpowiednich zasad
1 procedury postgpowania na wypadek powstania pozaru. Rozmiary pozaru oraz powodowane
przez niego straty zalezg w duzej mierze od szybkos$ci reagowania uzytkownikow budynku na
jego pojawienie si¢.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego, oprocz informacji o budynku i jego
zabezpieczeniu przeciwpozarowym, zawiera zbidr zasad i procedur, ktore maja na celu pomoéc
w kompetentnym radzeniu sobie z takimi zdarzeniami, jak pozar i inne miejscowe zagrozenie.
Doswiadczenie wskazuje, ze wczesniej przygotowane 1 sprawdzone procedury postgpowania,
okreslone w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego, stanowia podstawe, zapewniajaca
efektywne wykorzystanie sit i $rodkow technicznych do zwalczania pozaru, jak roéwniez
zapobieganiu jego wystgpienia w budynku.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego poddawana jest okresowej aktualizacji, raz na
dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktore wplywaja na
zmian¢ warunkow ochrony przeciwpozarowej.

Wszystkie aktualizacje Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego, dokonywane sg
w formie pisemne;.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego powinna si¢ znajdowa¢ w miejscu dostepnym

dla ekip ratowniczych.

ZAPAMIETAJ,

POZAR ROZPOCZYNA SIE Z POZORU BLAHYM ZDARZENIEM,
A KONCZY POWAZNA SYTUACJA MOGACA DOPROWADZIC DO KATASTROFY.
SPRAWNA I SKUTECZNA PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA PROWADZONA
PRZEZ ZARZADCE BUDYNKU, POZA ELIMINOWANIEM MOZLIWOSCI
POWSTANIA POZARU W BUDYNKU, WPLYWA NA JEGO POZYTYWNA OCENE
PRZEZ OBECNYCH I PRZYSZLYCH UZYTKOWNIKOW.
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PRZYCZYNAMI POZAROW W BUDYNKACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ SA
PRZEDE WSZYSTKIM:

- 7Y STAN TECHNICZNY INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ W BUDYNKU,

- NAGROMADZENIE DUZYCH ILOSCI SMIECI, PAPIERU ORAZ
MATERIALOW PALNYCH NA DROGACH EWAKUACII LUB W ICH OBREBIE;

- NIEWLASCIWA EKSPLOATACIJA URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
W TYM GRZEWCZYCH;

- NIEFRASOBLIWOSC UZYTKOWNIKOW PRZEBYWAJACYCH W DANYM
CZASIE W OBIEKCIE;

- PODPALENIA;

- NIEOSTROZNOSC OSOB DOROSEYCH PODCZAS OBCHODZENIA SIE Z
OGNIEM;

- W BUDYNKACH, W KTORYCH WYSTEPUJE CALKOWITY ZAKAZ PALENIA —
POZOSTAWIANIE NIEDOGASZONYCH PAPIEROSOW W MIEJSCACH UKRYTYCH,
POWODUJACYCH POWOLNY ROZWOJ POZARU I JEGO NAGLE ROZWINIECIE
NAWET PO KILKUNASTU GODZINACH.

NALEZY PAMIETAC, ZE GEOWNA PRZYCZYNA ZGONOW LUDZI PODCZAS
POZARU NIE SA PLOMIENIE, LECZ DYMY I GAZY POZAROWE
(W SZCZEGOLNOSCI BEZWONNY I BEZBARWNY GAZ, JAKIM JEST TLENEK WEGLA)
WYPELNIAJACE DROGI EWAKUACYJNE.

Uwaga: niniejsza Instrukcja dotyczy strefy pozarowej II budynku przeznaczonej
dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego (zwanego dalej ,,Centrum”), polozonej
na parterze budynku. Pozostala cze$¢ budynku (2 kondygnacja wraz z klatka schodowg

oraz kondygnacja podziemna) nie wchodzi w zakres niniejszej Instrukcji.
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2.Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu

uzytkowania i jego warunkow technicznych, w tym zagrozenia wybuchem.

e Podstawowe parametry budynku

Budynek w ktorym znajduje si¢ Centrum, potozony jest w m. Kociotki, gm. Kozienice
na dziatce nr ewid. 27 obreb 0013 Kociolki. Jest to obiekt wolnostojacy, dwukondygnacyjny,
czgsciowo podpiwniczony, niski. Strefa pozarowa ktorej dotyczy niniejsza instrukcja,
znajduje si¢ na parterze budynku (oraz obejmuje klatke schodowag prowadzaca

do pomieszczen piwnicznych).

Powierzchnia zabudowy budynku — 655,87 m?,
Powierzchnia catkowita budynku - 879 m?,
Kubatura - 4278 m®,

Wysokosé: 7,90 m.

Powierzchnia strefy pozarowej Centrum — 478 m?,

[lo$¢ kondygnacji nadziemnych: 1

Charakterystyka budowlana budynku, przedstawia sie nastepujaco:

Centrum miesci si¢ w budynku szkoly podstawowej, ktory ulegt rozbudowie
i przebudowie na rzecz utworzenia Centrum. Po zakonczonych pracach budowlanych parter
obiektu peini funkcje centrum opiekunczo-mieszkalnego przeznaczonego dla dorostych oséb
niepelnosprawnych ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnos$ci. Parter
budynku wraz z klatkg schodowg prowadzaca do piwnicy (z wytaczeniem klatki schodowe;j
prowadzacej na 2 kondygnacje — zgodnie z czg$cig graficzng), stanowi oddzielng strefe
pozarowa.
Rozwigzania projektowe przewiduja mozliwo$¢ stalego pobytu catodobowego

w Centrum dla 7 os6b w tym dla 2 oséb niesamodzielnych. Obiekt przewidziano takze

Feniks. Ochrona przeciwpozarowa i BHP. Piotr Witon. 7
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na mozliwo$¢ opieki czasowej dla osob dowozonych do centrum w ilosci do 8 osob (tgcznie

do 15 osob) .

W Centrum przewidziano nast¢pujace pomieszczenia:

- administracyjne i socjalne dla personelu,

- szatniowe dla uczestnikow programu dowozonych z zewnatrz,
- sale zajeciowa, rehabilitacji, $wietlice/ jadalni¢/kaplice,

- wypoczynkowe — salon,

- sanitarne,

- kuchenne,

- mieszkalne,

- kontroli dyzurnej (dyzurki),

- gabinetu zabiegowego.

Ogolna charakterystyka konstrukcyjna budynku:

e konstrukcja budynku tradycyjna, $ciany nos$ne i dzialowe murowane (cegla petna lub
pustak ceramiczny), zewngtrznie ocieplone styropianem gr. 12 cm,

e strop oraz stropodach prefabrykowany kanatowy (w czeéci rozbudowanej) oraz strop

DMS gr. 27 cm (w cze$ci istniejacej).

Obiekt wyposazony zostal w nastepujace instalacje uzytkowe oraz przeciwpozarowe:

e wodno-kanalizacyjna,

e wewngetrznych hydrantow p.poz,

e wentylacj¢ mechaniczng nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta,

e C.O. zasilane z kotta gazem z sieci dystrybucyjne;,

e clektryczna,

e niskopradowa w zakresie: monitoringu, alarmu, sieci komputerowej, system

monitorujgco - kontrolno — przyzywowego.

e Kklasyfikacja pozarowa obiektu

Strefa pozarowa Centrum zalicza si¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL I + ZL V.

Feniks. Ochrona przeciwpozarowa i BHP. Piotr Witon. 8
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Maksymalna liczba 0s6b mogaca rownoczesnie przebywaé¢ w Centrum wynosi do 40

0sOb, w tym maksymalnie do 15 0s6b o ograniczonej zdolnos$ci poruszania sig.

e Podzial na strefy pozarowe

Strefa pozarowa, jest to cze$¢ budynku, oddzielona od innych czesci elementami
budowlanymi o odpowiedniej klasie odpornosci ogniowej, majacymi za zadanie nie
przepuscic ognia, ciepla ani dymow pozarowych na oddzielong nimi czg¢$¢ obiektu.

W  przedmiotowym budynku wystepuja oddzielenia przeciwpozarowe dzielgce
budynek na 3 strefy pozarowe:
I strefa - obejmujagca kondygnacje podziemng z pomieszczeniami magazynowymi
i technicznymi zakwalifikowana do kategorii PM<500 MJ/m?;
Il strefa — obejmujaca parter budynku i urzadzonego w nim Centrum Opiekunczo-
Mieszkalnego zakwalifikowane do kategorii ZLII i ZLV — strefa objeta opracowaniem
niniejszej instrukcji,
III strefa — obejmujgca kondygnacje¢ pigtra zakwalifikowang do kategorii ZLIII wraz z klatkg

schodowg prowadzaca na zewnatrz budynku — strefa poza opracowaniem niniejszej instrukcji.

Podziat taki oznacza, iz w momencie powstania pozaru w jednej ze stref pozarowych,
ogien, ciepto oraz gazy i dymy pozarowe nie beda mogly przez zalozony czas (60 min)
swobodnie rozprzestrzenia¢ si¢ po catej kubaturze budynku. Dla os6b przebywajacych
w Centrum, miejscem bezpiecznym podczas wystapienia pozaru jest strefa na zewnatrz
budynku (miejsce zbiorki dla o0sob ewakuowanych oznaczono na czesci graficznej

niniejszej instrukcji).

e Klasa odpornosci pozarowej budynku

Strefa pozarowa Centrum, wykonana zostal w tzw. C klasie odpornosci pozarowe;.
Oznacza to, iz elementy budowlane budynku, powinny utrzyma¢ no$no$¢, szczelno$¢ oraz
izolacyjno$¢ ogniowg przez czas zatozony przez projektanta.

W klasie ,,C” odpornosci pozarowej, poszczegdlne elementy budowlane powinny
posiada¢ nastepujace klasy odpornosci ogniowej:

» Glowna konstrukcja no$na - klas¢ odpornosci ogniowej R 60 (minut),

Feniks. Ochrona przeciwpozarowa i BHP. Piotr Witon. 9
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> Sciany zewnetrzne w pasach migdzykondygnacyjnych i w potaczeniu ze stropem -

klase odpornosci ogniowej EI 30,

Sciany wewnetrzne - klase odpornosci ogniowej EI 15,

Strop - klas¢ odpornosci ogniowej REI 60,

Konstrukcja dachu — klas¢ odpornosci ogniowej R 15,

Przekrycie dachu - klas¢ odpornosci ogniowej RE 30,

J4

Sciany obudowy poziomych drog ewakuacyjnych - klase odpornosci ogniowej EI 15.

YV V V VYV VY

Wszystkie wyzej wymienione elementy posiadaja dodatkowo stopien NRO,

tzn. sg nierozprzestrzeniajace ognia.

e Warunki ewakuacji oraz oSwietlenie awaryjne

Z utworzonej strefy pozarowej Centrum przewidziano trzy wyjscia ewakuacyjne
stanowigce wejscia do budynku orz 1 wyjscie ewakuacyjne przez 11 strefe¢ pozarowa.

Szerokos¢ nowo projektowanych wyj$¢ ewakuacyjnych wynosi 1,2m (drzwi
0,9+0,3m). Istniejace wyjscie gtdéwne posiada szerokos¢ 1,8m (drzwi 0,9+0,9m). Szerokosc
wewnetrznych drég ewakuacyjnych wynosi 1,88m. Lokalne przewg¢zenie szeroko$ci 1,24m
pozwala na bezpieczng ewakuacje do 20 osob zlokalizowanych w strefie calodobowego
pobytu. Osoby te ewakuowane beda wyjsciem ponocno-wschodnim (przy mozliwosci
ewakuacji rowniez wyj$ciami pozostalymi). Z uwagi na w/w przewg¢znie, pozostate osoby
ewakuuja sie tylko wyjsciami potudniowo-wschodnimi. UWAGA: Szczegdly planu
ewakuacji nalezy uwzgledni¢ w oznakowaniu kierunkow drég ewakuacyjnych
w budynku.

Strefa pozarowa Centrum wyposazona zostala w lampy o$wietlenia ewakuacyjnego
zapewniajace nat¢zenia oswietlenia nie mniejsze niz 11x w osi drogi ewakuacyjnej. Drogi
ewakuacyjne oraz lokalizacja sprzgtu i urzadzen przeciwpozarowych zostata oznakowana
znakami zgodnymi z PN.

Stosowanie do wykonczenia wng¢trz materialdéw 1 wyrobow tatwo zapalnych, ktérych
produkty rozkladu termicznego s3a bardzo toksyczne Ilub intensywnie dymiace,
jest zabronione.

Na drogach komunikacji ogolnej, stuzacych celom ewakuacji, stosowanie materiatow

1 wyrobow budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione.
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Oktadziny sufitow oraz sufity podwieszone wykonane zostaly z materialow
niepalnych lub niezapalnych, niekapigcych 1 nieodpadajacych pod wptywem ognia.

Dla pozostatych stref pozarowych bedacych poza obszarem Centrum, ewakuacja
zapewniona zostata w sposob istniejacy - bez zmian.

W pomieszczeniach stref pozarowych ZL II, pomieszczeniach magazynowych oraz
pomieszczeniach z podtogami podniesionymi, stosowanie wyktadzin podiogowych tatwo

zapalnych jest zabronione.

e Zabezpieczenie przeciwpozarowe instalacji uzytkowych

Budynek zostatl wyposazony w przeciwpozarowy wytaczniki pradu, odcinajacy doptyw pradu
do wszystkich obwodow, z wyjatkiem obwodow zasilajacych instalacje 1 urzadzenia, ktorych
funkcjonowanie jest niezbgdne podczas pozaru. Przeciwpozarowy wylacznik pradu umieszczono
w poblizu gléwnego wejscia do obiektu — nalezy go odpowiednio oznakowac¢. Odciecie doptywu
pradu przeciwpozarowym wytacznikiem nie moze powodowac samoczynnego zatgczenia drugiego

zrodia energii elektryczne;.

e Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru

Zaopatrzenie w wode do zewngtrznego gaszenia pozaru, stanowi istniejacy hydrant
zewnetrzny typu DN 80 o wydajnosci 10dm’/s zlokalizowany w odleglosci < 70m

od budynku.

e Drogi pozarowe

Do budynku jest wymagana droga pozarowa. Droga pozarowa wprowadzona zostala
na teren dziatki inwestycji w poblize budynku. Droga pozarowa zakonczona zawrotka
w ksztalcie litery ,,T”. Potaczenie budynku z drogg pozarowa zapewnione przez utwardzone

dojscia o szerokosci 1,50m i dtugo$ci mniejszej niz 30m
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3. Wyposazenie budynku w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice

a. Urzadzenia przeciwpozarowe znajdujace si¢ w budynku.

e Hydranty wewnetrzne

W obiekcie wykonano dwa hydranty wewnetrzne DN25 z wezem poélsztywnym
o dtugosci 30 m zapewniajace petne pokrycie dla wydzielonej strefy centrum.

Uwaga: rozpoczecie gaszenia pozaru przy pomocy wody z hydrantu wewngtrznego,
moze nastgpi¢ dopiero po uprzednim odlaczeniu napigcia w budynku, za pomoca
przeciwpozarowego wytacznika pradu.

Lokalizacje hydrantéw pokazano na zalgczonych do niniejszej instrukcji planach
graficznych.

Uwaga: do hydrantu nalezy zapewni¢ swobodny dostep umozliwiajacy
w szczegolnosci dojscie do szatki hydrantowej, otwarcie jej drzwi oraz wysuniecie bebna na

ktorym umieszczony jest waz.

Sposdb uzycia hydrantu jest nastepujacy:

nalezy otworzy¢ szafke, rozwinaé waz, otworzy¢ zawor hydrantowy i skierowac strumien
wody na palace si¢ materialy, zraszajac powierzchnie, na ktérej wystepuje proces palenia
od brzegu ku $rodkowi. Przy pozarach przedmiotow ustawionych pionowo, nalezy gasi¢

od dotu do géry. Obstuge hydrantu powinny stanowi¢ dwie osoby.

e oSwietlenie awaryjne

Na terenie Centrum zainstalowane zostaty lampy o$wietlenia awaryjnego.
Lampy te uruchamiaja si¢ samoczynnie po zaniku pradu w obiekcie, np. poprzez uzycie
przeciwpozarowego wytacznika pradu. Lampy zasilane sg z wlasnych akumulatorow.

Celem montazu tego typu urzadzen, jest potrzeba zapewnienia odpowiedniej

widocznos$ci na drogach ewakuacyjnych w momencie wylgczenia w budynku doptywu pradu.
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e przeciwpozarowy wylacznik pradu.

W obiekcie, znajduje si¢ przeciwpozarowy wytacznik pradu. Wylacznik odcina doplyw

energii do catego budynku, w celu umozliwienia przystapienia do gaszenia wod3.

PRZECIWPOZAROWY
WYLACZNIK PRADU

Rys.: oznakowanie gtownego wylacznika pradu.

e Hydranty zewne¢trzne

Zaopatrzenie wodne do zewngtrznego gaszenia pozaru, stanowig hydranty zewngtrzne
zlokalizowane na sieci wodociggowej. Sg to urzadzenia stuzace do poboru wody na cele

gasnicze przez pojazdy strazy pozarne;j.

b. Gasnice

Zasady rozmieszczenia i uzycia gasnic

Budynek wyposazany jest w gasnice w zalezno$ci od zagrozenia wybuchem, kategorii
zagrozenia ludzi oraz wielkoSci gestosci obcigzenia ogniowego. Wymaga si¢ spelnienia
normatywu 2 kg srodka gasniczego na 100m2 powierzchni. Dodatkowo wymaga si¢, aby
dhugos¢ dojscia do sprzetu nie byta wigksza niz 30 m.

Przy rozmieszczaniu gasnic, nalezy stosowac nastepujace zasady:

o Sprzgt powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych

1 widocznych, np. przy wejsciach, przy przejsciach, w korytarzach, przy wyjsciach na

zewnatrz pomieszczen,

o  Miejsce usytuowania sprzetu powinno by¢ oznakowane zgodnie z PN-92/N-

01256-01.

o Do sprzetu powinno by¢ zapewnione dojscie o szeroko$ci co najmniej 1 m.
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o  Sprzetu nie nalezy umieszcza¢ w miejscach, gdzie jest narazony

na uszkodzenia mechaniczne, oraz w poblizu zrodet ciepta.

Lokalizacj¢ gasnic przedstawiono w czeg$ci rysunkowej niniejszej instrukcji.

Do gaszenia pozaréw w zarodku (w poczatkowej fazie rozwoju) przewiduje si¢
stosowanie hydrantow wewng¢trznych 1 gasnic proszkowych. Rodzaj podrecznego sprzetu
gasniczego dobiera si¢ zaleznie od istniejagcych w obiekcie materialow palnych. W zaleznosci

od przeznaczenia, na kazdej gasnicy podaje si¢ oznaczenia literowe podane w tabeli ponizej

Grupa Rodzaj plonacego materialu Srodki gasnicze
pozarow
A Ciala state pochodzenia woda, piana, dwutlenek

organicznego, przy spalaniu ktorych wegla, proszki gasnicze;
wystepuje zjawisko zarzenia (drewno,
papier, wegiel, tworzywa sztuczne,
itp.)

B Ciecze palne 1 substancje stale piana, dwutlenek wegla,
topiagce si¢ wskutek wytworzonego
przy pozarze ciepta (benzyna, nafta,
parafina, pak, naftalen, itp.)

halony, proszki gasnicze;

C Gazy (metan, aceton, propan, butan, | proszki gasnicze, halony;
itd.)
D Metale (magnez, sod, uran, itd.) specjalne proszki gasnicze;
F Thuszcze 1 oleje w urzadzeniach piana, zele;
kuchennych

Indeks E Pozary grupy A - D wystepujace w | dwutlenek wegla, halony,
obrgbie urzadzen elektrycznych pod | proszki gasnicze
napieciem

Tabela: Podziat na grupy pozaréw

Gasnica, w ktorej srodkiem gasniczym jest proszek wyrzucany za pomocg sprezonego
gazu (dwutlenek wegla lub azot). Gléwnym sktadnikiem proszkow gasniczych sg zwykle
weglany lub fosforany sodu. Dziatanie gasnicze proszku polega przede wszystkim na
przerwaniu reakcji spalania w wyniku antykatalizy. Ponadto proszki typu ABC topig si¢
1 pienig w wysokiej temperaturze odcinajac doptyw tlenu. Dodatkowo jeszcze wystepuje efekt
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thumienia ptomieni strumieniem niepalnego gazu, bedacego nosnikiem proszku. Gasnice
proszkowe przeznaczone sg do gaszenia pozarow z grup A, B 1 C albo B, C w zaleznosci od
rodzaju uzytego proszku. Mozliwe jest takze gaszenie urzadzen elektrycznych pod napigciem,

zwykle do 1000V. Istnieja takze gasnice przeznaczone na wyzsze napigcia.

zawleczka dzwignia
zabezpieczajgca gérna

dzwignia
/ dolna
> . wskaznik
ci$nienia
zawor

azot
zbiornik
oznakowanie

gasnicy
z instrukcjg obstugi

proszek gasniczy

dysza wylotowa
Rys.: Schemat budowy gasnicy proszkowej

4. Sposob poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym

stosowanych w obiekcie instalacji, urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice poddawane s3 wymaganym przepisami prawa
udokumentowanym przegladom technicznym i1 czynno$ciom konserwacyjnym, nie rzadziej
niz raz w roku.

Ponadto, weze bedace na wyposazeniu hydrantow wewnetrznych powinny zostaé
poddawane probie cisnieniowej z czestotliwoscia raz na 5 lat.

Instalacje 1 wurzadzenia techniczne nalezy poddawaé okresowym przegladom
1 konserwacji w terminach ustalonych przez producenta wzglgednie w terminach 1 w zakresie
okreslonym w szczegdtowych przepisach 1 normach branzowych. W szczeg6lnosci instalacje
techniczne nalezy poddawa¢ badaniom technicznym nie rzadziej niz :

o Instalacje o$wietlenia elektrycznego - raz na 5 lat.

e Instalacja gazowa - raz do roku,
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e Instalacje elektryczne o napigciu do 1 kV (sity ) - raz na 5 lat.
e Instalacje odgromowe - raz na 5 lat.

e Przewody kominowe — wentylacyjne — raz w roku.

Zabroniona jest eksploatacja instalacji 1 urzadzen, ktorych stan techniczny moze

przyczynic¢ si¢ do powstania pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia.

5.Sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego zagrozenia

e Postepowanie w razie pozaru

1. Rownolegle z alarmowaniem strazy pozarnej osoby przeszkolone, w miar¢ mozliwo$ci
powinny przystapi¢ do ratowania ludzi i akcji gasniczej przy pomocy gasnic i hydrantow
wewnetrznych znajdujacych si¢ w poblizu.
2. Do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej, akcja kieruje osoba odpowiedzialna za dany
obiekt lub osoba przez nig upowazniona.
3. Kazda osoba przyst¢pujaca do akcji ratowniczo — gasniczej powinna:
- w pierwsze] kolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajagc ewakuacje
Z 7agrozonego rejonu,
- spowodowa¢ wyltaczenie doptywu pradu elektrycznego do strefy pozaru (nie wolno gasic¢
woda instalacji 1 urzadzen elektrycznych pod napigeciem),
- usuna¢ z miejsca pozaru 1 bezposredniego sagsiedztwa wszelkie znajdujace si¢ tam materiaty
palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenne urzadzenia i maszyny oraz wazne dokumenty,
nos$niki informacji itp.,
- spowodowa¢ wytaczenie wentylacji oraz pozamyka¢ drzwi 1 okna oddzielajace
pomieszczenia objete pozarem od pomieszczen sgsiednich, wylaczy¢ zasilanie energetyczne
pomieszczenia oraz inne maszyny i urzadzenia.

Z chwila przeniesienia si¢ ognia i dymu z danego pomieszczenia w budynku na jego
ciggi komunikacyjne w stopniu uniemozliwiajagcym oddychanie 1 wytrzymatos$¢ cztowieka na
wysoka temperature¢ lub przeniesienie si¢ ognia na nizsze kondygnacje powodujace

mozliwo$¢ odcigcia drogi ewakuacyjnej, nalezy bezwzglednie przerwaé jakiekolwiek

czynno$ci i opusci¢ obiekt oznaczong znakami ewakuacyjnymi droga ewakuacyjna.
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Po wyjsciu z budynku na przestrzen otwartg, nalezy kierowac si¢ do miejsc zbidrki i czekaé

na przybycie strazy pozarnej.

o Szczegélowe zasady postepowania w przypadku mozliwosci podjecia

dzialan ratowniczo-gasniczych przez osoby przebywajace w budynku

1. W pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢ czy w pomieszczeniu lub pomieszczeniach objetych
pozarem znajduja si¢ ludzie, ktérych nalezy, o ile jest to mozliwe, wyprowadzié
Z pomieszczenia.
Ponadto nalezy:
- w miar¢ mozliwo$ci usung¢ materialy niebezpieczne pozarowo z wnetrza pomieszczenia
dla utworzenia przerw na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia,
- dzialania gasnicze podja¢ natychmiast po zauwazeniu ognia, najlepiej kiedy pozar
jeszcze jest w zarodku - nie dopuszcza¢ do rozprzestrzenia si¢ pozaru na wigksza
powierzchnie,
- pozamyka¢ drzwi i1 okna oraz wyj$¢ na zewnatrz pomieszczenia, co spowoduje
ograniczenie doptywu tlenu, przygaszenia ognia i opdznienie wyjscia ptomienia i dymu
poza zagrozone pomieszczenie.
2. W celu podjecia skutecznych dziatan gasniczych nalezy zgromadzi¢ kilka gasnic lub
rozwing¢ waz zakonczony pradownica z szafki hydrantu wewngtrznego, jezeli jesteSmy
przekonani, iZ wewnatrz pomieszczenia nie ma materiatow wchodzacych w rekcje z woda,
urzadzen elektrycznych pod napigciem lub cieczy palnych Izejszych od wody,
3. Wchodzac do pomieszczenia objetego pozarem nalezy drzwi 1 okna otwiera ostroznie,
najlepiej elementem niebgedacym dobrym przewodnikiem ciepta —stojac za drzwiami lub za
oscieznicg okna, w taki sposob, aby przy otwarciu drzwi lub okien, nie “buchnal” na nas
ogien pod wptywem doplywu $wiezego powietrza, powodujac oparzenia i podtrucie naszego
organizmu przez smoliste 1 toksyczne substancje zawarte w dymie,
4. Przy gaszeniu pozaréw wewnatrz obiektow nalezy pamigtac:
- w atmosferze dymu nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej starajac si¢ trzymac gltowe jak
najnizej, poniewaz na wysokosci kolan jest najmniejsze zadymienie, najlepsza widoczno$¢
oraz stosunkowo najnizsza temperatura,
- stara¢ si¢ dotrze¢ jak najblizej ognia, z zachowaniem dla nas bezpiecznej odlegtosci 1 gasi¢

zarzewie ognia ( zar ), a nie ptomienie,
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- niewielkie 1 jednoczesnie skupione na matym obszarze zarzewia ognia mozna ugasi¢ kocem
gasniczym poprzez doktadne okrycie ogniska pozaru oraz docisniecie krawedzi do podtoza
gwarantujace maksymalne ograniczenie doplywu powietrza do ogniska pozaru oraz w
konsekwencji jego ugaszenie ;
- w przypadku nie posiadania koca gasniczego w zastepstwie mozna uzy¢ namoczonej
tkaniny, plaszcza, zaston itp.
- $rodkiem gasniczym z gasnicy lub hydrantu wewngtrznego nalezy otoczy¢ ogien ze
wszystkich stron, poczynajac od krawedzi ogniska ku jego §rodkowi, a nie odwrotnie;
- nie nalezy pozostawia¢ palgcych si¢ lub nie dogaszonych przedmiotéw na drodze poruszania

si¢, a stosowac zasade gaszenia najblizszego otoczenia.

e Zasady postepowania w przypadku bezposSredniego zagrozenia zycia i zdrowia
oraz koniecznoSci natychmiastowej ewakuacji z budynku, w ktorym powstal

pozar:

1. Przerwa¢ dziatania ratowniczo-gasnicze, opusci¢ pomieszczenie 1 kierowac si¢
bezposrednio na droge ewakuacyjng prowadzaca w bezpieczne miejsce na zewnatrz obiektu,
2. Poruszajac si¢ w strong do wyjscia ewakuacyjnego, w razie konieczno$ci mozemy
zastosowa¢ gasnice lub hydrant wewngtrzny, czyli rozwiniety waz pod ci$nieniem wody
1 zakonczony pradownicg, do:

- uzywania pradu zwartego z pradownicy do likwidowania i zwalania konstrukcji lub innych
materialdw utrudniajacych poruszanie si¢ do wyjscia ewakuacyjnego,

- uzywania pradu rozproszonego wody o ile jest taka mozliwo$¢ jako “parasola ochronnego”
do osadzania i wypierania dymu oraz poprawienia w znaczny sposob widocznosci,

- do ochrony ciata przed dziataniem wysokiej temperatury mozemy réwniez uzy¢ zmoczonej
tkaniny lub czgéci garderoby, a dla poprawienia oddychania zmoczonego materiatu
przylozonego do twarzy,

- podczas przechodzenia przez silnie zadymione ciggi komunikacyjne, aby nie straci¢
orientacji co do kierunku nalezy porusza¢ si¢ wzdluz $cian o ile przekonani jeste$my,
iz w calym obiekcie zostato wytaczone zasilanie energetyczne,

- jezeli na drodze ewakuacji znajda si¢ drzwi, w pierwszej kolejnosci sprawdzamy czy sg
gorace; jezeli sg gorace jest to oznaka, iz za nimi znajduje si¢ ognisko pozaru, ktore mozemy

wznieci¢ z chwilg ich otwarcia; wybieramy inng droge ewakuacji badz otwieramy drzwi
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stojac za Sciang od strony zawiasOw drzwiowych. Po otworzeniu drzwi nalezy odczekac,
az pierwsza najgrozniejsza fala dymu, goracych gazéw 1 ciepta nagromadzonego
w pomieszczeniu, pod wplywem “Swiezego powietrza”, wydostata si¢ do pomieszczenia lub
przestrzeni, w ktdrej przebywamy i nie spowoduje dla nas zagrozenia,

- przy wychodzeniu na zewnatrz obiektu nalezy zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwa
pochodzace od spadajacych z goérnych kondygnacji spalonych lub nadpalonych okien,
odpadajacej elewacji budynku i innych niebezpiecznych elementow mogacych stworzy¢

zagrozenie dla zycia i zdrowia cztowieka.

e Zasady ogolne

Kazdy kto zauwazyl pozar zobowigzany jest do:
e niezwlocznego zaalarmowania, przy uzyciu najblizszego telefonu, glosem lub innych
dostepnych $rodkéw pozostatych pracownikows;
e podjecia proby gaszenia pozaru (o ile jest to mozliwe) lub likwidacji zrédta zagrozenia

przy uzyciu gasnic i hydrantow wewnetrznych.

Powiadomiony lub z wlasnej inicjatywy:
- Dyrektor; jego zastepca,
- inna osoba petnigca funkcje kierownicze w danym czasie w obiekcie,
e zapoznaje si¢ z sytuacja pozarowa, wdraza odpowiednie procedury dzialania
adekwatne do rozmiaréw pozaru,
e Podejmuje decyzje o ewakuacji pracownikow budynku i oglasza ja za posrednictwem
wyznaczonych oséb lub poprzez dostepne srodki techniczne,
e Powiadamia Panstwowa Straz Pozarng o sytuacji oraz kieruje akcja ratowniczo-

ewakuacyjng do czasu przybycia zastepow ratowniczych.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji, osoba Kkierujaca akcja ratowniczo-ewakuacyjng

w pierwszej kolejnosci powinna:
e zapewni¢ sprawng i szybka ewakuacj¢, a takze zadba¢ o ochron¢ Zycia i zdrowia
pracownikow przebywajacych w strefie zagrozonej pozarem lub innym

niebezpieczenstwem,
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zawiadomi¢ odpowiednie sluzby ratownicze, w tym Panstwowa Straz Pozarna,

Pogotowie Ratunkowe, Policje oraz Pogotowie Energetyczne;

wyda¢ polecenie sporzadzenia listy pracownikdéw przebywajacych w budynku oraz

ustalenia w jakich czg$ciach obiektu mogli przebywac;

zabezpieczy¢ dokumentacje 1 w razie potrzeby, zabezpieczy¢ walory pieni¢zne

1 mienie;

wytypowaé pracownikow, ktorzy zaopiekujg si¢ osobami wychodzacymi z wyjs$¢

ewakuacyjnych z budynku oraz pokieruja ich do uprzednio wyznaczonych,

oznakowanych miejsc zbiorki;

wydelegowaé pracownika przed budynek, z zadaniem pokierowania dowodcy

przybylych jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej do miejsca, gdzie uzyska on peilng

informacj¢ o sytuacji pozarowej;

zapewni¢ niezbedng do stawianych 1 wykonywanych zadan obsadg¢ ludzi bezposrednio

zaangazowanych w akcje ratowniczg i dziatania porzadkowo - ochronne w budynku;

wzmocni¢ ochron¢ budynku przed nieuprawnionym wejsciem osdb postronnych.

W przypadku telefonicznego zapytania Stanowiska Kierowania Panstwowej Strazy

Pozarnej o sytuacje w zwigzku z zaistnialym pozarem, nalezy udziela¢ wyczerpujacych

informacji, w tym m.in. wyraznie podac:

imie¢ i nazwisko 1 stanowisko osoby udzielajacej wyjasnien;

miejsce pozaru i rodzaj palacych si¢ materiatow;

lokalizacj¢ najlepszego do rozpoczecia dzialan wejscia do budynku, wielkos$¢ pozaru,
zrodto pozaru — innego zagrozenia;

podjete dzialania ratowniczo-ewakuacyjne oraz aktualng sytuacje pozarowa

w budynku (czy wystepuje zagrozenie zycia ludzkiego).

UWAGA:

O kazdym pozarze, nawet ugaszonym wiasnymi sitami, kierujacy akcja powiadamia

Dyrekcje Centrum.

Z chwilg przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej, kierowanie akcjg ratownicza

przejmuje uprawniony funkcjonariusz. Kazdy pracownik zobowigzany jest podporzadkowac

si¢ poleceniom wydanym przez dowodce przybytych zastepow strazy pozarne;.
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Kontakty z mediami.
Pozar, jak i kazda inna sytuacja awaryjna, przycigga zainteresowanie mediow lub osob
trzecich. Osoba odbierajaca telefon, powinna przyja¢ rozmowe, a nast¢pnie natychmiast

przekaza¢ stuchawke osobie wyznaczonej przez Dyrektora, celem udzielenia odpowiedzi.

6. Potencjalne zrodla pozaréw oraz zasady zapobiegania ich powstawaniu

e Potencjalne zrodla powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia

Zrédtami pozaru w budynkach moga by¢:
1. Stany awaryjne urzadzen elektrycznych 1 elektronicznych:
_zwarcia,
__przeciazenia,
_ przepigcia.
2. Stany awaryjne innych urzadzen.
3. Brak nadzoru i1 konserwacji urzadzen 1 instalacji elektrycznych, wentylacyjnych
i klimatyzacyjnych, uziemiajacych, odgromowych i zabezpieczajacych.
4. Nieprzestrzeganie przepisOw ppoz.
5. Zaprészenie ognia przez uzytkownikow obiektu.
6. Zaprdszenie ognia podczas prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych.
7. Umys$lne podpalenie.
W obiektach nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢ innych zagrozen wywolanych celowo,
takich jak spowodowanie silnego zadymienia poprzez wrzucenie $wiecy dymnej, wrzucenie
pojemnikow z gazami tzawigcymi lub obezwladniajgcymi, podrzucenie substancji

zapachowych, toksycznych itp, napad rabunkowy.
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e Drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru

W kierunku poziomym, pozar rozprzestrzenia si¢ wzdhuz ciggoéw komunikacyjnych
na poszczego6lnych kondygnacjach.
W kierunku pionowym pozar rozprzestrzenia si¢ poprzez okna (otwory) po elewacji

budynku.

e Zapobieganie pozarom powstalym od instalacji i urzadzen elektrycznych

Instalacje elektryczne
Stany awaryjne instalacji 1 urzadzen elektrycznych, stanowia jedng z podstawowych przyczyn
pozarow. W szczegbdlnosci zagrozenie pozarowe stwarzajg przewody prowadzone na dorazne
potrzeby, bez projektu, przewody prowizoryczne oraz stosowanie przedtuzaczy.
W zwigzku z tym nalezy:

wszelkie dodatkowe instalacje w zakresie projektowania i1 wykonawstwa zlecaé
specjalistom,
_ zabroni¢ stosowania potaczen tzw. prowizorycznych,
_ograniczy¢ do minimum stosowanie przedtuzaczy.

W obiektach nalezy wykonywa¢ okresowe badania stanu technicznego instalacji elektryczne;.

Urzadzenia grzejne

W budynku moga by¢ stosowane w pomieszczeniach kuchennych/socjalnych,
kuchenki mikrofalowe, czajniki, ekspresy do kawy i herbaty oraz opiekacze. Urzadzenia te
posiadaja na ogot zabezpieczenia gwarantujagce wylaczenie zasilania, w przypadku
przekroczenia dopuszczalnych parametrow. Zagrozenie pozarowe wynikajgce ze stosowania
tych urzadzen, wynika gtownie z awaryjnosci uktadow zabezpieczen. Wzrost temperatury
ponad warto$¢ zadang, moze spowodowac zapalenie si¢ materialow poddawanych obrébce
termicznej lub znajdujacych si¢ w sgsiedztwie urzadzenia.

Zgodnie z rozporzadzeniem MSW 1 A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow (DZ. U. 2010, nr 109,

poz. 719), w czesci dotyczacej urzadzen grzejnych zabrania sig:

Feniks. Ochrona przeciwpozarowa i BHP. Piotr Witon. 22

Rzeczoznawca do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych. Tel. 696-057-271.



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego
Kociotki 11, 26-900 Kozienice
_ przechowywania materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0.5 m. od urzadzen
1 instalacji, ktorych powierzchnie zewng¢trzne moga nagrza¢ si¢ do temperatury powyzej
100°C,
_ uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okre§lonymi przez

producenta.

Urzadzenia oSwietleniowe

Urzadzenia os$wietleniowe stosowane w przedmiotowym budynku nie stwarzajg
powaznego zagrozenia pozarowego. Pewne zagrozenie, stwarza stosowanie tradycyjnych
zarowek, ktorych powierzchnie nagrzewaja si¢ do temperatury do 350 °C i moga
spowodowac zapalenie nawet statych materiatow palnych, takich jak papier, tkaniny itp.

Moc zrodet swiatta nie powinna przekracza¢ mocy na jaka przewidziana jest oprawa.
Sprzet oswietleniowy powinien by¢ utrzymywany w nalezytej czystos$ci 1 uzytkowany
zgodnie z zaleceniami producenta. W szczego6lno$ci powinno by¢ zapewnione odprowadzenie
ciepta poprzez zapewnienie wihasciwej pozycji lampy 1 usunig¢cie osadzajacych si¢ na niej
pytow.

Rozporzadzenie MSW 1 A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenow (DZ. U. 2010, nr 109,
poz. 719), zabrania:

_ stosowania na ostony punktéw $wietlnych materiatow palnych z wyjatkiem materiatow
trudno zapalnych, jezeli zostang one umieszczone co najmniej 0,05 m. od zarowki,
_ instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznej bezposrednio na
podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

Wiele pozarow powstaje na skutek nieprzestrzegania elementarnych zasad bezpiecznej
eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych. Dlatego:

_ niedopuszczalne jest zakladanie instalacji prowizorycznych, niewtasciwie wykonanych,

_ nie wolno korzysta¢ z uszkodzonych urzadzen elektrycznych ani dokonywaé¢ samowolnych
ich napraw,

_ kategorycznie zabrania si¢ podejmowania jakichkolwiek dziatan uniemozliwiajacych
prawidlowe zadziatanie bezpiecznikow,

__zabrania si¢ przecigzania urzadzen,
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_ po zakonczeniu pracy nalezy wytaczy¢ wszystkie urzadzenia nie przeznaczone do pracy

cigglej 1 oswietlenie na swoim stanowisku.

Pozary powstale od nie zgaszonych papierosow

W Centrum, obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu (poza miejscami
wyznaczonymi) oraz zakaz uzywania otwartego ognia. Zwraca si¢ uwage,
Ze nie zgaszone papierosy stanowig zrodto ognia o temperaturze od 250-650°C. Niedopatek
moze tli¢ si¢ nawet do 12 min, a zapalone od niego elementy palne, Zzarzac si¢
1 spalajac powierzchniowo lub objetosciowo, moga wywota¢ pozar nawet po kilku godzinach.

Najbardziej podatne na zapalenie od niedopatkéw sa materialy, ktorych temperatura
zapalenia jest w granicach temperatury niedopatka, a w szczegdlnosci:

_gazy, ciecze tatwo zapalne i ich pary,
_ papier i wyroby z papieru,
_ materiaty pochodzenia celulozowego,

_ tkaniny.

7. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

w pomieszczeniach budynku.

Pod pojeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy rozumie¢ prace

prowadzone poza miejscami do tego przeznaczonymi, takie jak:

e prace remontowo-budowlane, konserwacyjne, naprawcze i inne zwigzane z uzyciem
ognia otwartego, a takze polegajagce na cigciu i/lub spawaniu gazowym lub
elektrycznym, prowadzone wewnatrz budynku i na przylegtym do niego terenie;

e prace remontowo-budowlane, konserwacyjne, naprawcze polegajace na cigciu
mechanicznym przy uzyciu pit wysokoobrotowych przeznaczonych do cigcia betonu
i stali, prowadzone w obrebie materialdw palnych, palnych elementow

konstrukcyjnych i $cian,
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e wprowadzenie i/lub uzycie w budynku 1 jego pomieszczeniach materiatow
pirotechnicznych, palacych si¢ pochodni, lamp i lampionow, w ktérych stosuje si¢

ciecze palne oraz gazow palnych.

Do prac takich nalezy zaliczy¢ w szczegolnosci:
e wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas ktorych wystepuje iskrzenie
lub nagrzewanie, np.:
e spawanie, ciecie gazowe 1 elektryczne;
e podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworoéw z substancjami palnymi;
e rozniecanie ognisk;
e uzywanie materiatow pirotechnicznych i pochodni;
e wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem gazow 1 cieczy przy ktorych moga powstac
mieszaniny wybuchowe;
e przygotowanie do stosowania gazow, ptyndw i cieczy;
e stosowanie tych plynéow 1 cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia,
nasycania;
e suszenie materiatdéw i substancji palnych;
e usuwanie pozostatosci tych substancji ze stanowisk pracy.
Uwaga: Prace zwigzane z uZyciem materiatu niebezpiecznego pozarowo wykonywane
w Srodowisku pracy w miejscu do tego przeznaczonym, nalezy prowadzac zgodnie z instrukcjq
stanowiskowq okreslong dla danego stanowiska, zachowujgc przy tym szczegolne srodki

ostroznosci.

Do przestrzegania postanowien niniejszego rozdzialu zobowigzani sa wszyscy
pracownicy Centrum, pracownicy firm outsourcingowych oraz ustugodawcy'.

Postanowienia niniejszego rozdzialu obowiazujg takze podmioty gospodarcze, instytucje
1 osoby fizyczne korzystajace z pomieszczen lub powierzchni budynku w oparciu

0 zawarte umowy cywilno - prawne.

! swiadczqcy ustugi w ramach zawartych z nimi umow cywilnoprawnych przy wykonywaniu ktorych, mogq
by¢ wykonywane prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym oraz podmioty gospodarcze, instytucje i osoby
fizyczne uczestniczgce bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem

pozarowym, jak rowniez osoby nadzorujqce przebieg tych prac.
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Podmioty gospodarcze, instytucje i1 osoby fizyczne wykonujace roboty budowlane
wymagajace zgloszenia do organu architektoniczno - budowlanego lub wydania decyzji
pozwolenie na budowe, we wlasnym zakresie zabezpieczaja prace niebezpieczne pod
wzgledem pozarowym 1 zapewniaja przestrzeganie postanowien niniejszego rozdziatu,
na wytgczonym terenie budynku, ktéry zgodnie z prawem budowlanym stanowi plac budowy.
Osoby kierujace tymi pracami i1 nadzorujace je ponoszg pelng odpowiedzialnos¢ za skutki
swego dzialania lub jego zaniechanie.

Obowiazek zapoznania pracownikow budynku, pracownikéw firm outsourcingowych oraz
innych podmiotéw gospodarczych, instytucji i osob fizycznych! z zasadami i procedura
wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, nalezy do wilasciciela

budynku oraz pracownika odpowiedzialnego za sprawy przeciwpozarowe.

Rozpoczecie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastapi¢ po wyrazeniu zgody przez
Dyrektora Centrum. Zgoda ta wyrazana jest w formie parafowania wypeklionego druku
,Zezwolenie ... na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo”, w ktorym podmiot
wykonujacy na rzecz wiasciciela budynku zadania z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
okreslit warunki zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo niebezpiecznych

w budynku.

8. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi.

Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami przedmiotowy obiekt nie podlega
obowigzkowi organizowania ¢wiczen ewakuacyjnych dla pracownikow. Niemniej jednak
¢wiczenia takie sg zalecane. Pozwolg one poznac pracownikom sposoby powiadamiania ludzi
przebywajacych w budynku o zagrozeniach, uwidocznig reakcje ludzi na ogloszenie alarmu
oraz okresla czas potrzebny do ewakuacji.

Jako miejsce zbiorki oséb ewakuowanych z budynku wyznacza si¢ teren otwarty po péinocno
- zachodniej stronie budynku (szczegoétowe umiejscowienie pokazano w czesci graficznej

niniejszej instrukcji).
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9. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob bedacych

stalymi uzytkownikami budynku

e Czynnosci zabronione.

W budynku oraz na dziatce, na ktorej jest on zlokalizowany, zabrania si¢ wykonywania
czynnosci, ktore moga spowodowal pozar, jego rozprzestrzenienie si¢, utrudnienie
prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji, m.in.:

1) uzywania otwartego ognia, palenia tytoniu (oprocz wyznaczonych specjalnie do tego

celu miejsc) 1 stosowania innych czynnikow mogacych zainicjowaé zapton materiatéw

wystepujacych:
e W miejscu wystepowania materiatlow niebezpiecznych pozarowo,
e w miejscach wystgpowania innych materiatdéw palnych, okreslonych przez Dyrekcje
Centrum;

2) uzytkowania instalacji, urzadzen i narz¢dzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli
moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

3) rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatow w odleglosci
mniejszej] niz 5 m od budynku, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych
czynnosci na dachu, jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego
celu podgrzewacze;

4)  uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;

5) przechowywania materiatbw palnych oraz stosowania elementow wystroju
1 wyposazenia wng¢trz z materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m
od urzadzen 1 instalacji, ktéorych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac si¢

do temperatury przekraczajacej 100 ° C;
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6) stosowania na ostony punktow $wietlnych materiatow palnych, z wyjatkiem materiatow
trudno zapalnych i1 niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej
5 cm od zarowki;

7) instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprz¢tu instalacji elektrycznych,
jak wylaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym,
jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

8)  sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych ewakuacji
lub umieszczania przedmiotow na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szeroko$¢
albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci tj. ponizej szerokosci - 1,4 m 1 ponizej
wysokosci 2,2 m;

9) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie;

10) =zastaniania znakéw bezpieczenstwa: ewakuacja 1 ochrona przeciwpozarowa
W sposob uniemozliwiajacy ich dostrzezenie z osi drogi ewakuacyjnej i z wnetrza
pomieszczenia ZL.

11) blokowania drzwi ewakuacyjnych, przeznaczonych do zamknigcia w czasie pozaru,
W pozycji otwartej poprzez ich klinowanie, przywigzywanie do innych nieruchomych
elementéw 1 wyposazenia budynku;

12) lokalizowanie elementdw wystroju wnetrz, instalacji 1 urzadzen w sposdb zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-

budowlanych, wymiary analogiczne jak w punkcie 8;

13) uniemozliwiania lub ograniczania dostgpu do:
e gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,
e 7rodet wody do celow przeciwpozarowych,

e wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

o Obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dotyczace materialow

niebezpiecznych.

Przy uzywaniu lub przechowywaniu materialdow niebezpiecznych nalezy:
e wszystkie czynno$ci zwigzane z przetwarzaniem, obrobka, transportem lub

skladowaniem materialdow niebezpiecznych wykonywaé¢ zgodnie z warunkami
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ochrony przeciwpozarowej okre§lonymi przez producenta wyrobu w stosownych
dokumentach;

e utrzymywac ilo$¢ materiatu niebezpiecznego znajdujacego si¢ na stanowisku pracy nie
wiekszg niz dobowe zapotrzebowanie lub dobowa produkcja;

e przechowywac zapas materialdow niebezpiecznych przekraczajacy wielko§¢ okreslong
w/w punkcie w oddzielnym magazynie przystosowanym do takiego celu;

e przechowywac¢ materiaty niebezpieczne w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru
lub wybuchu w nastepstwie procesu skladowania lub wskutek wzajemnego
oddziatywania;

e przechowywaé ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 55° C wylacznie
w pojemnikach, urzadzeniach 1 instalacjach przystosowanych do tego celu,
wykonanych z materialdw co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych tadunki
elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne zamknigcia i zabezpieczonych

przed stluczeniem.

e Obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dotyczace ewakuacji.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi, powinny by¢ zapewnione
odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajace mozliwos¢ szybkiego 1 bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby
1 stanu sprawnos$ci osob przebywajacych w budynku, a takze by¢ zastosowane techniczne
srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajace m.in. na:

e zapewnieniu dostatecznej ilosci 1 szerokosci wyjs$¢ ewakuacyjnych;

e zachowaniu dopuszczalnej diugosci, szerokosci 1 wysokosci przejs¢ oraz doj$c
ewakuacyjnych;

e zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i1 wydzielen drog ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

e zabezpieczeniu przed zadymieniem drog ewakuacyjnych, w tym na stosowaniu
urzadzen zapobiegajacych zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno-

budowlanych zapewniajacych usuwanie dymu.

e Wymagania porzadkowe w zakresie ochrony przeciwpozarowej.
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Uprasza si¢ pracownikOw oraz inne osoby przebywajace na terenie budynku o:

1) zapoznanie si¢ z ,Instrukcja postgpowania na wypadek pozaru” wywieszong na
Scianach,

2) nie zaslanianie materiatami lub elementami dekoracyjnymi lub innymi, znakow
bezpieczenstwa (przeciwpozarowych 1 ewakuacyjnych), gasnic oraz urzadzen
przeciwpozarowych,

3) zglaszanie wszelkich usterek w pracy urzadzen zasilanych energia elektryczng oraz
uszkodzen w instalacji elektrycznej, nie pozostawiania bez dozoru wlaczonych
do instalacji elektrycznej urzadzen,

4) nie zrywanie ze $cian i drzwi fotoluminescencyjnych znakéw ewakuacyjnych,

5) zamknigcie okien i drzwi w pokoju po ogloszeniu komunikatu ewakuacyjnego,

6) nie wracanie si¢ do pomieszczenia, po pozostawione w nim rzeczy osobiste, po

ogloszeniu komunikatu ewakuacyjnego.

10. Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z treScia przedmiotowej

instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi

e Zasady ogolne.

Zapoznanie pracownikow Centrum z warunkami ochrony przeciwpozarowe;,

z postanowieniami ,Instrukcji = bezpieczenstwa pozarowego”  oraz  przepisami
przeciwpozarowymi, zwane dalej szkoleniem przeciwpozarowym, ma na celu zapoznanie z:

e zagrozeniem pozarowym wystepujacym w budynku;

e przyczynami powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow;

e sposobem eliminacji zagrozenia pozarowego;

e zasadami postepowania w przypadku powstania pozaru;

e zasadami dzialania urzadzen przeciwpozarowych;

e warunkami ewakuacji oraz zasadami prowadzenia ewakuacji 0sOb 1 mienia

w budynku;
e przeznaczeniem i sposobem uzycia gasnic;
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e przepisami przeciwpozarowymi.

Szkoleniem przeciwpozarowym objeci sg wszyscy pracownicy, praktykanci, pracownicy
firm outsortcing’owych, $wiadczacych ustugi na rzecz Centrum, z wylgczeniem pracownikow
serwiséw technicznych.

Udzial w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowigzkowy.

Szkolenie przeciwpozarowe nalezy ponowi¢, w zwiagzku z :

e wprowadzeniem istotnych zmian w przeciwpozarowym zabezpieczeniu obiektu;

e wprowadzeniem na teren obiektu nowych urzadzen technologicznych lub urzadzen

stwarzajacych zagrozenie pozarowe;

e zmianami przeznaczenia pomieszczen i powierzchni budynku, pociggajacymi za sobg

Wwzrost zagrozenia pozarowego.

Szkolenie przeciwpozarowe organizuje pracownik prowadzacy w firmie sprawy
pracownicze. Szkolenie to prowadza osoby lub podmioty gospodarcze wykonujace zadania
1 czynnoS$ci z zakresu ochrony przeciwpozarowej dla Centrum.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ realizacji szkolen przeciwpozarowych w ramach szkolen
realizowanych z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikow, o ile w zakresie spraw
przeciwpozarowych prowadzi je osoba posiadajaca kwalifikacje pozarnicze.

Serwisy techniczne, podmioty gospodarcze, osoby wynajmujace powierzchni¢ Ilub
pomieszczenia w budynku, we wlasnym zakresie zapoznaja si¢ 1 wspOtpracujagce z nimi
osoby, firmy z postanowieniami ,,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego” oraz przepisami
przeciwpozarowymi. Instrukcj¢ Bezpieczenstwa Pozarowego. Dyrektor Centrum udost¢pnia
Instrukcje, za pokwitowaniem, wyzej wymienionym z chwilg podpisania umowy, nie pdzniej
jednak niz w ciggu trzech dni od jej podpisania.

Podmioty gospodarcze, instytucje i osoby fizyczne wykonujace roboty budowlane
wymagajace zgloszenia do organu architektoniczno-budowlanego lub wydania decyzji
pozwolenie na budowe, przed przystgpieniem do realizacji robdt budowlanych, powinny
zapozna¢ si¢, a nastgpnie swoich pracownikéw 1 podwykonawcéw z Instrukcja
Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku. Przedmiotowa Instrukcje, przekazuje sie wyzej
wymienionym za pokwitowaniem, przed formalnym przekazaniem okre§lonych pomieszczen,

lub terenéw pod plac budowy.
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Wszystkie osoby, bez wzgledu na zajmowane stanowisko 1 charakter pracy, uczestniczace
W procesie inwestycyjnym oraz przebywajace na placu budowy powinny zosta¢ zapoznane
z postanowieniami Instrukcji  Bezpieczenstwa Pozarowego oraz z przepisami
przeciwpozarowymi w sposob i na zasadach przyjetych na budowie. Koordynacje w tym

zakresie sprawuje generalny wykonawca robot, poprzez Kierownika Budowy.

¢ Dokumentacja szkolen przeciwpozarowych.

Przeprowadzenie szkolenia przeciwpozarowego musi by¢ udokumentowane.
Dokumentacje szkolenia przeciwpozarowego stanowi o$§wiadczenie pracownika (Zalacznik
nr 4).

Druk o$wiadczenia wydaje zainteresowanemu pracownik prowadzacy w firmie sprawy
pracownicze.

Oswiadczenie pracownika potwierdzone podpisami przetozonego 1 pracownika
prowadzacego sprawy ochrony przeciwpozarowej, wiacza si¢ do akt osobowych pracownika.

Wyzej wymienione o$wiadczenie dostarcza, do pracownika prowadzacego sprawy
pracownicze, osoba prowadzaca szkolenie;

Dokumentacj¢ szkolenia przeciwpozarowego, stanowi takze lista obecnos$ci
przechowywana w komorce prowadzacej sprawy ochrony przeciwpozarowe;.

Wykaz podmiotow gospodarczych, instytucji i oséb fizycznych, ktorym przekazano
LInstrukcje bezpieczenstwa pozarowego...” wraz z podpisami potwierdzajacymi jej
otrzymanie przechowuje si¢ w dokumentacji osoby prowadzacej sprawy ochrony

przeciwpozarowe;j.
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Zalacznik Nr 1

INSTRUKCJA ZABEZPIECZENIA
PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

Organizacja prac niebezpiecznych pozarowo

Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane na terenie budynku pod
warunkiem spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowigzujacych przed,
w trakcie oraz po zakonczeniu ich wykonywania. Warunkiem wydania zezwolenie
na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo, jest uprzednie przedtozenie wypetionego
wniosku, zgtoszenia na wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo (zalgcznik nr 2 i 3).

Wymagania, odno$nie zabezpieczenia przeciwpozarowego miejsca wykonywania prac
niebezpiecznych pozarowo, ustalane sg indywidualnie dla kazdego przypadku przez Dyrekcje
Centrum przed rozpoczeciem prac, w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji.
Zabezpieczenie 1 dozor miejsca prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo po ich
zakonczeniu, nalezy powierzy¢ osobom posiadajacym stosowng wiedzg, doswiadczenie
1 przygotowanie.

Dokumentacj¢ tj. wniosek, zgloszenie na wykonywania prac niebezpiecznych
pozarowo (oryginal) i zezwolenie na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo (kopi¢)

przechowuje si¢ w archiwum firmy.

Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

Przygotowanie budynku, pomieszczen i1 rejonu do prowadzenia prac pozarowo
niebezpiecznych polega na:
a) oczyszczaniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z wszelkich
palnych materiatow lub zanieczyszczen;
b) odsunigciu na bezpieczng odleglos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich

przedmiotdéw palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych;
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C) zabezpieczeniu np. przed dziataniem rozpryskow spawalniczych wszelkich materialow
1 urzadzen palnych, ktérych usunigcie na bezpieczng odleglto$¢ nie jest mozliwe, przez
ostonigcie ich arkuszami blachy, plytami gipsowymi;
d) sprawdzeniu, czy znajdujace si¢ w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie na skutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskow
spawalniczych nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen;
e) uszczelnieniu  materiatami  niepalnymi  wszelkich  przelotowych  otworow
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca
prowadzenia prac;
f) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewoddéw elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacja, o ile
znajduja si¢ w zasiggu zagrozenia spowodowanego pracami pozarowo niebezpiecznymi;
g) sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwo zapalnych;
h) przygotowaniu w miejscu dokonywania prac pozarowo-niebezpiecznych m.in.:

e napelionych woda metalowych pojemnikow na rozgrzane odpadki drutu

spawalniczego, elektrod itp.;
e materialdéw oslonowych izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac;
e niezbednego sprz¢tu pomiarowego np. do pomiaru stezen par i gazow palnych
w rejonie prowadzenia prac;

e podrecznego sprzetu gasniczego.

1) zapewnieniu stalej droznos$ci przej$¢ 1 wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsca prowadzenia

prac niebezpiecznych pozarowo.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo przy uzyciu cieczy, gazow
1 pyldow mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzegaé
nastepujacych zasad:
a) na stanowiskach pracy moga znajdowac si¢ stosowane tam ciecze, gazy i pyly palne
w ilosci niezbednej do prowadzenia prac z zapasem umozliwiajacym utrzymanie cigglosci
pracy danej zmiany;
b) zabronione jest pozostawienie i przechowywanie zbednych materiatéw palnych
1 przedmiotéw nie wykorzystywanych do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo;

C) pozostawienie oproéznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione;
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d) po zakonczeniu prac wszystkie naczynia i pojemniki nalezy szczelnie zamkna¢ lub
zabezpieczy¢ w inny sposob przed emisja do otoczenia znajdujgcych  si¢
w nich substancji tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe;
e) nalezy na biezaco usuwaé w miar¢ gromadzenia si¢ wszelkiego rodzaju odpady
zwigzane z prowadzeniem prac (np. resztki cieczy palnych, zuzyte szmaty
1 czy$ciwo, widry, trociny), skladowa¢ je w przeznaczonych do tego celu pojemnikach
1 wynosi¢ na zewnatrz obiektu w wyznaczone miejsca;
f) ciecze, gazy 1 pyly oraz ich pozostato$ci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach,
stanowiskach, w przewodach wentylacyjnych, na przewodach instalacji elektrycznych
1 na podiozu;
g) we wszystkich pomieszczeniach (strefach), w ktoérych do prowadzenia prac uzywane
sa lub przechowywane ciecze, gazy i pyly mogace tworzy¢ z powietrzem mieszaniny
wybuchowe, zabronione jest stosowanie otwartego ognia, palenie tytoniu oraz uzywanie
narzedzi 1 innych przedmiotow mogacych powodowac iskrzenie;
h) zabrania si¢ prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo z uzyciem otwartego ognia
oraz cksploatacji urzadzen elektrycznych bez stosowanych atestéw w pomieszczeniach
(urzadzeniach) zagrozonych wybuchem lub pomieszczeniach, w ktorych wczesniej
wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwopalnych cieczy lub palnych gazow; prace
takie moga by¢ prowadzone wylacznie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw
w pomieszczeniu nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci;
1) podgrzewanie substancji niebezpiecznych pozarowo w naczyniach i urzadzeniach do

tego celu nie przeznaczonych jest zabronione.

Miejsca wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nalezy wyposazy¢
w podreczny sprzet gasniczy w ilosci 1 rodzaju umozliwiajacym likwidacje wszystkich zrodet
pozaru.

Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w pomieszczeniu i pomieszczeniach
sasiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole, majaca na celu stwierdzenie, czy nie
pozostawiono tlacych si¢ lub zarzacych czastek w rejonie prowadzenia prac, czy nie
wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru oraz sprzet (np. spawalniczy) zostat zdemontowany,
odtaczony od Zrddet zasilania i nalezycie zabezpieczonych przed dostegpem 0s6b postronnych.
Kontrol¢ taka nalezy ponowi¢ po uptywie 30 minut od czasu zakonczenia prac

niebezpiecznych pozarowo, a nastepnie co godzing w ciggu kolejnych 4 godzin. Czasokres
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1 1lo$¢ kontroli okresla si¢ we wniosku i zezwoleniu na prowadzenie prac niebezpiecznych
pozarowo.

Prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do
tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje i do§wiadczenie zawodowe, za$
sprze¢t uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwos$cig wywotania pozaru.

Butle ze spr¢zonymi gazami moga znajdowaé si¢ na terenie obiektu wylgcznie
w okresie prac i pod statym nadzorem.

W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci, butli z gazem palnym
nie nalezy ustawia¢ w rejonie bezposredniego oddziatywania spadajacych rozpryskow

spawalniczych.

Zakres obowiazkow zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pozarowo

Osoba, ktéra sprawuje nadzor nad przebiegiem prac niebezpiecznych pozarowo
powinna w szczegdlnosci:

e zna¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie tych
przepiséw przez podlegtych pracownikow;

e dopilnowa¢, aby przestrzegano wszystkich wnioskowanych oraz nakazanych form
zabezpieczenia przeciwpozarowego rejonu prowadzenia prac niebezpiecznych
pozarowo okreslonych we wniosku zgloszeniu oraz zezwoleniu na prowadzenie
tychze prac oraz czy osoby przeprowadzajace te prace sg tymi ktore wpisano do
wyzej wymienionych dokumentéw;

e sprawdzi¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych
pozarowo oraz wyda¢ polecenia gwarantujagce natychmiastowe usunigcie
stwierdzonych niedociggnie¢;

e wstrzymywac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo
powstania pozaru, do czasu usuni¢cia wystepujacych nieprawidlowosci;

e bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub terenu po zakonczeniu prac

niebezpiecznych pozarowo.

Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy w szczego6lnosci:
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sprawdzenie, czy sprz¢t 1 narzedzia sg technicznie sprawne 1 nalezycie zabezpieczone
przed mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzeniania pozaru,
Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w protokdle i zezwoleniu na prowadzenie
prac;
znajomos$¢ przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzg¢tu gasniczego
oraz zasad postgpowania w przypadku powstania pozaru;
sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia, przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo;
Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia
danego rodzaju prac niebezpiecznych;
sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostalo wyposazone
w odpowiednig ilo$¢ 1 rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego;
rozpoczynanie prac niebezpiecznych pozarowo tylko po otrzymaniu pisemnego
zezwolenia, a nastgpnie na wyrazne polecenie bezposredniego przelozonego
kierujacego tokiem prac;
poinstruowanie pomocnikoéw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujacych dla
wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo;
przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajacych
powstanie i rozprzestrzenianie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu przetozonemu;
meldowanie bezposredniemu przelozonemu o zakonczeniu prac niebezpiecznych
pozarowo oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia ugaszonego
w czasie wykonywania prac i czynno$ci pozarowo-niebezpiecznych;
doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska 1 jego otoczenia w celu
stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nie
zainicjowano pozaru,
wykonywanie wszelkich polecen przetozonych i organéw kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i czynno$ci niebezpiecznych

pozarowo.
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego

Kociotki 11, 26-900 Kozienice

Zalacznik nr 2
WNIOSEK NR ......... [everaeens ,
ZGLOSZENIE WYKONYWANIA
prac niebezpiecznych pozarowo

Nazwa i okreslenie pomieszczenia — stanowiska, w ktérym przewiduje si¢ wykonywanie prac

Charakterystyka zagrozenia pozarowego oraz wilasciwosci pozarowe materialow palnych

wystepujacych W pomieszczeniach lub rejonie przewidzianych prac

Rodzaje elementow budowlanych (zapalno$¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub

rejonie PrzewidZianyCh PraC .......cccieiiiiiiiiieeii et ettt et e ebeesaaeeareas

Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia (pomieszczen przylegajacych,
otworéw istniejacych i1 wybitych do innych stref), stanowiska, urzadzenia na czas

WYKONYWANIA PIAC ...eeiviiiiiieiieeiiieitie ettt eteette et e it e ebe e teeeaseesseeesbeesseesnseessseanseesssesnseessseenseenseas
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego
Kociotki 11, 26-900 Kozienice

[lo$¢ 1 rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego przeznaczonego do zabezpieczenia toku prac

Srodki 1  sposéb  alarmowania  pracownikdOw ~w  razie zaistnienia  pozaru

Osoba(y) wykonujace prace niebezpieczne pozarowo, posiadane kwalifikacje 1 uprawnienia
oraz data otrzymania instruktazu przeciwpozarowego od bezposredniego przetozonego

w zwigzku z realizowanymi pracami niebezpiecznymi pozarowo

Osoba(y) odpowiedzialna(e) za zabezpieczenie przeciwpozarowe rejonu oraz same prace

niebezpieczne pozarowo

Osoby zobowigzane za kontrol¢ 1 dozor rejonu prac po ich zakonczeniu (okreslenie ilosci

1 czgstotliwosci kontroli)

podpisy wnioskodawcy oraz oséb odpowiedzialnych

(imig i nazwisko, zajmowane stanowisko)

1)
2)
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego
Kociotki 11, 26-900 Kozienice
Zalacznik Nr 3
Akceptuje:

(podpis Dyrektora Centrum)
ZEZWOLENIE NR..................
NA PROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO
Cze$é A.
IMIEEJSCE PIACY ....oooviieiiieeiie ettt et e etteetee ettt etteesabeeessaesbeeessseessseeesseesssaeensseensseessseessseensses
(pomieszczenia, stanowisko, instalacja)
Rodzaj pracy:

dnia ..., od godz. ......cccveunene. do godz. ....ccoveervenns

Sposéb  zabezpieczenia  przed  mozliwoscig  zainicjowania  pozaru  lub  wybuchu

Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, S$rodkow zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku prac
pozarowo-niebezpiecznych:

NAZWISKO .o

b) kontrole i dozor rejonu prac w trakcie ich trwania oraz po ich zakonczeniu:
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego

Kociotki 11, 26-900 Kozienice

c) wylgczenie spod napigcia:

NaZWISKO «..eoeiiieieiieieeeeeeeeeee

PodpiS c.veevieiieice e

d) przeprowadzenie instruktazu lub szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej pracownikow
wykonujacych prace pozarowo niebezpieczne oraz zapoznanie ich

z postanowieniami Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego,
Kociotki 11, gm. Kozienice

NAZWISKO ..t

Zezwalam na rozpoczgcie prac na warunkach jak wyzej, od godz. ............ w dniu

(zezwolenie moze nastgpi¢ po ztozeniu podpisow przez osoby wymienione w pkt 8)

ceeeeenenene(pOdpis osoby wykonujacej zadania

z zakresu ochrony przeciwpozarowej w Centrum).

Czesé B.

Os$wiadczenie®

1. Pracg zakonczono dnia .........cccceeeeeeeveevennnnnnen. 0 80dZ. e

2. Stanowisko pracy 1 jego otoczenie sprawdzono 1 nie stwierdzono zaniedban

1 okoliczno$ci mogacych by¢ przyczyna pozaru.

(podpis wykonawcy prac lub kierownika robot)

*) d . 7 . d . k .d k. . . . b . . .
podpisane oswiadczenie kazdorazowo, kierujqcy pracami niebezpiecznymi pozarowo
powinien przekazywaé¢ pracownikowi Centrum, w momencie zejscia wykonawcy prac

z obiektu, opuszczenia budynku.
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego
Kociotki 11, 26-900 Kozienice
Zalacznik Nr 4

stanowisko

Oswiadczenie
Oswiadczam, ze =zostalem(am) zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujacymi w Centrum Opiekunczo — Mieszkalnym, potozonym
w m. Kociotki 11, gm. Kozienice. Znane mi sg zasady i1 sposoby:
1) zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozarOw na stanowisku pracy
1 terenie obiektu;
2) postepowania na wypadek powstania pozaru;

3) uzycia gasnic 1 urzgdzen przeciwpozarowych na stanowisku pracy.

Postanowienia ,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego” oraz jej zalacznikéw

przyjmuje do wiadomosci 1 przestrzegania.

podpis prowadzqcego szkolenie podpis sktadajgcego

oswiadczenie

Przyjeto do akt personalnych dnia ..........ccecevieniiiiiiiiiiniinceee,
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego
Kociotki 11, 26-900 Kozienice
ZALACZNIK NR 5

WYKAZ OSOB FUNKCYJNYCH PRZEWIDZIANYCH DO POWIADOMIENIA
W PRZYPADKU ZAISTNIENIA POZARU LUB INNEGO ZAGROZENIA
W BUDYNKU CENTRUM OPIKUNCZO - MIESZKALNEGO, KOCIOLKI 11,
GM. KOZIENICE.

L.P. | IMIE I NAZWISKO STANOWISKO TELEFON UWAGI
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego
Kociotki 11, 26-900 Kozienice
ZALACZNIK NR 6

WYKAZ PRACOWNIKOW ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO W BUDYNKU CENTRUM OPIEKUNCZO - MIESZKALNEGO,
KOCIOLKI 11, GM. KOZIENICE.

L.P. | IMIE I NAZWISKO STANOWISKO |DATA PODPIS
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego

Kociotki 11, 26-900 Kozienice

ZALACZNIK NR 7

WYKAZ OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW I NORM Z ZAKRESU OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ.

. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 roku /tekst jednolity Dz. U.
22019 r. poz. 1372/.

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow
/Dz. U.Nr 109 z 2010 r., poz. 719/.

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich usytuowanie
/tj. Dz. U. 22019 roku, poz. 1065/.

. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane /tekst jednolity Dz. U. 2019 poz. 1186./.

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych.
/Dz. U. Nr 124 22009 r., poz. 1030/.

. PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki p.poz.

. PN-N-01256-5:1998 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakdw bezpieczenstwa
na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych,

. PN-EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa

- Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa.
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego

Kociotki 11, 26-900 Kozienice

Zalacznik nr 8

Karta aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
dla budynku w budynku centrum opiekunczo — mieszkalnego,

Kociotki 11, gm. Kozienice.

L.P. zakres aktualizacji imi¢ data uwagi
i nazwisko | dokonania
osoby aktualizacji
dokonujacej
aktualizacji
Instrukcji
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